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Hora/Local Auditório da ESS - Politécnico de Leiria

9h00 Abertura do Secretariado

9h30

Cerimónia de Abertura
Diretor da ESSLeiria  | Prof. Doutor Rui Fonseca Pinto
Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional | Mª Dulce Gomes
Presidente da Associação Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais | Elisabete Roldão

10hoo/11h00

Mesa 1 
Moderador Coordenador do Curso de Terapia Ocupacional da ESS do Politécnico 
do Porto |  Joaquim Faias 
A importância do Projeto Terceira (C)Idade da Organização Médicos do Mundo na qualidade 
de vida: A perceção de três idosos | Ana Beatriz Rodrigues, Andreia Martins, Micaela de 
Sousa, Sara Moura, Liliana Teixeira
Contributo para a Tradução e validação da escala KidsLife para prática da Terapia 
Ocupacional em Portugal |Ana Margarida Cabecinha, Francisca Cabral, Inês Gomes, Mª 
Raquel Santana, Ana Paula Martins, Ana Isabel Ferreira, António Duarte, Guadalupe Almeida, 
Patrícia Santos e Susana Pestana
Impacto da Dolltherapy no envolvimento ocupacional da pessoa com demência. Revisão 
da narrativa | Carolina Fróis e Élia Silva Pinto
COVID-19 Pandemic and Mental Health in People with lived experience of Mental Illness: 
Resilience as a Protective Factor | Ana Eduarda Leite Costa; António Marques, Raquel 
Almeida

11h00/11h30 Pausa para Café a apresentação de Posters

11h30/12h30

Mesa 2  
Moderador Coordenadora do Curso de Terapia Ocupacional da ESS do Alcoitão | 
Isabel Ferreira
Comportamento em crianças do 1º ciclo: relação com o processamento sensorial e o 
tempo de exposição a ecrãs | Anabela Alves, Maria João Trigueiro e Élia Silva Pinto 
Avaliação e Intervenção nas Perturbações do Estado de Consciência em Portugal Assessment
and Treatment in Disorders of Consciousness in Portugal | Ana Soares, Ana Gaspar, Andreia 
Silva, Liliana Teixeira
Estudo experimental acerca do impacto da Terapia de Reminiscências com recurso à 
realidade virtual, comparativamente ao impacto da Terapia de Reminiscências tradicional, 
no que diz respeito à sintomatologia psicológica e comportamental | Mariana Nunes Santos; 
Paula Portugal e Tiago Coelho
Contribuição para a validação da escala The Perceived Efficacy and Goal Setting System para 
a População Portuguesa | Ana Matos, Catarina Batista, Joana Dores, Joana Pardal, Ana Isabel 
Ferreira, Ana Paula Martins, António Duarte, Guadalupe Almeida, Mª Raquel Santana, Patrícia 
Santos e Susana Pestana

13h00/14h30 Almoço

3 de junho | sexta-feira



Hora/Local Auditório da ESS – Politécnico de Leiria

14h30/15h30

Mesa 3 
Moderador Coordenadora do Curso de Terapia Ocupacional da ESS 
Politécnico de  Beja | Raquel Santana
Impacto de um Programa de Formação sobre Perturbação de Hiperatividade e
Défice de Atenção (PHDA) na perceção da empatia de jovens dos 10 aos 13 anos | 
Gislene Meilsmeidth; Maria João Trigueiro; Vítor Silva
Regular crianças com PEA durante a sua participação nas AVD`s: O desenvolvimento de 
uma app para os pais| Helena Reis, Inês Eusébio, Margarida Sousa, Mariana 
Ferreira, Raquel Pereira, Sara Dias & Catarina Reis
Impacto do Isolamento físico e social imposto pelo Covid-19 nos hábitos e rotinas e 
bem-estar dos adultos portugueses| Ana Catarina Alcântara e Isabel Ferreira
Mel com Fel: um estudo sobre a Representação Social do Idoso em Jovens Residentes 
em Lisboa e no Alentejo | Luís Filipe Salvador, Mª do Céu Fialho, Ana Paula Martins, Ana 
Isabel Ferreira, António Duarte, Guadalupe Almeida, Mª Raquel Santana, Patrícia Santos, 
Susana Pestana

15h30/16h00 Pausa para Café a apresentação de Posters

16h00/17h00

Mesa 4
Moderador Coordenadora do Curso de Terapia Ocupacional da ESS do
Politécnico de Leiria | Mª Dulce Gomes
Literacia em saúde dos cuidadores informais sobre a doença de alzheimer |
Beatriz Sarmento, Liliana Caetano, Maria João Serra & Mônica Braúna Costa
Atividade Física de Intensidade Moderada em Contexto de Pandemia por SARS-Cov-2: 
Estudo de Preditores | Cátia Silva; Leonor Miranda; João Santos
Efeitos da Mirror Therapy na Funcionalidade do Membro Superior: Um Estudo Sobre a
Perceção dos Terapeutas Ocupacionais | Djanira Gomes, João Fragoso, Joicy Amado,
Pedro Rosa, António Duarte, Ana Paula Martins, Ana Isabel Ferreira, Guadalupe Almeida,
Mª Raquel Santana, Patrícia Santos e Susana Pestana
Narrativas digitais: contar histórias, retratar vidas, empoderar pessoas | Vanda
Martins, Sílvia Martins e Nuno Moreira

17h15

Cerimónia de Encerramento
Escola Superior de Saúde do Alcoitão – Isabel Ferreira
Escola Superior de Saúde do Politécnico do Porto – Joaquim Faias
Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria –Mª Dulce Gomes
Escola Superior de Saúde do Politécnico de Beja – Raquel Santana
Associação Portuguesa de Terapeutas Ocupacionais – Passagem de
Testemunho

17h45 Atuaçãoda Tuna– Tuna da ESS de Leiria

3 de junho | sexta-feira



Posters

- Estilos de Vida em indivíduos com doença de Parkinson: Estudo comparativo entre indivíduos com
diagnóstico precoce e tardio | Patrícia Rocha e Ângela Fernandes

- Classificação de Idosos quanto à Capacidade para o Autocuidado (CICAc) numa População especifica de
alunos das Universidades Sénior do Baixo Alentejo | João Batista, Luís Gancinho, Paulo Rodrigues,
Rodrigo Germano, António Duarte, Ana Paula Martins, Ana Isabel Ferreira, Guadalupe Almeida, Mª
Raquel Santana, Patrícia Santos e Susana Pestana

- A utilização do MOHOST na Intervenção da Terapia Ocupacional em Saúde Mental no Centro Hospitalar
do Baixo Vouga-Portugal | Ana Simões, Beatriz Pereira, Catarina Filipe, Joana Fabião, Prazeres Valente,
Filomena Santos, Mariana Cura, Elisabete Roldão e Jaime Ribeiro

- #comunidadeessa: Sozinhos seria difícil, juntos encontrámos uma solução | Catarina Pereira, Filipa
Sousa, Cristina Vieira da Silva e SílviaMartins

- Desenvolvimento de um programa de intervenção que visa promover o bem-estar de cuidadores
informais de pessoas idosas, no âmbito do projeto Póvoa de Varzim: Cidade Amiga das Pessoas Idosas
| Inês SilvaMonteiro, Paula Portugal e Tiago Coelho

- Ensino/Treino do Terapeuta Ocupacional aos Cuidadores Informais nas AVD´s: Alimentação, Banho,
Vestir e Higiene Pessoal | Carla Lourenço, Rita Carneiro, Guadalupe Almeida, Ana Paula Martins, Ana
Isabel Ferreira, António Duarte, Mª Raquel Santana, Patrícia Santos e Susana Pestana

- Identificação de Défices no Desempenho Ocupacional em Mulheres Após o Cancro da Mama | Catarina
Estima, Catarina Bernardes, Juliana Baptista, Elisabete Roldão e Vanda Pedrosa

- Impacto de um Programa de Literacia sobre Perturbação do Espectro do Autismo na empatia de jovens
dos 13 aos 16 anos | Sofia Oliveira, Maria João Trigueiro e Vítor Silva

- Importância da Implementação de Programas de Prevenção de Quedas durante o Processo de
Envelhecimento Ativo | Ana Teresa Aleixo, Elói Gama, Soraia da Cruz Campos, Mª Raquel Santana,
Daniela Carvalho, Ana Paula Martins, Ana Isabel Ferreira, António Duarte, Guadalupe Almeida, Patrícia
Santos e Susana Pestana

- Contributo para a tradução e validação da Catherine Bergego Scale (CBS) | Catarina Antão, Ana
Carvalho, Rosa Pinto, Susana Guerreiro, Patrícia Santos, Ana Paula Martins, Ana Isabel Ferreira, António
Duarte, Mª Raquel Santana, Guadalupe Almeidae Susana Pestana

- PermaneSer nos cuidados à pessoa: uma abordagem da Terapia Ocupacional nos Cuidados Paliativos |
Maria Carlota Fragoso e Cristina Vieira da Silva

- Realidade Virtual e Empatia na Esquizofrenia | Ana Margarida Araújo, António Marques e Raquel
Almeida

- Teleterapia em Terapia Ocupacional: Uma breve revisão da literatura | Alice Santos, Ana Carolina
Santos, Anabela Silva, Filipa João, Inês Madeira, Isabel Sousa, Joana Teodoro, Joana Marcelino, Lara
Passinhas, Maria Leonor Simões, Maria Teresa Santos, Mariana Aroeira, Miguel Albuquerque, Paloma
Otero, Sara Pacheco, Marta Figueiredoe Nuno Moreira

- Impacto da COVID-19 e Desporto Adaptado na Qualidade de Vida - Perceção de Pessoas que se
Deslocam em Cadeira de Rodas | André Ferreira, Bianca Vieira,Matilde Tavares e Elisabete Roldão



Normas das Inscrições:

- A inscrição é obrigatória, através do preenchimento da ficha
de inscrição online -
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLD1Ei5jIpMYKdoHMU0
4h4NgE1DMYWtjthdOsGg8uyoLLMEA/viewform?vc=0&c=0&w=1

- As apresentações são publicadas na Revista Portuguesa de Terapia
Ocupacional da Escola Superior de Saúde de Leiria.

- Os certificados serão entregues ao final do dia.

- Será entregue pasta com documentação.

- O almoço é livre, podendo ser utilizada a Cantina 3 do Campus 2, no
valor de 2,75€.

ESSLei

Cantina 3 

Auditório 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLD1Ei5jIpMYKdoHMU04h4NgE1DMYWtjthdOsGg8uyoLLMEA/viewform?vc=0&c=0&w=1

