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Despacho n.º 14/2022 

Unidades Curriculares Optativas ou de Opção - Ano Letivo 2022/2023 

Cursos de 1.º Ciclo 

 

Na sequência das propostas apresentadas pelos Coordenadores dos Cursos de Licenciatura em 

Dietética e Nutrição, Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, aprovadas 

em Reunião Plenária Ordinária  do Conselho Técnico-Científico, de 1 de junho de 2022, determino 

que, ao abrigo do artigo 23.º do Regulamento Académico do 1.º Ciclo de Estudos do Politécnico de 

Leiria, as Unidades Curriculares Optativas ou de Opção a funcionarem no Ano Letivo 2022/2023, 

são as que constam do quadro anexo ao presente Despacho. 

 

Escola Superior de Saúde, 23 de junho de 2022       

 

A Subdiretora,  
(em substituição do Diretor) 
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UNIDADES CURRICULARES OPTATIVAS OU DE OPÇÃO A FUNCIONAREM NO ANO LETIVO 

2022/2023 POR CURSO 

(Despacho n.º 14/2022, de 23 de junho) 

 

 

Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição 

Opção Código  Ano Semestre Unidade Curricular 

 

Opção I 

8149133 3º 1º Inovação e Empreendedorismo 

8138361 
3º 1º 

Programas de Intervenção em Comportamentos 

aditivos 

Opção II 
8149139 3º 2º Fitoterapia 

9504274 3º 2º Cuidados Integrados 

 

 

Curso de Licenciatura em Enfermagem  

Opção Código  Ano Semestre Unidade Curricular 

Opção I 
9500325 2º 1º Coaching 

9500325 2º 1º Inglês Aplicado à Saúde 
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Curso de Licenciatura em Fisioterapia 

Opção Código  Ano Semestre Unidade Curricular 

Opção I 

9504275 
1º 1º Aprendizagens em Ambiente Colaborativo: Jogos de 

Tabuleiro Modernos 

9890224 2º 1º Noções de Língua Gestual Portuguesa 

8138346 2º 1º Oficina de Inglês 

8138361 3º 1º 
Fabricação Digital Aplicada à Reabilitação e 
Biomateriais 

8149133  3º 1º Inovação e Empreendedorismo 

8138361 3º 1º 
Programas de Intervenção em Comportamentos 
Aditivos 

Opção II 

9504250 
3º 1º 

Produtos de Apoio 

9890224 2º 1º Noções de Língua Gestual Portuguesa 

8138346 2º 1º Oficina de Inglês 

8138361 3º 1º 
Fabricação Digital Aplicada à Reabilitação e 
Biomateriais 

8149133  3º 1º Inovação e Empreendedorismo 

8138361 3º 1º 
Programas de Intervenção em Comportamentos 
Aditivos 

9504250 
3º 1º 

Produtos de Apoio 

Opção III 

9504274 
3º 2º 

Cuidados Integrados 

9890247 3º 2º Aplicação de Produtos de Apoio em Comunicação 

8149139  3º 2º Fitoterapia 

9890233 2º 2ª  
Atuação dos Profissionais de Saúde em Contextos 

Geriátricos 

8138350 2º 2º 
Programas de Intervenção para um Envelhecimento 
Ativo 
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Curso de Licenciatura em Terapia da Fala 

Opção Código  Ano Semestre Unidade Curricular 

Opção I 
9890224 2º 1º Noções de Língua Gestual Portuguesa 

8138346 2º 1º Oficina de Inglês 

Opção II 
9890233 2º 2ª  

Atuação dos Profissionais de Saúde em Contextos 

Geriátricos 

8149139  3º 2º Fitoterapia 

Opção III 
9890243 3º 1º Telesaúde: Terapia Mediada por Tecnologia 

8138346 2º 1º Oficina de Inglês 

Opção IV 

9890247 3º 2º Aplicação de Produtos de Apoio em Comunicação 

8149139  3º 2º Fitoterapia 

 

 

Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional 

Opção Código  Ano Semestre Unidade Curricular 

Opção I 
8138346 2º 1º Oficina de Inglês 

 9890224 2º 1º Noções de Língua Gestual Portuguesa 

Opção II 

8138350 2º 2º 
Programas de Intervenção para um Envelhecimento 
Ativo 

8149139  3º 2º Fitoterapia 

Opção III 

8138361 3º 1º 
Fabricação Digital Aplicada à Reabilitação e 
Biomateriais 

8149133  3º 1º Inovação e Empreendedorismo 

Opção IV 

8138361 3º 1º 
Programas de Intervenção em Comportamentos 
Aditivos 

 8149133 2º 1º Inovação e Empreendedorismo 
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