Escola Superior de Satde — Instituto Politécnico de Leiria
22 Outubro 2022

#MésdaSaudeMental

DESAFIOS ATUAIS E FUTUROS PARA A
FISIOTERAPIA NA SAUDE MENTAL

08:45 | Abertura Secretariado
09:20 | Mesa de Honra
10:00 | Politicas de Saude Mental (Dr? Maria do Rosdrio Zincke)

Estatuto do Cuidados Informal — Praticabilidade para a Reabilitagao
Plano Nacional Contra as Deméncias

Diretivas antecipadas de vontade
Decisoes de Final de Vida

| 1:30 | Ansiedade na Pessoa com Doenca Cronica
Ansiedade ao Exercicio na DPOC (Ft Cristina Jacome)
Ansiedade na Doenga Respiratoria em Pediatria (Ft Sofia Vieira)

14:30 | Gestao da Ansiedade na intervencao do Fisioterapeuta
Ansiedade ao Movimento (Ft José Alves Guerreiro)
Ansiedade e Depressao na Doenga Reumatica (Dr? Catarina Marques)
Autoeficacia nos Sindromes de Fragilidade (Ft Monserrat Conde e Ft Maria Jodo Bigode)

16:00 | Workshop I: Comunicagao Terapéutica em Fisioterapia (Dr Susana Domingos)
| Workshop 2: Estratégias de Gamificagao como trigger para a Fisioterapia Geriatrica (Ft Marlene Rosa)

GRUPO DE TRABALHO EM FISIOTERAPIA EM SAUDE MENTAL
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Grupo de Trabalho de Fisioterapia em Sauide Mental (GTFSM-APFISIO) | Associagdo Portuguesa de Fisioterapeutas

PROGRAMA

EVENTO: Més da Saude Mental 2022
DATA: 22 outubro 2022
LOCAL: Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Leiria

22 outubro (Sdbado)

08:45 Abertura do Secretariado
09:20 Mesa de Abertura
10:00 Politicas de Saude Mental
Dr¢ Maria do Rosdrio Zincke, Vice-Presidente da Alzheimer Portugal
Estatuto do Cuidados Informal — Praticabilidade para a Reabilitacdo
Plano Nacional Contra as Deméncias
Diretivas antecipadas de vontade
Decisdes de Final de Vida
11:15 Intervalo
11:30 Ansiedade na Pessoa com Doenga Crénica
Ansiedade ao Exercicio na DPOC
Ft Cristina Jacome, Presidente do Grupo de Interesse em Fisioterapia Cdrdio-Respiratoria da APFISIO)
Ansiedade na Doenca Respiratéria em Pediatria
Ft Sofia Vieira, Membro do Grupo de Interesse em Fisioterapia Pedidtrica da APFISIO)
Discussdo dos Trabalhos
13:00 Almocgo
14:30 Gestdo da Ansiedade na intervencdo do Fisioterapeuta
Ansiedade ao Movimento
Ft José Alves Guerreiro
Ansiedade e Depressdo na Doenca Reumatica
Dr@ Catarina Marques, Coordenadora Nucleo da Dor, Liga Portuguesa contra as Doengas Reumadticas
Autoeficacia nos Sindrome de Fragilidade
Ft Monserrat Conde e Ft Maria Jodo Bigode, Grupo de Interesse em Fisioterapia no Envelhecimento da APFISIO
Discussdo dos Trabalhos
15:45 Intervalo
16:00 Workshop 1: Comunicacdo Terapéutica em Fisioterapia
Dr2 Susana Domingos, Psicéloga, Professora Adjunta, Instituto Politécnico de Tomar)
Workshop 2: Estratégias de Gamificagdo como trigger para a Fisioterapia Geriatrica
Ft Marlene Rosa, Coordenadora do GTFSM da APFISIO)
17:00 Fim dos trabalhos

*  Programa passivel de alteragcées por razdes alheias ao GIFSM
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