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Curso Breve
A Fisioterapia multifacetada na Doenca de Parkinson

21 de janeiro 2023 | ESSLEI

Enquadramento

E globalmente reconhecido o beneficio da fisioterapia na Doenca de Parkinson, que tem vindo a
assumir uma importancia cada vez maior no desenvolvimento de um conjunto de estratégias e
intervencdes que facilitam o dia a dia e permitem ao doente, assim como aos seus familiares,
lidar melhor com as limitagdes impostas pela doenca. A evidéncia tem mostrado os beneficios da
Fisioterapia na marcha, nas transferéncias, no equilibrio, e na capacidade fisica em pessoas com
Parkinson. Varios programas de exercicios ndo tradicionais estdo a ser atualmente adaptados
para doentes de Parkinson como forma de aumentar o conjunto de intervencées nesta populacdo
especifica. Estes programas permitem ao doente manter-se ativo de forma continuada e
favorecem a manutencdo de uma boa capacidade fisica, emocional e cognitiva. Uma selecdo
rigorosa do tipo de exercicio para a situacdo especifica, resulta em melhores intervengdes e mais
seguranca, minimizando os “eventos adversos” como lesdes, quedas, frustracGes, ansiedade, e
fadiga excessiva.

Este é o objetivo da presente formacdo onde se preconiza a abordagem da pessoa com Parkinson,
de forma multifacetada, com exercicios especificos e desafiadores.

Programa

SABADO (21 de janeiro 2023)

10h00/11h30: Introducdo Doenca de Parkinson, progressdo e impacto nas intervencdes de
fisioterapia.

Coffee break
11h45/12h30: AlteracBes na Postura, marcha, equilibrio e quedas na Doenca de Parkinson.

12h30/13h30: Alteracdes cognitivas especificas da Doenga de Parkinson e o seu impacto na
prestacdo de cuidados.

14h30/16h00: IntervencGes de fisioterapia e prescricdo de exercicio na Doenca de Parkinson,
baseadas na evidéncia cientifica para a marcha, equilibrio, transferéncias, postura e prevencao
de quedas.

Coffee break

16h10/17h30: Treino cognitivo-motor na Doenca de Parkinson: evidéncia cientifica, situa¢des
para a sua utilizacdo na prética clinica, e questdes de seguranca.

17h30/18h00: Parkinsonismo atipico: diferencas entre Parkinson e Parkinsonismo e intervengdes
de fisioterapia especificas.
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Valor das inscricoes: REX0 A ]

DEIVWNPRION Fisioterapeutas; Estudantes de Fisioterapia (42 ano); Estudantes do Mestrado
em Fisioterapia
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FORMADORA:

Ft. Josefa Domingos, Fisioterapeuta especializada na doenca
de Parkinson, com 15 anos de experiéncia clinica com doentes
com Parkinson e outras doencas do movimento.
Coordenadora Nacional da Saude na Associacdo Portuguesa
de Doentes de Parkinson (APDPk), membro da direcdo da
Associacdo Europeia da Doenca de Parkinson (EPDA) e
coordenadora do grupo de trabalho de reabilitacdo da
Sociedade Portuguesa de Doencgas do Movimento (SPDMov).

Investigadora  “Movement  Disorders &  Parkinson's
Physiotherapist Specialist, Radboud University Center, Nijmegen, The Netherlands. Membro do
PaMNEC - Grupo de Patologia Médica, Nutricdo e Exercicio Clinico - CiiEM, Portugal.
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