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1 NOTA INTRODUTORIA

O Relatodrio de Atividades da Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria (ESSLei) reporta-se ao
ano civil de 2022, constituindo-se um documento de sintese que permite a analise da execugdo do
Plano de Atividades 2022, possibilitando a avaliagdo dos resultados alcangados face as a¢Ges previstas.
Trata-se de um documento importante para a gestdao da Escola, quando tida como agdo estratégica
definida através de politicas a médio e longo prazo, e que veem nestes documentos instrumentos de

reflexdo e de prestacdao de contas a comunidade académica.

Este documento é, nos termos dos estatutos, da responsabilidade do Diretor, e a sua estrutura segue
a organizacado do Plano de Atividades aprovado para 2022. Foi organizado com base na informagdo
compilada pela Diretora de Servigos, com o contributo do corpo técnico dos servigos administrativos,

dos docentes e da coordenadora do ciTechCare.

Apods apreciagdo do Conselho de Representantes, o Relatério de Atividades de 2022 sera divulgado

pela comunidade académica e disponibilizado na pagina web da Escola.




PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

2 CARACTERIZAGAO GLOBAL

A Escola constituiu-se formalmente com a publicagdo do Decreto-Lei n.2 243/73 de 16 de maio, com a
denominagdo de Escola de Enfermagem de Leiria, pertencendo ao Ministério da Salde e Assisténcia.
Acompanhando a evoluc¢do do pais e o desenvolvimento do conhecimento, as escolas de enfermagem
foram integradas no subsistema de Ensino Superior Politécnico pelo Decreto-Lei n.2 480/88, de 23 de

dezembro, passando a designar-se Escolas Superiores de Enfermagem.

O Decreto-Lei n.2 99/2001, de 28 de margo, implementa uma decisdo politica que define um novo
rumo na histéria das escolas de Enfermagem, passando estas para a tutela exclusiva do Ministério da
Educacdo, dando um passo decisivo na sua afirmacdo no panorama do Ensino Superior nacional e
internacional. Assim foi também com a Escola Superior de Enfermagem de Leiria, que passou a estar

integrada no Politécnico de Leiria a partir desta data.

Em fevereiro de 2005 a Escola Superior de Enfermagem é transformada em Escola Superior de Saude
de Leiria (ESSLei), sendo que em 2009 iniciaram os cursos de licenciatura em Fisioterapia, Terapia da
Fala e Terapia Ocupacional e, em 2010, o curso de licenciatura em Dietética, atualmente denominado

Dietética e Nutricdo (desde o ano letivo 2017/2018).

No ambito das formacgdes de curta duracdo previstas no processo de Bolonha, os cursos TeSP criados
pelo Decreto-Lei n.2 43/2014, de 18 de mar¢o, que conferem um diploma de nivel 5 de Qualificagdo
do Quadro Nacional de Qualificagcdes (QNQ), iniciaram no ano 2017 na ESSLei, integrando desde essa
data a oferta formativa da Escola. No ambito da politica de proximidade e relagdo com os parceiros da
comunidade do Politécnico de Leiria, com a criacdo dos nucleos de formagdo em Torres Vedras e
Pombal, a oferta formativa da area da saldde neste nivel de ensino esta também descentralizada desde

o ano letivo 2019/2020.

A ESSLei funciona desde 25 de setembro de 2006 no edificio situado no Campus 2, Morro do Lena, Alto
do Vieiro, em Leiria e também nos polos de formagdo do Politécnico em Torres Vedras e Pombal. E
uma das cinco escolas superiores integradas no Politécnico de Leiria, dependendo hierarquicamente

deste e tendo como tutela o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior.
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3 PRINCIPAIS DESTAQUES EM 2022

Nesta seccdo encontram-se listados e apresentados aqueles que sdo os destaques da atividade da
Escola de Saude, face a estratégia a médio prazo definida pela Direcdo, e que constituem pela sua

importancia, marcos da execucdo relativa ao ano de 2022. Destacam-se os seguintes:
Submissdes de novos Cursos a A3ES

No ambito do processo de avaliacdo da qualidade e acreditacdao do ensino superior, no ano de 2022
foram acreditados 3 mestrados pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditacdo do Ensino Superior (A3ES), os
Mestrados em Fisioterapia; Cuidados Paliativos e Enfermagem Meédico-Cirurgica na area de
Enfermagem a Pessoa em Situacdo Critica. Foi ainda elaborado o pedido de acreditacdo prévia do
Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo (uma parceria entre as Escolas Superiores de Saude do
Instituto Politécnico de Leiria e do Instituto Politécnico de Santarém, e ainda a Escola Superior de
Enfermagem S. Francisco das Misericérdias), e o Mestrado em Ciéncias do Envelhecimento em parceria

com a Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais.

Ficaram concluidos os processos de renovacao da acreditacdo dos cursos de Licenciatura em: Dietética
e Nutricdo, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional pelo periodo maximo de acreditagdo
de 6 anos, e que representa o esforco de docentes, investigadores, técnicos e estudantes no
desenvolvimento das melhores praticas de ensino e investigacdo. Deu-se também inicio ao processo
de avaliagdo do curso de Licenciatura em Enfermagem, que ainda se encontra em fase de avaliacdo

por parte da agéncia de acreditacdo.
Aumento da oferta formativa

No ano letivo de 2022/2023 foi alargada/renovada a oferta formativa da ESSLei com novas formagdes

na area das Pés-Graduagdes e Mestrados, nomeadamente:

v Mestrado em Cuidados Paliativos;

v' Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na drea da Enfermagem a Pessoa em Situacdo
Critica;

Mestrado em Fisioterapia;

Mestrado em Terapia da Mao;

Pdés-Graduagdo em Emergéncia Médica e Catastrofe;

Pdés-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho (32 Edigdo);

AN NN

Pdés-Graduagdo em Gestdo de Unidades de Saude (22 Edigdo).

Relativamente a cursos de curta duragao, realizaram-se em 2022 os seguintes:
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v" Curso de Anélise N3o Linear (com aplicacdes em Biomecanica e Biomedicina) apresentado pelo
Professor Nicholas Stergiou da Universidade de Nebraska, Estados Unidos;

v" 4.2 Edicdo da Formacdo Avancada “Criancas e Jovens com Diabetes Tipo 1 em Contexto
Escolar”, no ambito do Projeto DARE+;

v Curso de Antropometria da ISAK (International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) — Nivel 1;

v" Curso Avancado em Investigacdo em Ciéncias da Saude;

v" Curso de Cuidados a Pessoa Dependente: entre o Cuidar e ser Cuidado (iniciativa conjunta do

aTOPlab e da Gameiros, Lda).

ESSLei - Membro fundador da Alianga Mundial para a Reabilitagao da OMS

A ESSLei foi integrada pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) como membro fundador da Alianca
Mundial para a Reabilitacdo. A integracdo nesta rede global da OMS, surge no seguimento da aposta
da ESSLei na area da reabilitacdo. Com o propésito de fomentar e operacionalizar a ligacdo estratégica
a comunidade, o estabelecimento de parcerias em termos de investigacdo e através de atividades de
extensdo que permitam criar um ecossistema propicio a inovacao e investigacdo em particular na drea
da reabilitacdo, através do laboratdrio satélite aTOPLab que resulta da parceria com o ciTechCare, e
gue da resposta a estas dimensdes, assumindo uma posicdo estratégica de especial importancia para
a Escola e para o desenvolvimento da sua missao.

Requalificagdo do Laboratdrio de Gastrotecnia e Alimentagao

O ano de 2022 ficou marcado pelo culminar das obras de requalificacdo do espaco laboratorial na area
da Nutricdo e Alimentac¢do, que contou para além da remodelacdo do espago, com a aquisicdo de
equipamento destinado a confecdo, refrigeracdo, corte, pesagem, rastreio, avaliacdo e liofilizacdo de
alimentos, entre outros. A cozinha estd equipada para a realizacao de aulas praticas individuais e de
grupo na vertente pratica e de investigacdo com um espago contiguo equipado com computadores e
programas de apoio ao curso e avaliagdo antropométrica.

Revista Portuguesa de Terapia Ocupacional

Em 27 de outubro de 2022, nasceu do 1.2 Numero da Revista Portuguesa de Terapia Ocupacional, um
projeto editorial indexado bilingue (Portugués e Inglés) de natureza cientifica da Escola Superior de
Saude do Politécnico de Leiria.

Registo da marca nacional ATOPLAB

Registo de marca portuguesa nominal N.2 675171, e figurativa com elementos verbais “ATOPLAB —
ASSISTIVE TECHNOLOGY AND OCCUPATIONAL PERFORMANCE LABORATORY” N. 2675172, concedidas
no dia 25/01/2022 e publicadas no Boletim da Propriedade Industrial (BPI) a 28/01/2022 do INPI.
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Prémios recebidos

Este ano destacaram-se mais de 22 prémios atribuidos aos docentes e estudantes da ESSLei em
diversas vertentes. Destes, destacamos: o VeggiesdmyHeart, projeto que integra docentes e
estudantes da ESSLei, que recebeu o prémio Projeto do ano de 2022 na area da Nutricdo Comunitaria
e Saude Publica atribuido pela revista Viver Saudavel, evidenciando o trabalho feito ao longo de 7 anos
para dar visibilidade ao que se faz de melhor na area da Nutricdo em Portugal, e o projeto “TASKTool”,
que integra o desenvolvimento de uma APP destinada a criangas/jovens com Perturbacgdo do Espetro
do Autismo, desenvolvido por estudantes e docentes do curso de licenciatura de Terapia da Fala e que
ganhou o segundo lugar da 18.2 edi¢do do Concurso Regional do Poliempreende.

Congresso| Mais acesso, melhor satude

A ESSLei, em conjunto com a InPulsar — Associacdo para o Desenvolvimento Comunitdrio, realizam o
seu 1.2 Congresso “Mais Acesso, Melhor Saude: Capacitar Populacdes Vulnerdveis”, que pretendeu
sensibilizar os participantes e comunidade para os beneficios do rastreio e prevencdo do VIH e
Hepatites Virais, bem como garantir o acesso e uma maior adesdo ao tratamento como meio para
garantir uma melhor qualidade de vida dos que vivem com a infecdo por VIH e Hepatites Virais
cronicas. Este evento foi realizado no formato presencial e online e foi destinado aos profissionais de
saude, profissionais da area social, docentes, estudantes e comunidade em geral.

Death Cafes

Esta iniciativa estd integrada no movimento internacional “Death Cafes” - Morte debatida sem tabus
e com cafeina. Tratou-se de uma iniciativa da ESSLei que surge no ambito do mestrado em Cuidados
Paliativos, cuja ideia passa por abordar a tematica da morte sem tabus, fora de portas (nomeadamente
na FNAC Leiria e Livraria Arquivo) envolvendo a comunidade, numa conversa entre os presentes para
troca de ideias, opiniGes e experiéncias sobre a morte.

Finais dos Campeonatos Universitarios da FADU

Entre os dias 16 a 27 de maio de 2022 decorreram em Leiria as fases finais dos campeonatos da
Federacdo Académica do Desporto Universitario (FADU), com um envolvimento préximo de
Professores e Estudantes durante as semanas de competigdo, em particular nas equipas de apoio

clinico em permanéncia aos jogos.
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4 ORGANIZAGAO INTERNA - SD

Relativamente a organizagdo interna, a Escola é composta por drgaos uninominais, érgaos colegiais,

estruturas de apoio e servigos administrativos préprios.
Abaixo elencamos os diversos 6rgdos, estruturas e servigos da Escola:

Diretor;

Conselho de Representantes;
Conselho Técnico-Cientifico;
Conselho Pedagodgico;
Coordenadores de Curso;

Departamentos;

S N N N S RN

Servicos Administrativos Préprios

A evolucdo da composicao dos diversos érgdos, estruturas e servicos no ano de 2022, é apresentada

em seguida.

DIRETOR

O Diretor é o 6rgdo uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competéncias definidas pela

Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Desde 11 de Dezembro de 2019, a Dire¢do é composta pelos membros indicados no Quadro 1.

Quadro 1. Membros da Direcdo da ESSLei
Diretor Rui Manuel da Fonseca Pinto

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe
Subdiretoras
Maria Dulce das Neves Gomes

CONSELHO DE REPRESENTANTES

O Conselho de Representantes é o 6rgdo colegial de natureza representativa da ESSLei, com as

competéncias definidas pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente a composi¢cdo do Conselho de Representantes, no ano de 2022 destacamos:
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v" Tomada de posse a 31.03.2022, de Carla Maria Barbosa da Cruz Guimar3es, em substituicdo
definitiva de Elisabete Jorge da Costa Roldao, por perda de mandato, por motivo de alteracao
do regime contratual.

v" Perda de mandato a 31.07.2022, da estudante Gabriela de Oliveira Duarte, por término do

ciclo de estudos.

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho de Representantes é composto pelos membros indicados no

Quadro 2.

Quadro 2. Membros do Conselho de Representantes

Carolina Miguel da Graga Henriques

Helena da Conceigao Borges Pereira Catarino
Liliana Fernanda da Conceigdo Teixeira
Representantes dos Professores e Investigadores | |uis Francisco Soares Luis — Presidente

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

Maria da Saudade de Oliveira Custddio Lopes
Sara Alexandra da Fonseca Marques Simdes Dias

Representantes dos Docentes Convidados a

Tempo Integral com o Grau de Doutor ou Carla Maria Barbosa da Cruz Guimaraes
Inés Isabel de Sousa Lopes

Titulo de Especialista

Bruno Filipe Antunes Paulino
Carolina Vicente Cruz
Representantes dos Estudantes Salomé Rodrigues Carvalho

Tania Maria Salema Pinto

(...)*

Representantes do Pessoal Ndo Docente e Nao
Tania Josete Dias Duarte da Mota — Secretario
Investigador

* Em 31 de dezembro aguardava tomada de posse 1 estudante

CONSELHO TECNICO-CIENTIFICO

O Conselho Técnico-Cientifico é o 6rgdo de natureza cientifica da ESSLei, com as competéncias

definidas pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente a composi¢do do Conselho Técnico-Cientifico, no ano de 2022 destacamos:

v" Tomada de posse a 02.03.2022, de Inés Isabel Sousa Lopes, em substituicdo definitiva de
Elisabete Jorge da Costa Roldao por perda de mandato, por motivo de altera¢ao do regime
contratual.

v" Tomada de posse a 07.09.2022, de Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues, em substituicdo
definitiva de Candida Susana Gongalves da Silva por perda de mandato, por motivo de

alteracdo do regime contratual.
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Assim, a 31 de dezembro, o Conselho Técnico-Cientifico € composto pelos membros indicados no

Quadro 3.

Quadro 3. Membros do Conselho Técnico-Cientifico

Carlos Antonio Sampaio de Jesus Laranjeira
Carolina Miguel da Graga Henriques - Secretario
Catarina Cardoso Tomas

Célia Maria Jorddo Simdes da Silva

Etelvina Rosario Lima

Helena da Conceigcdo Borges Pereira Catarino
Jaime Emanuel Moreira Ribeiro
Representantes dos Professores e Jodo Manuel Graga Frade

Investigadores Jodo Paulo dos Santos Marques — Presidente
José Carlos Rodrigues Gomes

Luis Francisco Soares Luis

Maria Anténio Ferreira Castro

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe
Maria Pedro Sucena Guarino

Monica Bralna Alencar Ledo da Costa

Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues
Representantes dos Docentes . . .

. Andreia Henriques Ferreira Salvador
Convidados a Tempo Integral com grau . . ~
Carla Maria Barbosa da Cruz Guimardes

de doutor ou Titulo de especialista R
Inés Isabel Sousa Lopes

CONSELHO PEDAGOGICO

O Conselho Pedagdgico é o 6rgdo de natureza pedagdgica da ESSLei, com as competéncias definidas

pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.
Relativamente a composicdo do Conselho Pedagdgico, no ano de 2022 destacamos:

v" Tomada de posse a 07.02.2022, de Tania Marina Salema Pinto, Maria Pedro Pires dos Santos
Timodteo, Carolina Vicente da Cruz e Carolina Ribeiro Matos em substituicdo de Matilde Tavares
Faria, Mariana Pereira Peixoto Augusto, Salomé Rodrigues Carvalho e Daniela Duarte Marques.

v' Tomada de posse a 20.09.2022, de Carolina Maia Quitério na sequéncia do ato eleitoral de 15
de dezembro de 2020.

v' Tomada de Posse a 06.12.2022, de Bruna Raquel Barqueiro Bastos na sequéncia do ato
eleitoral de 10 de outubro de 2022.

v" Tomada de posse a 14.12.2022, de Tatiana Martins Alves e Francisca Isabel Pires Cardoso

Perna, eleitas na sequéncia do ato eleitoral decorrido a 10 de outubro de 2022.

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho Pedagdgico é composto pelos membros indicados no Quadro 4.
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Quadro 4. Membros do Conselho Pedagédgico

Representantes dos Professores de

Carreira

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

Jodo Manuel Graga Frade

Nuno Alexandre Valente Morais

Sénia Cristina de Sousa Pds de Mina - Presidente
Susana Margarida Rodrigues Custédio

Representantes dos Docentes
Convidados a Tempo Integral

Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues

Representantes dos Estudantes

Bruna Raquel Barqueiro Bastos

Bruno Filipe Antunes Paulino — Secretario
Carolina Maia Quitério

Tatiana Martins Alves

Francisca Isabel Pires Cardoso Rodrigues Perna

(...)*

*Em 31 de dezembro aguardava tomada de possel estudante.

COORDENADORES DE CURSO

Os coordenadores de curso tém as competéncias definidas pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e

pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente aos coordenadores de curso, no ano de 2022 destacamos:

v

Nomeacdo da professora adjunta Catia Sofia Pereira Braga Pontes, como coordenadora do
curso de licenciatura em Dietética e Nutricdo. A tomada de posse ocorreu em 09.09.2022.
Nomeacdo da professora adjunta Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues, como
coordenadora do Curso TeSP de Alimentacdo Saudavel. A tomada de posse ocorreu em
09.09.2022.

Nomeagdo da professora adjunta convidada Candida Susana Gongalves da Silva, como
coordenadora do Curso TeSP de Gerontologia, em substitui¢cdo temporaria e até ao regresso
ao servico de Carla Sofia da Silva Piscarreta Damasio. A tomada de posse ocorreu em
03.03.2022.

Nomeagdo do professor adjunto Jaime Emanuel Moreira Ribeiro, como coordenador do
Curso TeSP de Produtos de Apoio em Saude. A tomada de posse ocorreu em 03.10.2022.
Nomeagdo da professora adjunta Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa, como
coordenadora do Curso TeSP de Secretariado Clinico. A tomada de posse ocorreu em
09.09.2022.

Nomeacdo da professora coordenadora Ana Isabel Fernandes Querido, como coordenadora

do Curso de Mestrado em Cuidados Paliativos. A tomada de posse ocorreu em 09.09.2022.
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Nomeacdo do professor adjunto Jodo Manuel Graga Frade, como coordenador do Curso de
Mestrado em Enfermagem Comunitaria - Area de Enfermagem de Satde Familiar. A tomada
de posse ocorreu em 09.09.2022.

Nomeacdo da professora coordenadora Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe, como
coordenadora do Curso de Mestrado Enfermagem Médico-Cirurgica — Area de Enfermagem
a Pessoa em Situacdo Critica. A tomada de posse ocorreu em 09.09.2022.
Nomeacdo da professora coordenadora Maria Anténio Ferreira de Castro, como
coordenadora do Curso de Mestrado em Fisioterapia. A tomada de posse ocorreu em
03.10.2022.

como

Nomeacdo da professora adjunta Liliana Fernanda da Conceigdo Teixeira,

coordenadora do Curso de Mestrado em Terapia da M3o. A tomada de posse ocorreu em

12.05.2022.

Assim, o Quadro 5 reflete os coordenadores de curso em 31 de dezembro.

Quadro 5. Coordenagao dos Cursos

12 Ciclo - Licenciatura

Dietética e Nutrigdo

Catia Sofia Pereira Braga Pontes

Enfermagem

Catarina Cardoso Tomas

Fisioterapia

Maria Anténio Ferreira Castro

Terapia da Fala

Sénia Cristina de Sousa Pds de Mina

Terapia Ocupacional

Maria Dulce das Neves Gomes

22 Ciclo — Mestrado

Enfermagem Médico-Cirlrgica — Area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Enfermagem Comunitidria — Area de ~

. - Jodo Manuel Graga Frade
Enfermagem de Saude Familiar
Enfermagem Comunitiria — Area de

Enfermagem de Saude Comunitdria e
Saude Publica

Teresa Madalena Kraus Brincheiro Huttel
Barros

Enfermagem de Saude Mental e

José Carlos Rodrigues Gomes

Psiquiatrica
Cuidados Paliativos Ana Isabel Fernandes Querido
Fisioterapia Maria Anténio Ferreira de Castro

Terapia da Mao

Liliana Fernanda da Conceigdo Teixeira

CTeSP

DEPARTAMENTOS

Alimentagdo Saudavel

Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues

Estética, Cosmética e Bem-Estar

Elisabete Jorge da Costa Roldao

Gerontologia (diurno)

Gerontologia (pds-laboral)

Gerontologia (Pombal)

Candida Susana Gongalves da Silva

Produtos de Apoio em Saude

Jaime Emanuel Ribeiro

Secretariado Clinico (Torres Vedras)

Vanda Cristina Varela Barrocas Pedrosa

Relativamente a sua estrutura interna, a Escola conta com os Departamentos, como estruturas de

apoio ao Diretor na gestdo administrativa e académica. No ambito dos estatutos da ESSLei estdo

previstos trés departamentos (Quadro 6).
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O Quadro 6 reflete os coordenadores de departamento em 31 de dezembro.

Quadro 6. Departamentos e Coordenagao de Departamento

Departamento de Ciéncias de Enfermagem (DCE) Maria da Saudade de Oliveira Custddio Lopes

Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Saude (DCTS) Liliana Fernanda da Conceigdo Teixeira

Departamento de Ciéncias, Matematica, Informatica e Ciéncias
Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste Vaz
Sociais (DCMICS)

SERVICOS ADMINISTRATIVOS PROPRIOS

A ESSLei dispGe de Servigos Administrativos Préprios, que sdo organizacdes permanentes de apoio
técnico e administrativo as suas atividades, nos termos dos Estatutos do Politécnico de Leiria e da
ESSLei e do Regulamento dos Servicos Administrativos Préprios da ESSLei aprovado pelo Despacho n.2

166/2016 de 13 de junho do Presidente do Politécnico de Leiria.

Esses servigos constituem uma Direcdo de Servigos, dirigida pela Doutora Claudia Sofia de Sousa Vala
e dependentes hierarquicamente do Diretor, sem prejuizo da sua integra¢do na estrutura organica dos
Servigos do Politécnico na dependéncia funcional do Administrador do Politécnico de Leiria (Quadro

7).
A 31 de dezembro os servicos da ESSLei eram compostos pela Diretora de Servicos e por 18
colaboradores distribuidos da seguinte forma (Quadro 7).

Quadro 7. Organizagao dos Servicos
Diretora de Servigos

Claudia Sofia de Sousa Vala

Secretariado da Dire¢do — SD Helena Maria de Melo Gaspar

Servicos de Apoio a Orgdos e

Secretariado dos Orgdos e Estruturas — SO
Estruturas

Nicole Nunes Gomes

- - Gabriela Filipa Campos Freitas
Gabinete de Avaliagdo de Desempenho —

GADD
Gabinete de Organizagdo Pedagdgica — GOP

Carina Isabel Carreira Marques

. L. L. . Tania Cristina dos Santos Fernandes
Gabinete de Estdagios e Praticas Clinicas — .
Catarina Alexandra Alvogada

Servigos de Apoio a Atividade

GEPC

Carvalho

Gabinete de Apoio a Investigacdo e
Qualidade — GAIDQual

Carla Jodo da Silva Costa
Licinia Maria de Jesus Gongalves

Pedagdgica : o -
Gabinete de Formacgdo Avangada — GFA Elisabete Anténio Pereira
. . L. Natalina Pascoal dos Santos Serrano
Gabinete de Apoio aos Laboratdrios e ) .
L. . Maria de Lurdes Neto Dias
Prética Simulada — GALPS L ) .
Luis Ricardo Silva Montez Vicente
Gabinete de Apoio as Atividades Letivas e Maria Goreti da Silva Faustino
Arquivo — GAALA
. L Maria de La Salete da Silva Carreira
Gabinete de Aprovisionamento,
Servicos de Planeamento e Bento

Gestdo

Contabilidade e Patrimdénio — GACP

Fabio Carreira Costa

Servico de Expediente — SE

Tania Mdnica Domingues Pereira

11
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Servigo de Motorista — SM Luis Pedro Graga Frade
Gabinete de Comunicagao e Tania Josete Dias Duarte da Mota
Servicos de Comunicagdo e . N
Multimédi Internacionalizagdo — GClI
ultimédia

Servico de Audiovisual e Multimédia — SAM Em processo de recrutamento

No ambito do trabalho desenvolvido pelos Servicos da ESSLei destacamos no ano de 2022 as principias

atividades desenvolvidas pelos servigos da Escola.

Relativamente a Diretora de Servicos destaca-se:

v
v

Gestdo e coordenacdo de 14 gabinetes e servicos da Escola, num total de 18 colaboradores;
Colaboragdo na implementacdo do teletrabalho no termos do Despacho n.267/2022, de 12 de
abril;

Realizacdo de reunides de servigo para identificacdo de problemas e definicdo de solugdes com
vista a implementacdo e monotorizacdo das mesmas;

Preparacdo de informacdo anual para elaboracdo do Relatdrio de Atividades da Escola e do
Politécnico de Leiria;

Preparacdo de informacdo anual para elaboracdo do orcamento da Escola e do Plano de
Atividades de 2023;

Preparacdo da proposta do Regulamento dos Servicos Administrativos Préprios da Escola;
Participacdao em concursos publicos de recrutamento de pessoal técnico e administrativo para
a ESSLei, ESECS, ESTG e ESAD.CR;

Seguimento de aproximadamente 520 assuntos em Gestdao Documental;

Apoio técnico e administrativo aos processos eleitorais para elei¢do intercalar de estudantes
para o 7.2 Conselho Pedagdgico e elei¢cdo do 8.2 Conselho Pedagdgico;

Apoio técnico e administrativo aos processos eleitorais para eleicdo do 42 Concelho
Académico;

Esclarecimento aos 6rgaos de questdes técnicas e legais relacionados com: aplicagdo do CPA,
votacoes, avaliacdo de desempenho docente de carreira e investigador e contratagao de
docentes convidados;

Preparagao de informacgado para 35 despachos do Diretor;

Preparacdo de informagGes técnicas de suporte a decisdo da Diregdo;

Acompanhamento técnico e administrativo de 8 reconhecimentos de graus académicos
estrangeiros;

Acompanhamento das provas publicas de obtencdo de 7 titulos de especialista;

Participacdo em reunides trimestrais com a Presidéncia, Diretores de Servigos, Chefes de

Divisdo e outros responsaveis com func¢des de coordenacao;

12
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Relativamente aos Servigos de Apoio a Orgdos e Estruturas destaca-se:

v" No Secretariado da Direc3o, agendamento de 285 reunides e eventos do Diretor, seguimento

de 1299 assuntos em Gestdo Documental apds despacho do Diretor, preparacdo de
informacdo para: 120 oficios, 17 despachos, 19 informacoes; 4 calendariza¢des de avaliagao
por exames das unidades curriculares (1.2 e 2.2 semestre, épocas de exame normal e de
recurso) dos cursos de 1.2 e 2.2 ciclo e TeSP) e exames de época especial e extraordinaria, 3
calendarios académicos, gestdo e articulacdo da correspondéncia com a Midlandcom; gestao
e articulagdo com os Coordenadores de Curso/Presidentes das Comissdes Cientifico-
Pedagdgicas (CCP)/Conselho Pedagdgico no que respeita a atualizagdo da composicdo das CCP
de todos os cursos. Gestdo e articulacdo da correspondéncia referente as afiliacGes da Escola.

Atualizacdo da constituicdo dos Orgdos e Unidades Funcionais.

No Secretariado dos Orgdos, apoio a 27 reunides do Conselho Técnico-Cientifico e Comissdo
Permanente, 12 reunides do Conselho Pedagdgico, tramitacdo de 459 distribuicdes em gestao
documental de assuntos apreciados pelos érgdos, 118 contratacdes iniciais, 78 renovacgodes e

30 aditamentos e emissao de 157 declaragoes.

No Gabinete de Avaliacdo de Desempenho destacamos a tramitacdo de: 38 processos de
avaliacdo regular; 11 processos de avaliacdo de desempenho docente referentes a periodos

experimentais e 286 processos de avaliacdo de pessoal docente convidado.

Relativamente aos Servigos de Apoio a Atividade Pedagdgica destaca-se:

v" No Gabinete de Organiza¢3do Pedagdgica, e relativamente ao 2.2 semestre de 2021/2022 e 1.2

semestre de 2022/2023, efetuou-se a introdu¢do em AGCP de 107 versdes de distribuicdo
do servico docente, 326,5 horas de aulas de reposicdo, 79,5 horas de aulas suplementares;
519 atribui¢cbes de RUC, 383 versdes de horarios, e recolha de informagdo de elementos
necessdrios para emissao de 25 declaragdes, gestdo da ocupagdo dos espacgos letivos e

organizagao da cedéncia de espagos para eventos, com e sem arrecadagao de receita.

No Gabinete de Apoio a Investigacdo e Qualidade, foram realizadas 56 divulgacdes de
candidaturas a projetos, 232 contactos para recolha de informa¢do sobre a producgdo
cientifica e projetos, apoio no processo de visitas e acreditagao pela A3ES de 4 cursos do 1.2
ciclo, apoio na elaboracao de 4 novos guides de avaliagdao dos cursos do 1.2 e 2.2 ciclo para a
A3ES, apoio no tratamento e disseminacdo dos registos de presencas dos 7 CTeSP em
funcionamento na ESSLei e nos Polos de Pombal e de Torres Vedras; no ambito do Projeto

100%IN registou-se o acompanhamento de 32 estudantes e a realizagao de 210 contactos;
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v" No Gabinete de Estagios e Praticas Clinicas, a elaboracdo de 912 oficios de pedidos de estagio

e tratamento das respetivas respostas com uma estimativa de 350 contactos telefénicos no
ambito destes pedidos, a emissdo de 1223 declaracbes a orientadores de ensino
clinico/educacéo clinica/estagio, 27 declaragdes para estudantes, 300 cartdes de identificacdo
de estudante; 41 cartGes de identificagcdo de orientadores/supervisores de ensino clinico e a
contratacdo de 55 enfermeiros que resultou em: 55 propostas de contratagdo; 166
documentos; 29 distribuicdes em Gestdo Documental e 85 faturas/recibos. No ano de 2022
apoiou os processos de colocagdo em Instituicdes de Salude e de Solidariedade Social, de 1141
estudantes matriculados no ano letivo 2021/2022, e 1129 estudantes matriculados no ano
letivo 2022/2023 das Licenciaturas, de 181 estudantes matriculados no ano letivo 2021/2022,
e 225 estudantes matriculados no ano letivo 2022/2023 dos mestrados e de 50 estudantes
matriculados nas pds-graduagdes, de 204 estudantes matriculados no ano letivo 2021/2022 e
215 estudantes matriculados no ano letivo 2022/2023 dos Cursos TeSP, efetuando a gestdo

de 1618 processos de colocacdes das licenciaturas, 288 dos mestrados, de 82 dos CTeSP.

No Gabinete de Formacdo Avancada destacamos a formalizacdo de 5 protocolos e/ou acordos
especificos para colaboragdo de docentes de outras instituicGes de ensino superior nacionais
nos cursos da ESSLei, emissdo de 329 declaracgGes, elaboragdo de 20 propostas de contratacdo
de palestrante externo, tramitacdo de varios processos de despesa de caracter logistico, no
ambito de cursos breves e/ou cursos de Mestrado e Pds-Graduacgdo; 9 relatdrio de PSER’s; 5
relatérios de Pés-Graduagdes e Cursos Breves, apoio e preparac¢do de 69 provas publicas de
mestrado, interveniente em 115 distribuicdo em GD de apoios ao Secretariado dos Orgdos e

Gabinete de Organizacdo Pedagdgica.

No Gabinete de Apoio aos Laboratdrios e Pratica Simulada, apoio na preparagao de 1742 aulas
(4957 horas) em laboratério, sendo que destas 140 aulas (381 horas) foram no Centro de
Simulag¢do Avang¢ada no Campus 5. No ambito do aTopLab destacamos a interveng¢dao com a
sociedade, na qual se registaram 17 clientes do Programa INCLUI, 21 clientes do Programa
EUSOUDIGITAL, 95 clientes com Intervengdo Terapéutica, 8 clientes que frequentaram a
Intervengdo Terapéutica e o Programa INCLUI, 12 clientes que foram apoiados pela

Intervengdo Terapéutica e Programa EUSOUDIGITAL e 2 AvaliagGes de Produtos de Apoio.

No Gabinete de Apoio as Atividades Letivas e Arquivo, destaca-se a preparacdo de 751
frequéncias e exames; o tratamento de 52 folhas de presenca para registo das auséncias dos
estudantes, 142 pedidos de material de economato e o apoio a preparacdo das salas de aula

do Piso 0 e Piso 1, arquivo de frequéncias, exames, folhas de presenca de estagios e ensinos
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clinicos, instrumentos de avaliacdo, grelhas de avaliagdo e documentagcdo oriunda dos

Servicos Académicos.
Relativamente aos Servigos de Planeamento e Gestao destaca-se:

v No Gabinete de Aprovisionamento, Contabilidade e Patrimdnio, a extracdo, andlise e
preparacao de informacgGes técnicas para tomada de decisdo superior, nomeadamente as
informacgBes técnicas mensais referentes aos plafonds da ESSLei, andlise de orgamentos
diversos para a tomada de decisdo superior, elaboracdo e tramitacdo de 182 processos de
compra que englobam elaboragdo do processo de compra, nota de encomenda, recegao e
conferéncia de material e respetivas faturas. No que respeita a gestdo do imobilizado,
procedeu-se ao registo de 162 bens e equipamentos que englobam criacdo da ficha do bem e
etiquetagem e regularizacdo e atualizacdo do imobilizado de 104 espacos da ESSLei e gestdo
do equipamento cedido para teletrabalho. Desempenho de tarefas inerentes ao gestor de
contrato, através do acompanhamento da execu¢ao dos contratos, no ambito da aquisicdo de
mobilidrio e equipamentos de laboratdrio para o funcionamento de cursos TeSP no ambito do
projeto TeSP; da aquisicdo de servicos de vigilancia e seguranca humana e de ligacdo a central

de rececdo e monitorizacdo de alarmes e aquisicdo de servigos de limpeza.

v" No Servico de Expediente, 1711 registos em Gestdo Documental, 2770 intervencbes em
distribuicées em GD, 40 divulga¢des externas, 47 divulga¢des de ofertas de emprego, 52
divulgacGes de legislacdo publicada em Didrio da Republica, 10 divulgacGes de Protocolos e
parcerias firmadas pela ESSLei, 31 divulgacGes apenas a docentes, 184 informacées de servigco
ao motorista e 765 registos de certidGes dos Servigos Académicos.

v" No servico de Motorista a realizacdo de 282 saidas em servico que incluiram servicos para a
ESSLei, para outras escolas, para os servigos centrais do Politécnico de Leiria e para os Servigos
de Agdo Social.

Relativamente aos Servigos de Comunicagao e Multimédia destaca-se:

v" No Gabinete de Comunicacdo e Internacionalizacdo, apoio a 162 eventos que incluiu 126
pedidos de emissdo de certificado de participacao; 90 pedidos de divulgacao nas redes sociais
(com criagdo de imagem, em diferentes formatos para as diferentes plataformas); 31 pedidos
de apoio audiovisual; 18 pedidos de apoio para reportagem fotografica. Apoio nos processos
de mobilidade que incluiu: tramitacdao de 123 processos de mobilidade incoming e outgoing

de docentes e estudantes e apoio a integracdo de 102 estudantes internacionais.
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5 RECURSOS HUMANOS

DOCENTES
Relativamente ao corpo docente em 2022, integraram/progrediram na carreira os seguintes docentes
do Departamento de Ciéncias da Enfermagem:

v" Ana Isabel Fernandes Querido — Professora Coordenadora

v’ Joana Sofia Dias Pereira de Sousa — Professora Adjunta

v" Hugo Miguel Santos Duarte — Professor Adjunto
A Professora Adjunta Maria Luisa Fernandes Cordeiro, do Departamento de Ciéncias de Enfermagem,
aposentou-se a 01/11/2022.
A ESSLei contava, a 31 de dezembro de 2022, com 44 professores de carreira e 126 docentes
convidados, apresentando-se nas Tabelas 1 e 2, a distribuicdo por categoria, regime e grau académico

mais elevado:

Tabela 1 - Professores de carreira por categoria e grau académico mais elevado

Grau Académico
Categoria Total
Licenciatura Mestrado = Doutoramento

Professor .
Coordenador 0 0 9 9
Professor -
Adjunto ! 4 30 35
Total 1 4 39 44

* Inclui Professor Doutor Baltazar Monteiro em mobilidade na Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo.
Inclui Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes que exerceu fungdes de Pré-Presidente até 21/09/2022.
Inclui Professora Doutora Carolina Miguel da Graga Henriques a exercer fungbes de Pro-Presidente desde 22/09/2022.
Inclui a senhora Subdiretora Professora Maria dos Anjos Dixe.
Dos 9 professores coordenadores, 5 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto e 2
sdo detentores de P6s-Doutoramento
** Dos 35 professores adjuntos, 14 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto.
Fonte: Secretariado dos Orgdos ESSLei

Tabela 2 - Docentes convidados por categoria, regime e grau académico mais elevado
Grau Académico

Categoria Regime Total
Licenciado Mestre Doutor
Professor Adjunto Tempo Integral 1 3 5 9
Convidado Tempo Parcial 8 9 12 29
Subtotal 9 12 17 38"
Assistente .
Convidado Tempo Parcial 47 36 5 88
Subtotal 47 36 5 88"
Total 56 48 22 126

*Dos 38 professores adjuntos convidados, 23 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto.
**Dos 88 docentes assistentes convidados, 3 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto.
Fonte: Secretariado dos Orgdos ESSLei
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CORPO TECNICO E ADMINSITRATIVO

Relativamente ao corpo técnico e administrativo iniciaram fungdes no ano de 2022 os colaboradores
técnicos superiores Licinia Maria de Jesus Gongalves (GaidQual) e Luis Ricardo Silva Montez Vicente

(GALPS).

Em 31 dezembro os servigos da Escola contavam com 1 Diretora de Servicos e 18 colaboradores

técnicos e administrativos, distribuidos por categorias e graus académicos conforme as Tabelas 3 e 4.

Tabela 3. Colaboradores técnicos e administrativos por categoria

Categoria Numero
Diretora de Servigcos Administrativos 1
Técnico Superior 8
Assistente Técnico 6
Assistente Operacional 4
Total 19

Tabela 4. Colaboradores técnicos e administrativos por grau académico

Categoria Numero
Doutor 1
Mestre 3
Licenciado/Bacharel 12
122 ano escolaridade 3
Total 19
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6 ESTUDANTES / DIPLOMADOS

ESTUDANTES

Na Tabela 5 apresenta-se o numero de estudantes matriculados nos cursos de 1.2 ciclo, nos anos

letivos 2021/2022 e 2022/2023.

Tabela 5. Estudantes matriculados no 1.2 ciclo

Estudantes Estudantes
Curso de Licenciatura Regime Matriculados Matriculados

2021/2022 2022/2023
Dietética e Nutrigdo Diurno 161 158
Enfermagem Diurno 431 436
Fisioterapia Diurno 229 226
Terapia da Fala Diurno 111 119
Terapia Ocupacional Diurno 185 186
Total 1117 1125

Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" — GAIDQual.

Na Tabela 6 apresenta-se o nimero de estudantes matriculados nos cursos de mestrado — 22 ciclo, nos

anos letivos 2020/2021 e 2021/2022.

Tabela 6. Estudantes matriculados no 2.2 ciclo

Estudantes Estudantes
Curso de Mestrado Regime Matriculados Matriculados
2021/2022 2022/2023
Mestrado em Cuidados Paliativos” Pés-laboral - 25
Mestrado em Enfermagem Comunitaria - Area de Enfermagem
Pés-laboral 16 29
de Saude Comunitaria e de Saude Publica
Mestrado em Enfermagem Comunitdria na Area de
Pés-laboral 34 a4
Enfermagem de Saude Familiar ™
Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica Pés-laboral 40 49
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirdrgica na Area de
Pés-laboral 45 56
especializacdo em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica ™
Mestrado em Fisioterapia” Pés-laboral - 22
Mestrado em Terapia da Mdo*I"** B-learning - 27
Total de Estudantes 135 252

*Inicio da oferta formativa no ano letivo 2022/2023

**Denominagio dos anos anteriores: Mestrado em Enfermagem de Satde Familiar / Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica
*** Lecionado em parceria com a Universidad de Burgos (13 estudantes espanhdis + 14 estudantes portugueses)

Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios

Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" — GAIDQual.

Na Tabela 7 apresenta-se o nimero de estudantes matriculados em cursos de pds-graduac¢do, nos anos

letivos 2021/2022 e 2022/2023.
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Tabela 7. Estudantes matriculados em cursos de pds-graduagdo

Estudantes Matriculados Estudantes Matriculados
Curso de Pés-graduagdo Regime
2021/2022 2022/2023
Pés-Graduagdo em Emergéncia Médica e Pés-laboral R 32
Catastrofe*
Pés-Graduagdo de Enfermagem do Pés-laboral _ 17
Trabalho **
Pés-Graduagdo em Gestdo de Unidades B-learning 24 24
de Saude
Pés-Graduagdo em Perturbagdo do Pés-laboral 16 B
Espectro do Autismo **2*
Total 43 74

*Inicio da oferta formativa no ano letivo 2022/2023 (Realizado em parceria com o Centro de Formagdo em Emergéncia Médica da Ocean
Medical com edigbes em Leiria, Porto e Lisboa)

** Sem funcionamento, por nimero insuficiente de candidatos no ano letivo 2022/2023

*** Sem funcionamento, por nimero insuficiente de candidatos no ano letivo 2022/2023

Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios

Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" — GAIDQual.

Na Tabela 8 apresenta-se o numero de estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores

Profissionais (TeSP) nos anos letivos 2021/2022 e 2022/2023.

Tabela 8. Estudantes matriculados nos TeSP

Curso TeSP o Estudantes Matriculados Estudantes Matriculados
2021/2022 2022/2023
Gerontologia Diurno 73 71
Gerontologia Pés-laboral 28 24
Produtos de Apoio em Saude Diurno 41 51
Alimentagdo Saudavel Diurno 21 31
Estética, Cosmética e Bem-Estar Diurno 28 29
Secretariado Clinico Diurno 22 26
Total 213 232

Nota: Nédo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" — GAIDQual.

DIPLOMADOS

Relativamente a diplomados pela ESSLei, foram atribuidos 201 graus académicos de licenciado, 62
graus académicos de mestre e 76 diplomas de Técnico Superior Profissional. Foram ainda atribuidos

26 certificados de pds-graduacgdo, ndo conferentes de grau académico (Tabela 9).

Tabela 9. Nimero de diplomados

Grau Curso Diplomados Diplomados
2021 2022
Dietética e Nutrigao 26 33
Enfermagem 88 91
Licenciatura Fisioterapia 36 33
Terapia da Fala 24 9
Terapia Ocupacional 38 35
Mestrado em Enfermagem Comunitaria na Area de Enfermagem 5 22
de Saude Familiar *
Mestrado Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica - 9
Mestrado em Enfermagem Maédico-Cirirgica na Area de 1 31

especializagdo em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica *
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Grau Curso Diplomados Diplomados
2021 2022
Alimentagdo Saudavel 10 7
Estética, Cosmética e Bem-estar - 13
Tesp Gerontologia (Diurno) 32 27
Gerontologia (Pos-Laboral) 11 10
Produtos de Apoio em Saude 25 10
Secretariado Clinico - 9
Enfermagem do Trabalho 15 -
Pés-Graduagdo Gestdo de Unidades de Saude - 20
Perturbagdo do Espectro do Autismo - 6
Total Diplomados 315 365

* (Denominagdo dos anos anteriores: Mestrado em Enfermagem de Saude Familiar / Mestrado em Enfermagem a Pessoa em Situagao Critica)
Fonte: Estudantes que concluiram o curso | Plataforma SAD.BI — GAIDQual.

7 INVESTIGACAO

Nos termos do estatuto da carreira, uma das funcbes dos docentes diz respeito as atividades de
investigacdo e desenvolvimento no ambito da respetiva disciplina ou area cientifica. Esta é também
uma das dimensbes que é considerada nos termos do Regulamento de Avaliagdo de Desempenho

Docente (RADD) em vigor no Politécnico de Leiria.

Neste sentido, a par da estratégia interna de apoio a atividade de I&D, é notdrio o incremento do
dinamismo que no ultimo ano assistimos e que se traduz, além de outros aspetos, na participacdo em
projetos onde os docentes da Escola de Saude estdo envolvidos enquanto membros de equipas. As

categorias que foram consideradas no ambito deste relatdrio sdo as seguintes:

e Projetos de I&D financiados;
e Qutros projetos de investigagao;
e Projetos com a comunidade;

e Produgdo Cientifica.

Para efeitos de contabilizagdo foram considerados os projetos e produgao cientifica onde estiveram

envolvidos professores de carreira, docentes convidados a tempo integral e estudantes da Escola.

PROJETOS

Foram considerados para o efeito de contabilizagdo de Projetos (Financiados, Ndo Financiados e Com
a Comunidade) aqueles onde estiveram envolvidos professores de carreira e docentes convidados a

tempo integral e/ou estudantes da ESSLei, iniciados no ano de 2022 ou com continuidade neste ano.
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Tabela 10. Projetos

PROJETOS

Projetos financiados

Outros projetos

Projetos com a comunidade

Total

PROJETOS COM FINANCIAMENTO ASSOCIADO

Numeros de 2021

32
24
22
78

Quadro 8. Projetos com financiamento associado

Promotor

Fundacgao “la
Caixa”

Portugal 2020
Knowledge Circle

Portugal 2020

Portugal 2020

Projeto

A Horta dos Avds

microBioS — Accelerated

antimicrobial susceptibility

testing in clinical or food

samples.

Knowledge Circle

CRDL

Community Intervention Center

for People with Dementia and

their caregivers

Numeros de 2022
53
26
32
111

Descricao

O projeto é uma iniciativa de Resposta Social e que envolve a populagdo residente do Lar
Residencial de Alcobaga, bem como familiares, colaboradores e populagdo geral, cujo
objetivo é o de reduzir o isolamento social, aumentando os sentimentos de pertenca e
valorizagao pessoal, promovendo a literacia digital e promovendo a alimentagao
bioldgica.

Pretende determinar rapidamente os perfis de suscetibilidade a antibidticos das
bactérias causadoras de infegdo, através do desenvolvimento de uma tecnologia
integrada de processamento de amostras, recolha e analise de dados.

O Projeto Knowledge Circle tem como objetivo potenciar a valorizagdo econémica dos
resultados de I&D, produzidos no seio das Unidades de Investiga¢do do IPL e do IPVC e
reforgar a transferéncia de conhecimento cientifico e tecnoldgico para o setor
empresarial, através do fortalecimento e densificagdo, com agbes concretas, da parceria
entre duas instituicdes de ensino superior com o mesmo foco na investigacdo ao servico
da sociedade e entre estas e as entidades regionais do ecossistema de inovagao.

Este projeto inclui a concegdo de metodologias para medir a avaliagdo do projeto
“Centro de Intervengdo Comunitaria para cuidadores de Pessoas com Deméncia” e o
impacto social do mesmo.

Equipa

Santa Casa da Misericérdia, no
Lar Residencial de Alcobaca;
Catarina Tomas (ESSLei)

Sénia Gongalves Pereira e Rui
Fonseca-Pinto

Maria Jodo; Sara Simdes Dias

Santa Casa da Misericérdia de
Oliveira do Bairro; ESSLei

(Marlene Rosa)
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Promotor

FCT

INOVC+

SPPneumologia

Emilio Peres

Portugal 2020

FCT

Projeto

Turismo inclusivo

GRASPon -Rehabilitation Device

Personalising physical activity in
COPD using digital health —
optimisation and and
implementation of the OnTRACK
coaching platform

A influéncia da DPOC em
pessoas com Diabetes Mellitus

Advance Premier

MorphoPLay

Descrigao

A relagdo entre a experiéncia turistica e a terapéutica na deméncia

Este projeto pretende criar um dispositivo médico multissensorial, portatil e sem fios,
para ser utilizado por pessoas com limitagdes funcionais, devido a alteragGes nas
estruturas do membro superior. Este dispositivo permitira monitorizar, treinar e
reabilitar parametros como forga e amplitude de movimento da méo, respondendo a
necessidade de responsabilizagdo e envolvimento dos utentes no seu processo de
tratamento, dando-lhes mais autonomia e responsabilidade durante o tratamento.

Este projeto visa reconhecer uma nova geragdo de investigadores dedicados a pesquisa
respiratoria, através da personaliza¢do da atividade fisica na DPOC e a utilizagdo da
saude digital para a otimizagdo e implementac¢do da plataforma de treino OnTRACK.

Projeto na area da investigagdo em nutrigdo, sobre a influéncia da DPOC na composi¢do
corporal, padrdo alimentar e estado funcional de pessoas com Diabetes Mellitus

O projeto PREMIER — Programa de Estimulo Empresarial visa promover o
empreendedorismo da Regido Centro, potenciando a adaptagdo das empresas e
empreendedores a mudanga, estimulando a iniciativa empresarial e apoiando a criagdo
de novas empresas, orientadas especialmente para as fileiras da Saide e Bem-estar e de
Engineering & Tooling.

O objetivo deste projeto é criar um teste para avaliar o conhecimento morfolégico,
baseado num conjunto de itens escrupulosamente controlados que permitam basear a
avaliagcdo em valores de referéncia para tempos de reagdo a uma tarefa de decisdo
lexical. Este objetivo permite contribuir, de forma inovadora, para preencher as lacunas
na avaliagdo da consciéncia morfoldgica e também para fortalecer a relagdo entre a
investigacdo e a sociedade.

Equipa

Marlene Rosa (ESSLei); Rui
Martins (ESTM)

Elisabete Rolddo, M2 Dulce
Gomes (ESSLei — ciTechCare);
Nuno Lopes (IPL); Pedro Costa,
David Saltdo, Rui Santos (GLN
Plast, SA); Miguel Jodo, Marco
Dias, Vitor Paulo (GLN); Nuno
Gomes (Exatronic); Lucia Bilro,
Rogério Nogueira (IT-Aveiro)
Sabrina Rufino

Joana Cruz; Nuno Moirais,
Candida G. Silva, Fernando Silva,
José Ribeiro, Paula Simdes, Ana
Sargento, Ana Oliveira, Chris
Burtin e Dina Brooks

Marlene Lages, Sofia Flora,
Nadia Hipdlito, Maria Pedro
Guarino e Joana Cruz; (CHL:
Alexandra Vieira, Nuno Vicente,
Sénia Silva e Jodo Machado)

NERLEI; Politécnico de Leiria
(Maria Guarino); OPEN;
INCUBADORA D. DINIS/STARTUP
LEIRIA e OBITEC

Carina Pinto; Candida Silva;
Etelvina Lima / Eduarda
Abrantes (ESSLei/ ESTG); Rafael
Minussi (UNIFESP); Alina Villalva
(FLUL); Sydelle de Souza
(University of Edinburgh)
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Promotor

CML

Fundagao Altice;
MUDA e Portugal
Digital

Fundagao Altice

Portugal 2020

Erasmus+

Projeto

LISA — Estudo longitudinal de
Literacia em saude no concelho
de Leiria

Programa EUSOUDIGITAL +

Programa Inclui

PNAES OESTE - Programa
Nacional para uma Alimentagdo
Equilibrada e Sustentavel

Oral Health

Descricao

A Literacia em Saude (LS) assume uma importancia crescente no mundo em constante
mudanga. Este estudo medira a LS na populagdo adulta residente no municipio de Leria
nos préximos 4 anos, com medigOes a cada 2 anos. Promovendo atividades e
intervengdes ajustadas as necessidades da populagdo de Leiria, de modo a compreender
as mudangas ao longo dos anos e melhorar os cuidados de saude prestados.

Associado aos programas Inclui, da Fundagado Altice e EUSOUDIGITAL, este ultimo
promovido pelo MUDA e Portugal Digital. A ESSLei, através do aTOPIab, articula estes
dois programas utilizando os contetidos do EUSOUDIGITAL com as Tecnologias de Apoio
cedidas pela Fundagdo Altice, para apoiar a literacia digital de pessoas com limitagGes
funcionais. A capacitacao digital desenvolvida pelo aTOPlab assenta sobre o DigComp —
Quadro Europeu de Referéncia para a Competéncia Digital.

Este programa permite que o aTOPlab se encontre apetrechado com as mais recentes
tecnologias de acesso ao mundo digital e a comunicagdo aumentativa. Neste espago é
prestado apoio no acesso e treino da utilizagdo destas tecnologias por pessoas com
deficiéncia, assim como a avaliagdo e a indicagdo de tecnologias passiveis de ser
subsidiadas pela Fundagao Altice

Contribuir para uma visdo integrada da alimentagdo sustentavel, enquanto Sistema
Alimentar Territorial / Bacia Alimentar, na salvaguarda e valoriza¢3o da Dieta
Mediterranica e dos principios do Desenvolvimento Local. Com a implementagdo do
Programa Nacional para uma Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel (PNAES) existirdo
em todo o territdrio nacional (continente) 23 operagdes dotadas de capacidade técnica e
parcerias locais apostadas na concretizagdo dos objetivos do PNAES.

Objetivo centra-se na elaboragdo de mddulos online de formagdo interprofissional para
estudantes de enfermagem, servigo social e de medicina dentaria, de modo a promover
junto destes jovens profissionais, as competéncias na area da saude oral e da literacia da
saude oral. Permitindo assim, a promogdo de um trabalho interprofissional e
interdisciplinar na promogdo da saude oral junto da populagao alvo.

Equipa

CM de Leiria; ACES Pinhal Litoral;
LIDA — Research Laboratory in
Design and Arts, ciTechCare
(Maria Jodo Batalha; Rui
Passadouro); ESSLei (Sara Dias)

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei)

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei)

Ana Alberty, Ana Arsénio, Paulo
Simoes (Direcdo Regional de
Agricultura e Pescas de Lisboa e
Vale do Tejo), Daniel Pinto
(Turismo de Portugal); Raul José
Silvério Bernardino Roberto
Carlos Marg¢al Gamboa, Ana
Cristina Ferreira De Oliveira
Rodrigues Luis Luis, Vania
Ribeiro e Cidalia Pereira
(IPLeiria)

Parceria com 2 Universidades
dos Paises Baixos (Inholland e
ACTA); Universidade de
Montpellier (Franga) e
Universidade de Lisboa e IPLeiria
(Portugal) Luis Soares Luis, Maria
dos Anjos Dixe e Catarina Tomds
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Promotor

Associagao ONDA

Erasmus+

Cost (European
Cooperation in
Science &
Technology

Projeto

Peixe Seco - conciliando a
tradicdo com a inovagao

Blended Intensive Program (BIP)

BOPALIM - Building
Opportunities for Participation
na Accessibility through lifelong
community Mobility

Descricao

"O Peixe seco é uma forma de conservagdo milenar. No entanto, o seu processo de
fabrico ndo estd estandardizado e os métodos de conservagdo mais usuais ndo garantem
as condi¢Ges de higiene, hoje exigidas pelo mercado. Apesar de ser um produto
alimentar conhecido, a sua forma artesanal de fabrico dificulta ou impede a sua
comercializagdo legal, retirando o seu interesse econdmico. Neste ambito, este projeto
tem como objetivos: O1: Caraterizar o processo de fabrico artesanal de Peixe seco, com
a descrigdo das diferentes atividades produtivas; O2: Elaboragdo do manual de boas
préticas de produgdo; O3: Caraterizar o/os produto/s final; 04: Desenvolvimento de
novos produtos (levantamento ou desenvolvimento de receitas gastronémicas)"

Ainiciativa partiu da JONKOPING UNIVERSITY, que serd a entidade responsavel pela
submissdo e coordenagdo do mesmo, durante 2 a 3 anos. Nos anos seguintes esta
prevista rotatividade entre os parceiros (Austria, Suécia, Bulgaria e Portugal). Este
projeto prevé envolver os participantes que vdo em mobilidade para frequentarem o
programa que pretende ser um curso criativo com oportunidades de aprendizagem ativa
e colaborag0es sobre o uso da natureza para promover a salde mental.

O objetivo desta agdo é desenvolver uma estrutura abrangente para orientar os
processos europeus e especificos de cada pais nas areas da condugdo, aposentagao, e
utilizagdo do transporte acessivel aos mais idosos. Esta acdo coordenara um programa
coeso de tarefas em quatro grupos de trabalho interligados. A revisdo das evidéncias
disponiveis e dos avangos relevantes permitird ao projeto realizar estudos comparativos
entre paises e analises de politicas, intervengdes e melhores praticas, compilar recursos
e kits de ferramentas atualizados com disseminagdo por meio de publicagdes,
conferéncias publicas, workshops e producgdo de recursos online. Os resultados deste
projeto fornecerdo orientagdes para profissionais e partes interessadas em toda a
Europa e internacionalmente sobre como implementar métodos que permitam a
participagado de idosos na comunidade por meio do uso eficaz e seguro de todas as
opgOes de transporte disponiveis. Sera desenvolvido um roteiro para transferéncia de
conhecimento, incluindo intercambio de estudantes de pesquisa de pds-graduagao.

Equipa

Maria Manuel (CETEMARES);
Carla Guimaraes (ESSLei)

Austria - FH Campus Wien (Petra
Schwab); Suécia -Department of
Rehabilitation of School of
Health and Welfare, JONKOPING
UNIVERSITY (Ann Johansson e
Wallescka Ostlund); Bulgaria -
Universidade de Ruse Angel
Kanchev (Liliya Todorova);
Portugal — ESSLei (Elisabete
Rold3o)

(HETLS - Haute Ecole de Travail
Social et de la Santé - Lausanne
Suica); Instituicdes de: Australia;
Bulgaria; Canada; Croacia;
Chéquia, Grécia; Irlanda; Israel;
Poldnia; Sérvia; Africa do Sul;
Coreia do Sul; Suécia; Turquia;
Reino Unido; EUA e Portugal

(IPBeja - Patricia Santos; IPLeiria:

Vanda Pedrosa e Elisabete
Rold3o)
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Promotor

ENPHE

Portugal 2020 /
ANI

Politécnico Leiria

Portugal 2020 /
ANI

Fundagao “la
Caixa”

Projeto

Physiotherapy Education in
Europe — Quality of Life and
Education among Physiotherapy
Students

Cereais e Dieta Mediterréanica

Tuéslincrivel

100 % Figo - Produto
biofuncional com elevada
eficiéncia de circularidade na
transformagdo e conservagdo
por tecnologias avangadas de
extragdo e incorporagdo de
compostos bioativos

Help2Care-Pal

Descrigao

Projeto de ambito internacional cujos objetivos visam a analise de diferentes formatos
na educagdo dos fisioterapeutas na europa e qualidade de vida dos estudantes.

Promover e valorizar os produtos endégenos, os produtos de qualidade certificada e a
Dieta Mediterranica; fomentar o consumo dos produtos nacionais, regionais e locais e
garantir a sua autenticidade; educar para uma alimentagao saudavel e sustentavel.

Projeto Inovagdo Pedagdgica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria

A figueira (Ficus carica L.) € uma das drvores fruteiras caracteristicas da regido

mediterranica. Em Portugal, a figueira é uma cultura tradicional, com o principal objetivo

de produgdo de figos para consumo em fresco. Portugal retine as melhores condiges
edafoclimaticas para a producdo de figos, e na Europa é o primeiro pais a colher figos
lampos, e a coloca-los no mercado para consumo em fresco. Neste contexto, e
considerando a crescente preocupacdo da populagdo com a alimentagdo e a salde, e a
consciencializagdo dos potenciais beneficios do figo, o presente Consércio decidiu
envidar esforgos para criar processos inovadores de valorizagao destes frutos, baseados

em extratos naturais, e tendo como pilares os principios de sustentabilidade e economia

circular.
Os cuidados paliativos sdo uma area em que estas tecnologias estdo a ser cada vez mais
utilizadas ndo sé pelos utentes como pelos cuidadores informais permitindo que o

utente permanega mais tempo em casa melhorando a sua qualidade de vida e conforto.

Apesar do crescente desenvolvimento de aplicages digitais para apoiar o utente com
necessidades paliativas ha necessidade de desenvolvimento de ferramentas digitais de
apoio ao seu cuidador. Neste sentido, este estudo ird adequar ferramentas digitais que

Equipa

Third faculty of medicine,
Charles University, Prague,
Czech Republic (Camila Rasova);
Universidade de Mildo, Italy
(David Cattaneo); e University of
Applied Sciences, Finland (Marja
Aijo, Savonia); José Guerreiro
(ESSLei)

IPBraganca, Confed. Nacional da
Agricultura, New Organic Planet
Lda., Ass. Desenv. Rural das
Terras do Sousa, INIAV,
IPCoimbra, EMAC, Cascais,
Moagem Duarte & Amélia, Lda;
Daniela Vaz (ESSLei)

Vanda Pedrosa, Ana Querido,
Cesarina Mauricio

Daniela Vaz, Vania Ribeiro,
Maria Jorge e Susana Silva

(Promovido pela TAGUSVALLEY
em consércio com a Sociedade
Agricola Quinta da Mé de Cima,
Associagdo BLC3 - Campus de
Tecnologia e Inovagao, IPLeiria e
IPBraganca)

Ana Querido, Carlos Laranjeira,
Maria Dixe, Catarina Pazes,
Cristina Galvao
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ERASMUS +
KA220-HED -
Cooperation

partnerships in
higher education

FCT

Portugal 2020

Projeto

360 REWIN-REsilient immigrant
Women interventions for
INclusion

2ARTs - Acesso ao Controlo
Autondmico em Reabilitagdo
Cardiaca

DisCovEr+ Desenvolvimento e
otimizagao do diagndstico
COVid19 como resposta de
Emergéncia a pandemia

Descrigao
poderdo ser utilizados pelos Cuidadores informais de acordo com as necessidades dos
utentes com necessidades de cuidados paliativos de quem cuidam.

O principal objetivo do projeto 360 REWIN é promover e desenvolver programas de
formacgdo especializada em psicologia e servigo social e formagdo de estudantes da
licenciatura da drea da saude. Estes profissionais sdo fundamentais na intervengdo com
vitimas deste tipo de violéncia prestando os cuidados adequados as suas necessidades
mais urgentes. O projeto visa ter um impacto na inclusdo das mulheres migrantes,
através da formacgdo de profissionais para que possam identificar e gerir corretamente,
logo que possivel, as mulheres que sofreram violéncia baseada no género, no seio da
populagdo migrante

O principal objetivo deste projeto é propor um programa de reabilitagdo cardiaca focado
na avaliagdo do SNA, com base nas evidéncias fornecidas por metodologias inteligentes
de andlise de dados e Machine Learning. O modelo obtido pretende integrar o efeito da
intervencdo e ser adaptado a adequacdo individual. O modelo aprendera com os dados
obtidos por meio de protocolos de avaliagdo que integram a coleta de sinais biomédicos
(adquiridos em um ambiente hospitalar na fase Il e coletados remotamente, usando uma
abordagem baseada em eSaude, por meio de wearables e App), histérico clinico, mas
também dados didrios e rotinas. Além disso, sera construida uma plataforma web
dedicada a gerenciar todos os procedimentos do Programa de Reabilitagdo Cardiaca
(prescricdo, mensagens, gestdo de dados, processamento de dados, relatdrios).

A situacdo de pandemia provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2, com consequente
declaragdo de estado de emergéncia e calamidade, implicou diversas medidas de saude
publica, entre as quais a massificacdo do diagndstico para a COVID-19. A consciéncia das
grandes limitagdes do SNS e laboratdrios existentes para fazer face ao grande aumento
de volume de testes, motivou o Politécnico de Leiria a assegurar a sua missdo na regido e
pais e a estabelecer um Centro de Diagndstico para a COVID-19 nas suas instalagées em
Peniche. Este centro permitira, durante o periodo do DisCovEr+, oferecer as autoridades
de saude e outros atores, uma capacidade de 81mil testes de dete¢do de Sars-Cov-2,
sustentados em protocolos de andlise molecular desenvolvidos com métodos
alternativos e reagentes e consumiveis adaptados e diferenciados dos atuais
laboratdrios, garantindo a testagem continua com qualidade e seguranca.

Equipa

Universidad de Burgos; Bjaland
Technologies SL; Instituto
Politécnico de Leiria (Maria dos
Anjos Dixe; Catarina Tomas e
José Carlos Laranjo Marques e
Cristévao Margardo — ESECS);
Colegio Oficial de Psicologia de
Castilla y Ledn e Euroform RFS

Rui Fonseca-Pinto, Joana Cruz,
Maria Guarino

Maria Guarino, Helena Reis,
Jaime Ribeiro, José Carlos
Gomes, Liliana Teixeira, Luis Luis,
Rui Fonseca Pinto, Sara Dias,
Vénia Ribeiro (ESSLei e MARE)
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Fundagdo Amélia
de Mello

CNPq — Brasil
(Universidade de
Maringa - Brasil)

CCISP-HES-SO

Projeto

ForPharmacy - Farmacia do
futuro como um ecossistema
plug-and-play

CBmeter - Estratégias
inovadoras para o diagnodstico
precoce de doengas metabdlicas

Acompanhamento longitudinal
de adultos e idosos que
receberam alta da internacao
hospitalar por COVID-19

O fenédmeno do presentismo nos
enfermeiros portugueses e
suicos e sua relagdo com a
seguranga do clientee a
qualidade da assisténcia: um
estudo qualitativo

Descricao

O projeto ForPharmacy visa desenvolver solugdes inovadoras de telefarmacia, com
atencgdo especial aquelas relacionadas diretamente com a saude, farmacovigilancia,
adesdo terapéutica, interagdes medicamentosas e servigos de assisténcia que serao
radicalmente diferentes dos servigos farmacéuticos convencionais ja disponiveis. Isso
permitira identificar novas dreas nas quais a telefarmacia podera aumentar a
disponibilidade dos servicos de saude. O principal objetivo do projeto é expandir o
acesso aos cuidados de farmdcia e, simultaneamente, melhorar a seguranga do paciente
através de um melhor aconselhamento, monitorizagdo da administragdo de
medicamentos e de possiveis reagdes adversas. Essa expansao sera feita através da
digitalizagdo dos servigos de farmacias comunitarias, em articulagdo direta com os
diferentes profissionais de saude.

A diabetes é uma doenga com alta prevaléncia a nivel mundial, no entanto, cerca de 44%
dos doentes é assintomatico, o que leva a um diagndstico mais tardio da doenga e,
consequentemente, aumenta o risco de desenvolvimento de complicagdes. Estudos pré-
clinicos realizados em modelos animais demonstraram que a etiologia da diabetes
mellitus tipo 2 (DMT2) esta relacionada com alteragdes nos corpos carotideos (CB —
carotid bodies) (2), 6rgdos quimiossensores localizados na bifurcacdo das artérias
carotidas. O principal objetivo deste trabalho é desenvolver e validar um equipamento
que permita detetar precocemente alteragdes na atividade dos CB correlacionaveis com
a DMT2 e pré-diabetes subclinica. Este equipamento, o CBmeter, consiste num conjunto
de sensores que medem a frequéncia respiratéria, frequéncia cardiaca, saturagdo
periférica de oxigénio e glicose intersticial.

O projeto que objetiva analisar as repercussdes da COVID-19 a curto, médio e longo
prazo prop&e a adogdo de um arcabougo metodoldgico que permitira identificar e
compreender as consequéncias desta doenga para as pessoas que desenvolveram a
forma grave, estiveram hospitalizadas e sobreviveram a este contexto.

Face ao atual estado de pandemia este estudo visa contribuir para uma melhor
compreensdo do fendmeno do presentismo nos contextos de saude, e dos desafios que
este impOe aos enfermeiros portugueses e suigos. O estudo ird permitir gerar evidéncia
através da qual as instituigdes de saude poderdo melhorar a satude e a eficiéncia do
trabalho dos seus profissionais, permitindo-lhes oferecer cuidados mais seguros.

Equipa

Maria Guarino, Catia Pontes,
Joana Cruz, Marlene Lages
(ESSLei-CiTechCare; Glintt -
Healthcare Solutions, SA e HES-
SO Valais-Wallis)

Maria Guarino, Marlene Lages,
Rui Fonseca Pinto (ESSLei-
CiTechCare e Universidade Nova
de Lisboa - CEDOC; CARME)

Carlos Laranjeira

Carlos Laranjeira e
Ana Querido
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CCISP-HES-SO

CCISP-HES-SO

CCISP-HES-SO

CCISP-HES-SO

CCISP-HES-SO

Projeto

A experiéncia da esperan¢a em
pacientes e familias que vivem
com doengas terminais na
transicdo para os cuidados em
fim de vida - um projeto
educacional e de investigagao

A saude mental em tempo de
pandemia: estudo exploratério
em estudantes de ensino
superior em Portugal e na Suica

Eficacia de um programa de
gestao de medicamentos para
idosos que vivem em casa
polimedicados: fase de
desenvolvimento de um estudo
piloto (OptiMed)

Combate a resisténcia anti-
retroviral: uma odisseia quimica
no espa¢o molecular do HIV

Veggies4dmyHeart — digital game
to promote vegetable
consumption in preschool
children

Descrigao

Estudo de abordagem qualitativa que visa analisar as experiéncias de esperanga das
diades na pessoa com necessidades paliativas e respetivo cuidador.

Este projeto sera desenvolvido com recurso a um design sequencial de métodos mistos
em Portugal e Suiga. Incluird duas fases consecutivas. Inicialmente, um estudo
quantitativo que ird avaliar o impacto psicolégico da pandemia COVID-19 nos estudantes
do ensino superior. Numa segunda fase incluird um estudo qualitativo que sera realizado
com o objetivo de compreender os determinantes do stresse psicoldgico e as estratégias
adotadas pelos estudantes em decorréncia da pandemia COVID-19. Serdo ainda
analisadas as percegGes e experiéncias dos estudantes sobre o processo de ensino-
aprendizagem durante o periodo de quarentena.

Este projeto tem como principal objetivo avaliar a eficacia de um modelo inovador na
gestdo da medicagdo em idosos polimedicados com diagnostico de miltiplas condi¢Ges
crdnicas. Para o seu desenvolvimento ira realizar-se um estudo piloto (RCT) recorrendo a
uma amostra de idosos, seus cuidadores e profissionais de saude.

O desenvolvimento de resisténcia a medicag¢do antiretroviral anti-HIV constitui o
principal obstaculo a uma terapia eficaz, que apresenta também elevado impacto social
e econdmico nos sistemas de saude de todo o mundo. Assim, propomos desenvolver
uma solugdo mecanicista mais eficiente que ird incluir simultaneamente 1) abordagens
de big data, simulagdo molecular e algoritmica, Il) sistemas de andlise de compostos de
alto rendimento, Ill) desenho racional de farmacos modelado e testado em estruturas
reais de proteinas virais.

O consumo de horticolas é particularmente baixo na infancia, apesar de todas as
evidéncias cientificas que associam o seu consumo a um menor risco de doengas
cronicas, em especial a obesidade. Uma das prioridades da Organizagdo Mundial da
Salde para reduzir a obesidade antes dos 5 anos é a promogdo de alimentos saudaveis,
como os horticolas. Em Portugal, os instrumentos de educagdo alimentar para promover
o consumo de horticolas em idade pré-escolar sdo escassos e a sua eficacia
desconhecida.

Equipa

Ana Querido, Maria Dixe, Carlos
Laranjeira

Ana Querido, Carlos Laranjeira,
Maria Dixe (ESSLei-CiTechCare e
School of Health Sciences of
Fribourg, Switzerland)

Maria Dixe e Sonia Pereira

Origene Nyanguile, Daniela Vaz,
Vitor Manuel Jorge Duque,
Joaquim Rodrigues, Bruno
Correia

Céatia Pontes, Marlene Lages,
Sara Dias, Maria Guarino,
Eduarda Abrantes, Gustavo Reis,
Ricardo Antunes (Geneva School
of Health Sciences, HES-SO)
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Projeto

Fundagdo Calouste  Projeto Gym2BeKind —

Gulbenkian

FCT

FCT

ANI

Academias do conhecimento

OnTRACK: Tempo de repensar as
estratégias para a atividade:
uma plataforma personalizada
Health de treino para combater
a inatividade fisica na DPOC

Ensaio Clinico Randomizado e
Controlado para avaliar os
efeitos da Dieta Mediterranica
no tratamento adjuvante da
Depressao Major

SafeTrack - Dispositivos sem fio
miniaturizados para
monitorizagdo continua de
utentes no servigo de urgéncia

Descrigao

Projeto Gym2BeKind — Academias do conhecimento financiado pela Fundagdo Calouste
Gulbenkian, com o objetivo de desenvolver formagao inovadora, com recurso a jogos de
tabuleiro modernos e dindmicas/simulagdes de grupo para treino de competéncias de
comunicagdo, pensamento criativo e resolugdo de problemas em jovens adultos (18-25
anos) que frequentam cursos superiores em saude.

O projeto OnTRACK tem como finalidade a promogdo de atividade fisica em pessoas com
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) através de uma plataforma mHealth de
coaching personalizado de atividade fisica, considerando os fatores contextuais e
preferéncias de cada individuo

Este estudo tem como objetivo testar a eficacia do aconselhamento dietético na
promogdo do MedDiet para diminuir os sintomas de depressdo em adultos
recentemente diagnosticados com TDM e com biomarcadores de inflamagdo elevado

O projeto SafeTrack surge com o objetivo de dar uma resposta rapida e eficaz a
necessidade de monitorizagdo continua de pessoas em situagdes de doenga aguda nos
servigos de urgéncia (SU), procurando dar resposta a necessidade de modernizagdo no
acompanhamento destes utentes com base no principio de aplicagdo das tecnologias ao
servigo do utente e, ainda, ao principio da prevengdo do erro.

Equipa

Marlene Rosa, Carolina
Henriques, Susana Custddio,
Candida Silva.

Joana Cruz, Alda Marques, Nuno
Morais, Ana Oliveira, Ana
Sargento, Paula Simdes,
Fernando Silva, José Ribeiro,
Bruno P. Carreira, Candida Silva,
Sofia Flora, Ruben Caceiro, Dina
Brooks, Chris Burtin, Bruno
Carreira, Manuel Carvalho
(ESSLei — CiTechCare e
Universidade Aveiro)

Maria Guarino, Nuno Neto
Santos, Maria Jodo Heitor, Ana
Sarmento, José Camolas, Mdnica
Fialho, Osvaldo Santos (ESSLEI-
CiTechCare; Associagdo para a
Investigagdo e Desenvolvimento
da Faculdade de Medicina; Univ.
Lisboa - Instituto de Saude
Ambiental)

Maria Guarino, William Xavier,
Gustavo Corrente, Sara Biscaia,
Daniel Castro, Daniel Oliveira,
David Martins, Elga Ferreira,
Sandra Neves, Raquel Lopes,
Artur Mateus, Sara Biscais, Nuno
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Sociedade
Portuguesa de
Diabetologia

FCT

Lab RoboCorp

CCISP-HES-SO

SPINAKER - NAWA
(National
Academic
Exchange Agency)

Projeto

Impacto do ritmo circadiano na
pré-diabetes — Estudo piloto
sobre a associagdo entre o
cronotipo e homeostase
metabdlica

MBStox

Life Span Human Motor
Behaviour

Active pregnancy — promoting
healthy lifestyle and exercise
during pregnancy and
postpartum

NEPPE - “New Era of Pregnancy
and Postpartum Exercise”

Descrigao

Este projeto de investigagdo pretende estudar a relagdo entre o ritmo circadiano e o
metabolismo humano em individuos com pré-diabetes. O principal objetivo é
compreender a associagdo entre o comportamento nutricional, a homeostase circadiana
e 0 aparecimento de doengas metabdlicas com a caracteristica inovadora de estabelecer
qual o intervalo de tempo ideal para a alimentagdo, de acordo com o cronotipo
individual, em voluntarios com pré-diabetes.

Multifunctional biomolecular systems for new methods of decontamination, protection
and toxicological assessment

Andlise do comportamento motor ao longo da vida

Projeto que promoveu a participagdo na atualizagado do livro “Exercise and Sporting
Activity During Pregnancy” com a coordenacgdo da elaboragdo e autoria de um novo
capitulo intitulado “Diet Recommendations for the Pregnant Exerciser and Athlete” e na
adaptacdo de conteudos educativos para aplicagdo em diferentes paises —de 2020 a
2022

Integra membros do grupo de especialistas que ministram (vertente relacionada com a
nutrigdo e alimentagdo na gravidez e pds-parto) a formagdo desenvolvida e testada pelo
projeto — de 2020 a 2023 - Gdansk University of Physical Education and Sport

Equipa
Lopes (ESSLei-CiTechCare e
Wiseware Solutions)

Maria Guarino, Marlene Lages,
Claudia Cavadas, Sara Silva,
Alexandra Vieira, Rui
Passadouro, Renata Barros

Ricardo Lagoa (ESTG-IPLeiria),
Daniela Vaz (ESSLei);
Universidade de Coimbra,
NOVA.ID.FCT

Rui Mendes ESEC-IPC, Ricardo
Gomes ESEC-IPC, Maria Antdnio
Castro ESSLEI-IPL

Claire de Labrusse; Franziska
Schlappy-Muntwyler; Jennifer
Masset (School of Health
Sciences, Lausanne (HESAV));
Hélia Dias, Rita Santos-Rocha,
Rui Jorge (ESSLei)

Anna Szumilewicz, Hanlie Moss,
Hongli Yu, Isabel Corrales
Gutiérrez, Kari Bg, Lene
Haakstadt, Lou Atkinson, Maciej
Tauber, Magdalena Piernicka,
Margie Davenport, Michell
Mottola, Miguel Oviedo Caro,
Mireille van Poppel, Najmeh
Shojaeian, Simona Pajaujiene,
Rita Santos-Rocha, Rui Jorge
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Fundagado Altice

CHL - Programa de
Incentivo a
Integracgdo de
Cuidados e a
Valorizagdo dos
Percursos dos
Utentes no SNS

PRIMA

Portugal 2020

Fundagdo Calouste
Gulbenkian

Projeto

Tecnologias para Inclusdo
educative do Politécnico de
Leiria — TEI@IPLEIRIA

PAIRAR — Processo Assistencial
Integrado Articulado

Nano4Fresh - Nanomaterials for
an environmentally friendly and
sustainable handling of
perishable products

RE-EAT ROCHA PEAR —
Estratégias de recuperagdo da
capacidade de amadurecimento
no pdés-armazenamento da pera
Rocha tratada com 1-MCP
dirigida a diferentes mercados

Academias Gulbenkian do
Conhecimento - Incredible
Years-Teacher ClassRoom

Manafgement (TCM)

Descrigao

Implementacgdo de Tecnologias de Apoio doadas pela Fundagdo Altice Junto de Criangas
com necessidades educativas especiais.

Contribuir para a elaboragdo de um Processo Assistencial Integrado Articulado entre os
cuidados de saude primarios e cuidados de satide hospitalares na area do cancro colo-
retal (CCR), através do desenvolvimento de uma base de dados de informagdo clinica
sobre Cancro Colorretal e plataforma Web para a sua gestao.

Desenvolvimento de nanomateriais para a conservagao sustentavel de produtos
pereciveis: aplicagdo no armazenamento e transporte de frutas e legumes. Prototipagem
de equipamento a utilizar em armazenamento e transporte de pera Rocha

Desenvolvimento de estratégias de armazenamento e conservagdo de pera Rocha com
vista a recuperagdo da capacidade de amadurecimento apds tratamento com 1-MCP.
Definigdo do padrdo de consumidor e adaptagdo do amadurecimento ao consumidor.
Desenvolvimento de sensores para a monitorizagdo de VOCs associados ao processo de
amadurecimento.

Projeto de promogao de competéncias em criangas e jovens da regido, para que sejam
capazes de enfrentar positivamente um futuro em rapida mudanga. O projeto envolve
criangas, jovens e pais das comunidades municipais de Leiria e de Porto de Més, e

procura desenvolver o pensamento critico, a comunicagdo, a resiliéncia, o trabalho em
equipa, a superagdo da frustragdo, a capacidade de resolver problemas complexos e a

Equipa
(ESSLei), Julian Berriman, Taniya
Nagpal, Xian Guo,

Jaime Ribeiro e Estudantes do 49
ano de Terapia Ocupacional

ciTechCare (Candida Silva, Maria
Guarino) — Politécnico de Leiria,
CHL — Centro Hospitalar de Leiria

IST — Instituto Superior Técnico,
FRUTUS — Central Fruteira do
Montejunto CRL e
ROCHACENTER — Centro de Pds-
Colheita e Tecnologia ACE
(subcontratagdo), Universidade
de Granada, Universidade de
Camerino, Universidade de Cady
Ayadi

FRUTUS — Central Fruteira do
Montejunto CRL, ROCHACENTER
— Centro de P6s-Colheita e
Tecnologia ACE, Escola Superior
de Biotecnologia — UCP e INL —
Laboratodrio Ibérico Internacional
de Nanotecnologia

Ana Cristina Rodrigues

Vanda Pedrosa, Carolina
Henriques, Susana Custodio
Parceiros as camaras municipais
de Leiria e de Porto de Mds e
IPSS
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FEDER e FCT

CINTESIS- Centro
de Investigacdo em
Tecnologias e
Servigos de Saude,
da Universidade do
Porto

Projeto

Pulmonary Rehabilitation
Innovation and Microbiota in
Exacerbations of COPD” (PRIME)

Projeto de Investigacdo “Modelo
Dindmico de Avaliagdo e
Intervengdo Familiar: uma agdo
transformativa em Cuidados de
Saude Primarios”

Descrigao

adaptagdo a mudanga. Objetivo: dar ferramentas aos cuidadores formais. Ao
trabalharem com as criangas diariamente em "idade chave" (entre 2 e os 8 anos), os
profissionais (educadores de infancia, assistentes técnicos, comissdo de prote¢do de
criangas e jovens e assistentes sociais) irdo tentar ensinar capacidades de resiliéncia, de
saberem gerir conflitos e, assim, garantirem uma melhor adaptabilidade no futuro.

O PRIME visa detetar e tratar precocemente as exacerbag6es agudas da doenga
pulmonar obstrutiva crénica (EADPOC).

Desenvolver novos saberes e novas praticas em Enfermagem de Saude Familiar,
integrado no NursID — Inovagdo e Desenvolvimento em Enfermagem do CINTESIS —
Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servigos de Saude

Fonte: ciTechCare | Gabinete de Planeamento IPLeiria | GAIDQual

Equipa

Alda Marques, Sara Dias, Lilia
Andrade, Carla Valente, Vitoria
Martins, Vera Afreixo, Gabriela
Moura, Catarina Almeida, Ana
Sousa, Joana Cruz, Cristina
Jacome, Paula Simdo, Sara
Miranda, Ana Machado, Rui
Margalo, Vania Rocha
[Universidade de Aveiro,
ciTechCare]

Maria Henriqueta Figueiredo
(ESEPorto; CINTESIS) Teresa
Kraus (ESSLei)
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OUTROS PROJETOS DE 1&D

Quadro 9. Outros Projetos de 1&D
Projetos

TASK’tool

Bandas Neuromusculares e
atividade mioelétrica

“Superviventes” do National
Cancer Hub

Programa NEURO4gil

Nanoterapia de precisdo na
DPOC: Desenvolvimento de
estratégias apoiadas em
informagdes de biomarcadores

Prescrigao de exercicios baseada
nos principais “tracos trataveis”
da funcionalidade de pacientes
com exacerbacdo aguda da
DPOC hospitalizados.

Breve descri¢ao

Uma aplicagdo movel, para sistemas operativos de smartphone e/ou smartwatch,
destinada a criangas e jovens com Perturbagdo do Espetro do Autismo (PEA), com o
objetivo de "auxiliar na gestdo das tarefas didrias e das alteragGes imprevistas a rotina, em
constante contacto com os cuidadores, potenciando a sua autonomia e independéncia e
autorregulagao dos comportamentos

Efeito da aplicagdo bandas Neuromusculares na atividade mioelétrica

Pretende-se, com a participagdo de especialistas de diferentes areas de intervencao,
coordenar, promover e apoiar a implementacgdo de iniciativas europeias na area do cancro
em Portugal, definindo as estratégias de agdo e financiamento, alinhadas com o Plano
Nacional de Luta contra o Cancro 2021-2030.

Programa cuja abordagem terapéutica é centrada na utilizacdo de jogos, gamificagdo
especializada e desenho de contextos motivacionais para a qualidade de vida do idoso e
pessoa com deméncia, que sera replicada em dois centros especializados nas areas de
Pombal e Leiria.

ESSLei é instituicao de acolhimento do plano de trabalhos de investiga¢do a desenvolver
pela Licenciada em Bioquimica e Mestre em Biologia Celular, Rita Andrade dos Santos, sob
o tema “Precision nanotherapy in COPD: Development of strategies supported on
biomarker information”, no ambito do curso de Doutoramento em Biociéncias —
Especializagdo em Biologia Molecular e Celular, da Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra (FCTUC).

Projeto de uma bolseira de Doutoramento financiada pela FAPESP (Brasil) com o projeto
“Proposta de uma estratégia norteadora da prescri¢do de exercicios baseada nos
principais “tragos trataveis” da funcionalidade de pacientes com exacerbagdo aguda da
DPOC hospitalizados: estudo de desenvolvimento e aplicagdo”

Equipa

Inés Lopes; Andreia Salvador; Bruna Alves; Sara
Correia; Mariana Santos e Ana Capitao

Estudantes 42 ano de Licenciatura em
Fisioterapia/ESSLei

Coordenado pela Diregdo Geral da Saude, através
do Programa Nacional para as Doengas Oncoldgicas
e pela Agéncia de Investigagdo clinica e Inovagdo
Biomédica (AICIB); ESSLei (Francisco Barrantes)

spin-off AGlLidades do Politécnico de Leiria
(Marlene Rosa); PrimaVida; Laboratérios Beatriz
Godinho

Joana Cruz, Daniela Vaz. Doutoramento em
Biociéncias, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade de Coimbra, Portugal.

Naiara Tais Leonardi; Renata Gongalves Mendes
(Doutoramento em Fisioterapia, Universidade
Federal de S3o Carlos, Brasil); Joana Cruz (ESSLei)
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Projeto de Inovagdo Pedagdgica
Projeto de sistematizagdo da
Pratica Simulada aplicada as
aulas Praticas Laboratoriais

Vivéncias da perda e do luto das
familias em tempo de pandemia

Forga de preensdo da mao:
Contributo para a obtenc¢do de
dados normativos para a
populagdo portuguesa
Intervencgdo da Terapia
Ocupacional na Forga de
Preensdo da Mao em Individuos
P&s-COVID-19: Um Ensaio Clinico

LesGes musculo esqueléticas e
stress Laboral

Efeito de um programa de
exercicio pré-operatério na
qualidade de vida de pessoas
com cancro do pulm3o e cancro
colorretal: OncoEnergy

“Effectiveness of a personalised
mHealth platform integrated
into pulmonary rehabilitation to
increase physical activity in
patients with COPD”

moveUP!

Projeto piloto no ambito do programa de incentivo a Projetos de Inovagdo Pedagdgica do
Instituto Politécnico de Leiria na area de Cuidados de Enfermagem ao Adulto e Idoso com
Afecdes Neuroldgicas Musculo-Esqueléticas.

Através de uma abordagem qualitativa, o estudo centra-se no estudo do processo de luto
associado a morte por COVID19 que, pelas caracteristicas inerentes ao medo,
internamento e realidade social apresenta varios fatores de risco para um processo de
luto ndo normativo.

Recolha de dados de Forga de Preensdao da Mado junto da populagdo adulta de
nacionalidade portuguesa para possivel identificacdo de dados normativos para a mesma.

Ensaio Clinico com 3 grupos de modo a verificar qual o tipo de intervengdo em Terapia
Ocupacional mais eficiente para ganhos de forca muscular da mao e membro superior: a
conservadora ou com recurso a uma interface de jogos usando o Dinamdmetro e
Pinchmeter do Biometrics E-Link.

Avaliagdo das lesGes musculo esqueléticas resultantes do trabalho (LMERT) e do stress
laboral, com proposta de intervengdo, no ambito da Pds-graduacgdo de Enfermagem do
Trabalho.

E um projeto de Doutoramento do estudante Pedro Machado e que em como objetivo
avaliar a viabilidade e a eficacia de um programa de exercicio fisico pré-operatorio,
implementado em casa, na melhoraria da qualidade de vida relacionada com a saude apds
cirurgia de ressegdo no cancro do pulmao e cancro colorretal.

Projeto de uma bolseira de Doutoramento em Motricidade Humana, Faculdade de
Motricidade Humana, Universidade de Lisboa financiada no Concurso para Atribuicdo de
Bolsas de Doutoramento da FCT com o projeto “Effectiveness of a personalised mHealth
platform integrated into pulmonary rehabilitation to increase physical activity in patients
with COPD”.

Projeto de investigagdo de uma bolseira de Doutoramento da Faculdade de Motricidade
Humana, Universidade de Lisboa, financiada no Concurso para Atribuigdo de Bolsas de
Doutoramento da FCT com o projeto “moveUP! Upgrading a mHealth app for personalized
physical activity coaching within pulmonary rehabilitation in COPD”.

Nuno Correia em conjunto com a equipa de
docentes da Unidade Curricular de Cuidados de
Enfermagem ao Adulto e Idoso

Carlos Laranjeira, Ana Querido, Débora Moura
(Universidade de Maringa)

Elisabete Rold3do; Alba Andrade; Ana Coimbra;
Beatriz Tomas; Maria Gongalves

Elisabete Rolddo, Bruna Bastos, Mariana Almeida,
Olga Ventura

Teresa Kraus, Saudade Lopes, Maria dos Anjos Dixe,
Ricardo Pais e Pedro Gaspar.

Pedro Machado, Raul Agostinho Sim&es Martins,
Barbara Cecilia Bessa dos Santos Oliveiros
(UCoimbra); Joana Cruz (ESSLei)

Sofia Flora; Chris Burtin, Universidade de Hasselt
(Bélgica); Fatima Batista, Faculdade de Motricidade
Humana, Lisboa; Joana Cruz (ESSLei)

Nadia Hipdlito (Universidade de Lisboa); Joana Cruz
(ESSLei)
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Saude Materna em Situagao
Pandémica por SARS-Cov-2

Chat2Quit

Dieta Mediterranea

Rede Académica de Literacia em
Saude

Projeto de Investigacdo que pretende conhecer a percegdo de saude de maes de criangas
e jovens adolescentes até aos 18 anos de idade, no periodo de situagdo pandémica por
Sars-Cov-2, nas suas diferentes dimensdes (fisica, psicologia, familiar), para que
posteriormente se possam desenvolver intervengdes de enfermagem que procurem dar
resposta as necessidades sentidas pelas mesmas.

O Chat2Quit tem como objetivo principal caracterizar os habitos tabagicos da comunidade
académica do Politécnico de Leiria. Em paralelo, estamos a desenvolver uma aplicagédo
mével para smartphone, app Chat2Quit, para ajudar os fumadores a deixar de fumar.

Esta rede pretende potenciar o trabalho desenvolvido pelas IES no ambito da promocgao e
salvaguarda da Dieta Mediterranica (DM) e aumentar a articulagdo destas com as outras
entidades com responsabilidade na promogéo e salvaguarda da Dieta Mediterranica (DM),
contribuindo, através de uma abordagem multidisciplinar, para a salvaguarda da DM em
diversas vertentes, nomeadamente ao nivel da produgdo e valorizagdo dos produtos, da
educacdo para a saude, da preservagdo de técnicas, festividades e paisagens ancestrais,
entre outras.

Desenvolver mecanismos de cooperagao entre Escolas, Faculdades e Centros de
Investigacdo das areas cientificas da Saude que tornem possivel e, promovam, a
participagdo conjunta em atividades de caracter técnico-cientifico e de investigacdo,
nomeadamente no ambito da Capacitagdo do Cidaddao em Saude e Promogao de Literacia
em Saude

Carolina Miguel da Graga Henriques, Sonia Isabel
Ramalho, Maria Luisa Santos, Elisa Fernandes
Caceiro, (Investigadores de outras instituigdes:
integrado na Unidade de Investigagdo em Ciéncias
da Saude: Enfermagem, Portugal em parceria com a
Universidade Federal de Vila Vigosa, Brasil.)

Sara Dias, Roberta Frontini, Carlos Grilo, Estagiarios
das Licenciaturas da ESSLei e aluna de Mestrado de
Engenharia Informatica.

Integram esta rede: os institutos politécnicos (Beja,
Guarda, Leiria, Lisboa, Porto, Santarém, Setubal,
Viana do Castelo e Viseu), 6 universidades (Algarve,
Aveiro, Coimbra, Evora, Porto e Tras os Montes e
Alto Douro) e 3 escolas ndo integradas (Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra, Escola
Superior de Enfermagem do Porto e Escola Superior
de Hotelaria e Turismo do Estoril)

Centro de Estudos e Investigagdao em Saude da Univ.

Coimbra, Escola Nacional de Saude Publica da Univ.
Nova de Lisboa, ESEnfermagem da Univ.Minho,
ESSaude da Univ. Aveiro, ESSaude Univ. Tras-os-
Montes e Alto Douro, ESSaude do IPBeja, ESSaude
do IPBraganca, ESSaude do IPLeiria, ESSaude do
IPPortalegre, ESSaude do IPSantarém, ESSaude do
IPSetubal, ESSaude do IPViana do Castelo, ESSaude
do IPViseu, ESSaude do IPPorto, ESTSSaude do
IPLisboa, Faculdade de Medicina Dentdria Univ.
Lisboa, Univ. Evora.
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Projeto Internacional COVID 19

(Espanha/Portugal/Cabo Verde)

Cuidarfam

Efetividade da Simulagdo de
Alta-Fidelidade na Tomada de
Decisdo dos Estudantes de
Enfermagem

MeDiWeB: Assessment of the
impact of Mediterranean diet
and other lifestyle factors on
well-being

Impact of Breast Cancer in
Activities of Daily Living

Processamento de palavras —
relagdes entre complexidade
morfoldgica e acesso lexical

Hope2Care

Literacia e Saude Mental
Positiva (SMP)

Fonte: GAIDQual

Avaliagdo do impacto da pandemia Covid-19 no bem-estar emocional e ajuste psicoldgico
dos profissionais de saude e da populagdo em geral

Avaliagdo da importancia atribuida a familia pelos enfermeiros de familia

Estudo Quasi-Experimental de analise da Efetividade da Simulagdo de Alta-Fidelidade na
Tomada de Decisdo dos Estudantes de Enfermagem no ambito de pratica de Suporte
Basico de Vida

Este projeto tem como objetivo estudar a associagdo entre fatores de estilo de vida e o
bem-estar subjetivo em paises da regido mediterranica e sub-mediterranica. Os habitos de
estilo de vida incluem: alimentagdo, atividade fisica, sono, sociabilidade, contacto com a
natureza. Parametros de bem-estar subjetivo: nivel de energia, stress, estado emocional e
satisfacdo global com a vida.

Avaliagdo impacto do Cancro da Mama nas Atividades de Vida Didria em mulheres com
diagndstico de CM ha 4 anos ou mais, investigagdo multicentrica com a Univerdidad de
Burgos-Facultad de Ciencias de La Salud

O objetivo principal deste projeto de investigacdo é obter dados experimentais que
permitam avaliar o papel da estrutura morfoldgica no processamento de palavras. O foco
desse estudo é o portugués de modo geral e todas as variedades do portugués de modo
especifico (portugués brasileiro, portugués europeu e portugués como segunda lingua /
lingua estrangeira). O projeto devera desenvolver-se ao longo de trés anos (2020 a 2023),
em trés ciclos de estudos experimentais.

Grupo de investigagcdo em esperanga nos cuidados de saude

Projeto de investigagdo que estuda a literacia e a relagdo com a SMP

Fatima Frade, Lia Jacobsohn, Juan Gémez-Salgado,
Rosdrio Martins, Regina Allande-Cusso, Carlos Ruiz-
Frutos e Jodo Frade

Jodo Frade, Carolina Henriques

Hugo Duarte; Maria dos Anjos Dixe

Christos Kontogiorgis; Elena Philippou; Eirini
Deligiannidou; Katarina Smilkov; Lence Miloseva;
Marika Massaro; Maria-Teresa Garcia Conesa;
Marta Tagarro; Mihail Chervenkov; Paula Pinto; Rui
Jorge (ESSLei); Stefano Quarta; Tatjana Ruskovska;
Teodora Ivanova; Vanda Andrade and Viktorija
Maksimova.

Vanda Pedrosa e Elisabete Rolddo (ESSlei),
Montserrat SantaMaria-Vasquez (UBU-Facultad de
Ciencias de la Salud)

Rafael Dias Minussi (Unifesp), Indaia de Santa
Bassani (Unifesp), Alina Villalva (Universidade de
Lisboa), Carina Pinto (Politécnico de Leiria,
Universidade de Lisboa)

Ana Querido, Zaida Charepe (UCP)

Ana Querido, CINTESIS-NursID
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PROJETOS COM A COMUNIDADE

Quadro 10. Projetos com a Comunidade

Projetos

Leiria Compassiva —
comPAIXAO pelos seus

Hoje Camisas amanha
coragdes

Campeonato FADU

Taga do mundo Trampolins

Make Them Smile

MiniBiogs

Projeto EMMILEA - Santa Casa
da Misericordia Fatima-Ourém
Estratégia Municipal de Saude
2023-2025

DARE+

Breve descri¢do

Este projeto decorre de uma candidatura ao concurso Portugal Compassivo: lagos que cuidam

promovido pela Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos e pela Fundagdo la Caixa, no
quadro do programa Humaniza. O projeto tem como principais objetivos:

- Desenvolver agdes de sensibilizagcdo social, difundindo a necessidade de prestar cuidados e
acompanhar as pessoas com doenga avangada e/ou incuravel, bem como as suas familias.
- Capacitar a comunidade para ser compassivo e refletir sobre as questdes do fim de vida.
Recolha e transformacgdo de camisas de algoddo, que servem de matéria-prima para a
confegdo de almofadas de coragdo, que servirdo de apoio ao membro superior (a fim de
aliviar a pressdo da axila sobre a area da cirurgia diminuindo o edema, diminuindo a dor)
numa campanha solidaria de apoio a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Apoio fisioterapéutico e acompanhamento aos participantes no Campeonato da Federagdo
Académica do Desporto Universitario acolhido pelo IPLeiria

Apoio fisioterapéutico e acompanhamento na Taga do mundo de trampolins da Federagao
Portuguesa de Ginastica - Associagdo Académica de Coimbra (FGP AAC)

O conceito de "felicidade" como um papel fundamental para o envelhecimento bem-
sucedido. Permitido através da: Construcgdo e validagdo de modelos de monitorizagdo
emocional em pessoas com deméncia, nomeadamente a felicidade.

MiniBiogs - Ciéncia divertida - Associagdo sem fins lucrativos com missdo de comunicar e
partilhar conceitos cientificos, recorrendo a experiéncias simples, dirigidas a criangas e
adolescentes.

Equipa Mével Multidisciplinar de Intervengdo Local Especializada e de Autoajuda
Elaboragdo da Estratégia Municipal de Saude do Municipio da Marinha Grande
Coordenacdo do Projeto de gestdo da diabetes méllitus na Escola, sobre o nivel de

conhecimento e confianga dos educadores escolares para apoiar alunos diabéticos tipo 1,
para minimizar o impacto da doenga no desempenho dos alunos por ela afetados

Equipa

Centro Hospitalar de Leiria, CM de Leiria, ESSLei a
Sociedade Artistica Musical dos Pousos (SAMP),
Jiga Joga, Associagdo Carlotazinha e Associagao
Portuguesa de AVC; ESSLei (Ana Querido e Maria
dos Anjos Dixe)

Estudantes e docentes do curso de Licenciatura de
Fisioterapia/ESSLei

Estudantes do curso de Licenciatura de
Fisioterapia, ESSLei
Estudantes do curso de Licenciatura de
Fisioterapia, ESSLei

Marlene Rosa e estudantes do curso de
Fisioterapia

Dept. Quimica/FCTUC (Daniela Vaz - ESSLei)

Carla Damasio, Jaime Ribeiro

Camara Municipal da Marinha Grande, Politécnico
de Leiria, ACES-PL

Teresa Kraus, Sénia Ramalho, Maria Dixe; Dulce
Fonseca; Pascoal Moleiro; Alexandra Luz; Hugo
Duarte: Helena Catarino; Eva Menino.
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Projetos

Tradugdo e adaptagdo para
CAA, do Manual de
Acolhimento a alunos
imigrantes do AEM

Projeto CARE — Erasmus +

Programa Viver Activo

Encontros ao Serdo, da
Associacdo ATLAS

Programa Antena Aberta -
Antena 1

| Trilho dos Cornos

Breve descricao

Projeto para a comunidade em parceria com o Agrupamento de Escolas de Marrazes que visa
o acolhimento, integracdo e de estudantes. Os estudantes do 32 ano do Curso de Licenciatura
em Terapia da Fala, na Unidade de Curricular de Comunicagao Il desenvolverdo este projeto,
sob a orientagdo do docente da Unidade Curricular. Adaptacao de um manual desenvolvido
especificamente para os estudantes de ensino bdsico do Agrupamento de Escolas de
Marrazes para um formato de comunicagao acessivel. Serao utilizados signos iconicos para
promover a inclusdo nao sé de estudantes internacionais, mas também de estudantes com
necessidades complexas de comunicagao.

Atividades desenvolvidas com estudantes Erasmus (Holanda, Finlandia, Poldnia e Alemanha)
do ensino secundario, com o intuito de dar aos jovens Europeus uma visdo do mundo
profissional, no campo do servigo social e da prestagdo de cuidados em vérios dominios. O
principal objetivo é que se desenvolva uma consciencializagdo e um maior conhecimento e
participagdo na area do CARE (“cuidar dos outros”) e se incentive a escolha destas areas
profissionais, se promova a solidariedade social e ao fortalecimento da rede entre escolas e
instituicoes.

Dinamizagao de aulas e outras atividades destinadas a populagdo com mais de 55 anos e,
distinguido com o Selo de Qualidade pela Rede de Municipios Amigos do Desporto.

Dinamizagdo de sessdo sobre o tema “Chegar bem até aos 100” destinada a populagdo em
geral

Participagdo no programa Antena Aberta, da Antena 1, no ambito da comemoragdo do Dia
Mundial da Menopausa

Participagdo na organizagdo do espago saude no ambito do I Trilho dos Cornos promovido
pela equipa Addes Trail e Centro Cultural e Recreativo de Addes que decorreu a 13 de margo
de 2022 contando com a participagdo de 900 atletas.

Equipa

Andreia Salvador, Ana Graga e estudantes do
3%ano de Terapia da Fala

Escola Francisco Rodrigues Lobo; ESSLei (Catia
Santos; Helena Cunha e Catarina Tomas)

Programa municipal de desporto sénior da Camara
Municipal de Leiria; ESSLei (Catia Pontes e Maria
Guarino)

Equipa de Leiria e Marinha Grande da Associagdo
ATLAS; ESSLei: Catia Pontes

Antena 1: Jornalista Antdnio Jorge; ESSLei: Catia
Pontes e Carolina Henriques

Nuno Correia e outros
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Projetos

Projeto de Prevencao:
Promocgdo de competéncias
comunicativas e linguisticas no
Pré-escolar | 22 Edigdo

Projeto “DlI live” - Live no
Instagram

Programa EUSOUDIGITAL -
Capacitagdo Digital de adultos
com limitagOes funcionais

Projeto IPLeiria Satuda(e)
Migrantes

Banco de produtos de apoio
recondicionados

Giros de Rua- Revitalizar
Saude fisica e Mental

Breve descricao

Fase 1 - Reunido entre quatro Educadoras de Infancia e quatro grupos de Estudantes para
levantamento de necessidades na comunidade e posterior desenvolvimento de
recursos/materiais que deem resposta a(s) necessidade(s) identificada (s);

Fase 2 - Desenvolvimento dos recursos/materiais pelos estudantes orientados pelo docente
responsavel;

Fase 3 - Entrega e implementagdo de atividades de promogado de competéncias linguisticas
com base recursos/materiais a realizar pelas Educadoras e, respetiva, avaliagdo do impacto.
Projeto de promogdo da literacia sobre a Doenga Inflamatdria Intestinal (DIl) em jovens com
DII. Consiste na concecdo e realizagdo de diretos no Instagram que respondem a questdes
sobre a doenga inflamatdria do intestino mais direcionadas para este publico-alvo. Projeto da
Associagdo Portuguesa da Doenga inflamatdria intestinal (APDI).

Projeto que pretende realizar sessdes de grupo com idosos da comunidade, utentes de IPSS
prestando apoio a pessoas com deficiéncia para capacitacdo digital e estimulagdo cognitiva,
assim como a pessoas individuais, com sequelas de COVID 19, T21 e Traumatismo Craneo-
Encefalico para reeducagdo motora e cognitiva.

Capacitagdo da comunidade migrante (estudantes do IPLeiria), para tomarem as melhores
decisGes individuais em matéria de salde

Aposta numa economia social circular, contribuindo ativamente para a criagdo e gestdo um
banco de produtos de apoio recondicionados, da regido de Leiria e Pombal. Este projeto serd
operacionalizado no ATOPlab com apoio dos estudantes do TeSP de Produtos de Apoio, da
licenciatura em Terapia Ocupacional e outro(a)s que se voluntariem.

Pretendemos identificar as necessidades da populagdo-alvo, estruturar respostas
customizadas, intervir junto da populagdo-alvo, avaliar resultados e extrair recomendacgées de
boas praticas que possam ser replicaveis em outros contextos locais e regionais. Trata-se um
projeto de extensdo multidisciplinar que visa implementar intervengdes de saude articuladas
com intervengGes psicossociais que assentem em varias estratégias educativas e
comportamentais, promotoras de literacia e adesdo ao regime terapéutico.

Equipa

Etelvina Lima e Estudantes do CLTF12 (ESSLei);
Educadoras de Infancia da instituicdo SUPERNINHO
- Creche e Jardim de Infancia.

Jornalista, profissionais de saude (nutricionista-
Carla Guimardes, psicélogo, médicos, enfermeiros,
etc), APDI e doentes com DII.

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei)

Carolina Miguel Henriques; Catia Pontes; Sonia
Ramalho; Susana Custddio; Paulino Rosa; Rogério
Salvador; Francisco Barrantes; Lina Manuela
Rosalio

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei); Camara
Municipal de Leiria

Ana Querido; Carlos Laranjeira; Catarina Tomas;
Lidia Moutinho; Olga Valentim; Jodo Gomes;
Daniel Carvalho; Lisete Cordeiro (InPulsar)
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Projetos

Centro Diagndstico
Covid19_[PLeiria

Projeto DIl Mentoring

Intervengdo na Comunidade
Promogdo da Saude Mental
em Tempos Dificeis

Gabinete Econdémico Social da
Regido de Leiria- Grupo de
Trabalho Salude

Projeto Reativus - reutilizar
para reabilitar

ComuniTer®

Breve descri¢do

Na sequéncia da crise pandémica provocada pelo Sars-Cov-2 e incapacidade nacional em dar
resposta ao diagndstico da COVID19, o Politécnico de Leiria reuniu as competéncias técnicas e
cientificas e implementou o Centro de Diagndstico COVID19 do Politécnico de Leiria (CDC-PL),
de modo a complementar as necessidades de testagem do SNS e dos laboratérios privados.
Criagdo de uma rede de mentores (doentes com DIl) que irdo dar suporte aos mentorados
(pessoas recentemente diagnosticadas com DII). Projeto da Associacdo Portuguesa da Doenga
inflamatdria intestinal (APDI).

Projeto de investigagdo, no ambito da atual emergéncia humanitaria, que pretende avaliar os
efeitos do confinamento relacionado com a pandemia com COVID-19 na saide mental dos
jovens e adultos e construir uma pagina de Facebook, dirigida a promogdo do bem-estar socio
emocional.

O Gabinete Econdmico e Social da Regido de Leiria, a 13 de abril de 2020, como estrutura
informal dinamizada por 3 entidades com atuagdo relevante na Regido de Leiria: CIMRL
(Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria), Politécnico de Leiria e NERLEI (Associagdo
Empresarial de Leiria). A motivagdo de base para a criagdo do Gabinete reside na consciéncia
de que, ao nivel regional, existe uma necessidade urgente de coordenar e partilhar agées, de
modo a antecipar decisdes que possam manter a atividade empresarial, manter o emprego e
a coesao social da regido.

Uma plataforma digital, aberta, de conteudos para o desenvolvimento de solugdes simples de
produtos/ideias, ambientalmente sustentaveis, para o apoio e a reabilitagdo funcional, da
pessoa com algum grau de incapacidade. Os produtos/ideias criados tem por base a
reutilizagdo de materiais disponiveis ao utilizador, estimulando o acesso facilitado e universal
as solugdes em saude.

Objetivos gerais: Providenciar suporte ao desenvolvimento de programas de intervengao a
pessoas com vulnerabilidade e necessidades especiais, utentes de instituicdes publicas que
ndo oferecem servigo de Terapia Ocupacional; Promover estreita articulagdo com institui¢des
publicas inseridas na comunidade de forma que os estudantes possam divulgar e propagar a
mais-valia do Terapeuta Ocupacional em equipas de profissionais que desenvolvem a sua
pratica com utentes com défices no desempenho ocupacional; Desenvolver iniciativas
inclusivas junto de populagdes vulneraveis no ambito das instituigdes com que sdo
estabelecidas parcerias; Dar suporte as instituigdes parceiras para o conhecimento da pratica
profissional do Terapeuta Ocupacional melhorando a qualidade de vida dos utentes com
incapacidade fisicas, intelectuais, sociais e emocionais; Encorajar os parceiros a reconhecer a
importancia de atuagdo do Terapeuta Ocupacional numa equipa interdisciplinar; Recolher e

Equipa

José Carlos Gomes; Rui Fonseca-Pinto; Maria
Guarino, entre outros colaboradores do IPLeiria

Nutricionista (Carla Guimardes), psicélogo,
médico, APDI e doentes com DII.

Carolina Henriques e Outros Investigadores de
outras instituigdes (integrado na Unidade de
Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem,
Portugal)

Salvato Feijo (CHL), (USP-ACES Pinhal Litoral:
Odete Mendes, Rui Passadouro, Inés Pinto e
Bartolomeu Alves, Queimadela Batista), (USP-ACES
Pinhal Interior Norte: Queimadela Batista Avelino
Pedroso), Rui Pinto (ESSLei - PLeiria), Sénia Pereira
e Maria Guarino (ciTechCare - PLeiria)

Marlene Rosa e estudantes do curso de
Fisioterapia

Helena Reis, Jaime Ribeiro, Maria Dulce Gomes
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Projetos

MAP de Fatima — Missdo de
Apoio aos Peregrinos de
Fatima

HumaniTer®

GeronTer®

Adolescer com sentido

Fonte: GAIDQual

Breve descri¢do
disseminar evidéncias de boas praticas inerentes ao desempenho profissional do Terapeuta
Ocupacional.

Estudantes e Professores dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia do Politécnico de Leiria,
prestam apoio de cuidados de saude aos Peregrinos que se deslocam a pé para Fatima

Tem como objetivo criar locais de Ensino Clinico para os estudantes do Curso de Licenciatura
em Terapia Ocupacional em ONG's (Organizagdes Ndo Governamentais), em contexto
comunitario ou Missdo Humanitaria.

Promocgdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel em ERPIs da Regido Centro e implementagao
do servigo de Terapia Ocupacional. Tem como objetivo facilitar o desenvolvimento do
raciocinio da pratica clinica da especificidade de cada érea cientifica em contexto
Gerontoldgico e tem como agdo a promogado do Envelhecimento Ativo na populagdo idosa
numa Estrutura Residencial para a Pessoa Idosa na vertente da salde, participagdo e
seguranga.

Projeto de Avaliagdo e Intervengdo em meio escolar, no ambito dos Afetos e Sexualidade,
para a promogdo do desenvolvimento pessoal e relacionamentos significativos de modo a
capacitar jovens/adolescentes para adequada vivéncia da sexualidade. Projeto desenvolvido
em parceria entre a ESSLei e Camara Municipal de Leiria

Equipa

Estudantes e docentes do curso de Fisioterapia e
Enfermagem da ESSLei

Elisabete Rolddo, Maria Dulce Gomes e Médicos
do Mundo

Monica Bradna, Maria Dulce Gomes e estudantes
deTO

Teresa Barros, Clementina Gordo, S6nia Ramalho,
Jodo Frade, Maria Dixe; Pediatras do Servigo de
Pediatria do H. S. André do CHL: Pascoal Moleiro e
Alexandra Luz; Camara Municipal de Leiria: Célia
Rodrigues e as escolas da regido
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PRODUGAO CIENTIFICA

O dinamismo da participacdo em projetos é também visivel através do nimero de publicagdes com
contribuicdo dos professores de carreira e docentes convidados a tempo integral, da Escola de Saude.

Em seguida apresenta-se um quadro onde é possivel verificar tais nimeros por tipo de publicacdo.

Tabela 11. Produgdo Cientifica

Ne Ne
Produgdo Cientifica em 2020 2021 2022
Participagdes em artigos indexados em revistas Scopus 130 146
ParticipagOes em artigos em revistas indexadas ndo Scopus 43 53
Participacdes em livros 6 9
ParticipagGes em capitulo de livros 30 27
Participagdes em resumos publicados em revistas Scopus 41 27
Participagcdes em resumos publicados em revistas indexadas ndao Scopus 14 10
ParticipagcBes em comunicagdes em congressos nacionais/internacionais 207 171
Marcas 5

Patentes

Registo de propriedade intelectual (Spin-off) 0
Colaboragdes nacionais/internacionais 48 44
Prémios nacionais e internacionais 8 22
OrientacgGes de dissertagdes de mestrado de estudantes do Politécnico de Leiria e outras 88 85
instituicOes

OrientagGes de teses de doutoramento (finalizadas ou em curso) 23 22
Membros do corpo editorial de revistas: revistas nacionais e internacionais 29 66
Participagdao como revisor de artigos em revistas nacionais e internacionais indexadas e 325 543
resumos para congressos nacionais e internacionais

Comissdes Cientificas e Organizacionais em Congressos nacionais/internacionais 45 48

ParticipacGes em juri de provas publicas de avaliagdo de dissertaces de

mestrado/doutoramento ou trabalho equivalente nos termos da lei, desde que n3o tenha sido 52 128
orientador do trabalho

Integracdo do painel de apreciacdo e defesa do progresso de projetos e investigacdo de

20 6
doutoramento
Membro sociedade cientifica (SC) - 32
Comissdo de avaliagdo de Relatdrios Cientificos Finais de Projetos IC&DT da FCT - 2

Fonte: ciTechCare, GAIDQual

42



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

8 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 2022

Neste ponto apresenta-se a execugdao do plano de atividades relativo ao ano de 2022. O Plano de

atividades seguiu o plano estratégico 2030 (PE2030) do Politécnico de Leiria e os respetivos objetivos

estratégicos e operacionais. Para cada objetivo operacional foram definidas atividades e metas. Os

objetivos estratégicos e operacionais do PE2030 encontram-se elencados no Quadro 11 que em

seguida se apresenta.

Quadro 11- Objetivos Estratégicos e Operacionais — PE2030

Obijetivos Estratégicos (OE)

OEl1 Ser uma Universidade
Politécnica do Futuro

OE2 Promover a exceléncia no
ensino

OE3 Criar Investigagao e Inovagao
com impacto

OEA4 Valorizar as Pessoas

OE5 Melhorar e Transformar
Espacos Fisicos e Virtuais

OE6 Gerar Centralidade Social,
Criativa a Cultural

Objetivos Operacionais (00)

001 Reforgar a criagdo e a participagdo em redes de cooperagdo nacionais e
internacionais promotoras da transformagdo da sociedade, em resposta aos
desafios regionais e globais emergentes.

002 Ter oferta formativa de qualidade, atual e inovadora pela criagdao de
programas conjuntos, introduzindo maior flexibilidade e interdisciplinaridade, em
linha com a estratégia europeia para o ensino superior.

003 Obter o reconhecimento da designa¢do de Universidade Politécnica e a
possibilidade de outorga do grau de Doutor.

004 Promover formagGes para as competéncias do futuro (multidisciplinares,
competéncias transversais, modulares).

005 Criar contextos de aprendizagem inovadores, centrados nos estudantes.

006 Estabelecer experiéncias e/ou contextos de internacionalizacdo em toda a
oferta formativa.

0OOQ7 Atrair e reter investigadores nacionais e internacionais.

008 Aumentar a relevancia e o impacto do conhecimento produzido, associado a
novos ou melhorados produtos, processos e servigos.

009 Alargar as redes de parceiros nacionais e internacionais.

0010 Atrair e reter as melhores pessoas e proporcionar oportunidades de
desenvolvimento profissional.

0011 Promover a conciliagdo da vida profissional, familiar e pessoal dos
colaboradores.

0012 Transformar e requalificar os campi, tornando-os Campi Sustentaveis,
melhorando as condigdes de trabalho, os espacos colaborativos e o bem-estar da
comunidade.

0013 Fomentar a transformacdo digital, harmonizando os espagos fisicos e virtuais
em termos de infraestruturas, equipamentos, sistemas e processos.

Ser promotor do desenvolvimento de redes colaborativas regionais, nacionais e
internacionais no ambito das artes e da cultura.

Fomentar a responsabilidade social.

Promover o desenvolvimento regional e nacional pela promogdo da saude, pelo
desporto e bem-estar, incluindo a criagdo de healthy campi.
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OE1 — SER UMA UNIVERSIDADE POLITECNICA DO FUTURO

estudantes o conhecimento deste e, quem sabe mobilidade
internacional.

v' Apresentacdo do Curso da Terapia Ocupacional da Professora
Wallescka Ostlund da Universidade de Jonkoping, Suécia com o
objetivo de promover o curso e desenvolver um Blended
Intensive Programm — BIP no ambito do Erasmus.

v' Participacdo do investigador Andre Nyreb do Department of

Objetivo Atividade a Agdo B Atividade(s) desenvolvida(s)
K Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
Estabelecer novas afiliagGes e v' Foram mantidas as afiliagdes: RIUPS, RACS, RIESPDM, RIESLS,

§ 2 Estabelecer afiliagdes = manter as afiliagdes existentes ENOTHE, ENFHE, EFAD, WFOT, ALADEFE.

8 ﬁ e participa¢do em (RIUPS, RACS, RIESPDM, RIESLS, @ 1.2 Diregao v' Ades3o a World Rehabilitation Aliance (WRA)

E ;D redes de cooperagdo ENOTHE, ENFHE, EFAD, WFOT,

£ 8 ALADEFE)

v O

[ =T)

2 3

c

2 & v' IV Congresso Internacional da em Enfermagem de Satde

e g Familiar organizado pela Sociedade Portuguesa de Enfermagem
z% ° de Saude Familiar em parceria com a ESSLei.

g g v/ Apresentacdo aos estudantes do CLTF dos trabalhos

§' é desenvolvidos pelo Department of Speech and Language

° § " Therapy da University of loannina | Greece, na area da disfagia
© [}

¢ g £ pediatrica, da disfagia do adulto, da comunicagdo aumentativa

()

g _g %" e alternativa e da aplicagdo de jogos digitais a terapia da fala.
g -§ g Realizacdo de 2 seminarios, no o v" No dmbito do protocolo ERASMUS+ com College of

g5 Promover seminarios =~ ambito dos ciclos de estudo em Direcdo Starptautiskdas Kosmetolodijas, Leténia, a convidada Dra.

[Sd

.g _eg de Ambito parceria internacional 1.4 Coordenadores de Marika Gederte, com formagdo na area da Estética, veio

-_f_,:) 2 internacional (Doutoramento, Mestrado e Curso apresentar um retrato da Estética e Cosmética na Letdnia, bem
S g Erasmus+) como o curso e o pais de modo a proporcionar as nossas

()

g 8

-

S 5

© ©

« O

S8

S o

TS

=

3 2

o) o

Community Medicine and Rehabilitation (Physiotherapy) of
Umea University, Suécia, no dmbito do semindrio de Avaliagdo
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Objetivo Atividade a i Atividade(s) desenvolvida(s)
| Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
da Fungdo Muscular, na drea da Fisioterapia, com o objetivo de
dar uma visdo abrangente da area de atuagao profissional,
focada na avaliagdo e tratamento muscular em pacientes com
doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).
v' Os acordos mais antigos estdo em processo de renovacgdo
através da Plataforma EWP (Erasmus Without Paper;
v Foram celebrados novos acordos com a Universidade de
Revisdo dos acordos mais loannnina — Grécia, na area da Terapia da Fala, e a
antigos e aumentar o niumero Universidade Jonkoping — Suécia, na area da Terapia
de acordos Erasmus com IES Ocupacional;
Direcdo v" Inicio de uma nova forma de mobilidade com a FEEVALE (Brasil)
Incrementar a Realizagdo de 5 mobilidades — Observership (3 semanas);
mobilidade de para docentes (RUN, Erasmus+) 14 Coordenadoresde | v/ Relativamente & mobilidade de docentes, foram realizadas 25
estudantes e e 2 para corpo técnico e curso mobilidades incoming e 12 mobilidades outgoing;
docentes administrativo (Erasmus) v' Relativamente & mobilidade do corpo técnico foram realizadas
Gl 2 mobilidades incoming e 5 mobilidades outgoing;
Incremento de 10% na taxa de v' Relativamente & mobilidade de estudantes foram realizadas 52
participagdo de estudantes nos mobilidades incoming e 35 mobilidade outgoing, que
programas de mobilidade representou um aumento de 40% e 218%, respetivamente, face
a2021.
Anexo | — Mobilidade Incoming e Outgoing 2022
© 2
0 o w o . v' AESSLei em associagdo com a Universidade de Evora e com a
by E -g ? Integrar um ElaboracZo de uma proposta e Direcdo participagdo de docentes da Politécnica da Catalunha
= £ S 32 submissdo a acreditacgo pela d Iveram um programa doutoral em Reabilitagdo e
° 3 g g Programa doutoral A3Es de um ciclo de estudos de 26 esenvo . prog N ¢
8 < -%" E em associagdo 3.9 ciclo em associacio CTC Envelhecimento Humano, submetido a A3ES durante o ano
o 8 5 =) : ¢ 2022.
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Objetivo
Operacional

Atividade a
desenvolver

Meta

Acgao ,
L. Responsavel
Estratégica

Atividade(s) desenvolvida(s)

Iniciar o
funcionamento do
Joint Master em
Terapia da Mao

Colocagdo em funcionamento
do ciclo de estudos em Terapia
da Mdo

Diregao

Coordenadores de

Curso
2.6

Comissdo de
Acompanhamento
Conjunta

v" 0O curso de mestrado em Terapia da M3o foi iniciado em 22 de

setembro de 2022 e é ministrado em associagdo com a
Universidade de Burgos, o que tem permitido proporcionar um
elevado nivel de capacitagdo técnica e cientifica, potenciada
pela associagdo das duas instituigdes.
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OE2 PROMOVER A EXCELENCIA NO ENSINO

Objetivo
Operacional

Meta

Acgao
Estratégica

Responsavel

Atividade(s) desenvolvida(s)

Propor Novos Ciclos
de Estudo (NCE) de
Licenciatura

Elaboragdo de um estudo
prévio sobre a necessidade de
oferta formativa

Diregao

Grupos de Trabalho

Através do relatdrio do GAIDQual foi feito estudo comparativo
das classificagGes de entrada e indices de procura do curso de
Licenciatura em Ciéncias Biomédicas Laboratoriais.

004. Promover formagdes para as competéncias do futuro

Propor novos ciclos
de Estudo (NCE) de
Mestrado

Constituicdo de um grupo de 44 cTe Realizados contactos com vista a identificagdo e profissionais da
trabalho responsavel pela area da Podologia com CV adequado para apresentagdo de
elaboragao e submissdo da GAIDQual proposta, realizado pelo Professor Luis Luis.
proposta a A3ES.
Foram retomadas as Reunides do grupo de trabalho com a
L ESECS para a elaboragdo da proposta de Mestrado em Ciéncias
Retoma das reuniGes do grupo Diregdo do Envelhecimento, a qual foi submetida, durante 2022, a
de trabalho com a ESECS A3ES.
Grupo de Trabalho
Elaboragdo e submissdo da 44 Realizado o pedido de acreditagdo prévia de um Mestrado em
proposta de mestrado na de cre Enfermagem de Reabilitagdo (uma parceria entre as Escola
Enfermagem de Reabilitagdo GAIDQual Superiores de Saude do Instituto Politécnico de Leiria e do
Instituto Politécnico de Santarém e ainda a Escola Superior de
Enfermagem S. Francisco das Misericérdias).
Colocagdo em funcionamento Direc3o Inicio do funcionamento do Mestrado em Cuidados Paliativos
de trés novos cursos de em 6 outubro de 2022;
mestrado ja enviados para aa Coordenador de Inicio do funcionamento do novo Mestrado em Enfermagem

aprovagao (C. Paliativos,
Enfermagem Médico-cirurgica,
Fisioterapia)

Curso

CTC

Médico-cirurgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Critica, em 23 de setembro de 2022;

Inicio do funcionamento do Mestrado em Fisioterapia em 28 de
outubro de 2022;
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Atividade a
desenvolver

Objetivo
Operacional

Meta

Acgao
Estratégica

Responsavel

Atividade(s) desenvolvida(s)

Inicio do funcionamento do Mestrado em Terapia da Mo em
22 de setembro.

Submeter 1 curso

Elaboragdo de um estudo
prévio sobre a necessidade de

Diregao

Auscultagdo da comunidade (Escolas profissionais, Camara
Municipal e AssociagGes empresariais e comerciais) da regido
de Pombal sobre a pertinéncia de oferta formativa no ambito
da formagdo de nivel V, cuja conclusdo e submissdo se prevé
que ocorra durante o ano de 2023.

] o 4.4 Grupo de Trabalho
TeSP oferta formativa no ambito da
f do de nivel V
ormagéo de nive cTe
Inicio do funcionamento da 22 edi¢do da Pds-Graduagdo em
Gestdo de Unidade de Saude em 14 de outubro de 2022.
Inicio do funcionamento da 32edi¢do da Pés-Graduagdo em
. . L Enfermagem do Trabalho, em 28 de outubro de 2022.
. . Funcionamento de mais 2 Comissdo do curso . . . . =
Abrir Novas Edigoes e ) . Inicio do funcionamento da 12 edigdo da Pds-Graduagdo em
edi¢cOes da Pds-Graduagdo de 4.7

de Pds-Graduagoes

Gestdo de Unidades de Saude

Diregao

Emergéncia Médica e Catastrofe, em 7 de outubro de 2022
acreditada pela Ordem dos Enfermeiros

Elaboragdo e aprovagao das Pés Gradagdes: Supervisao Clinica
(creditada pela Ordem dos Enfermeiros) e Servigos Assistidos
por Equinos.

48



PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Objetivo Atividade a Agdo i Atividade(s) desenvolvida(s)
| Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
. . v"Iniciados os contactos com os representantes legais do
Revisdo do protocolo existente L . . i .
L Diregdo International Trauma Life Supoort da Peninsula Ibérica para
i e iniciar o processo de . N L . N
Acreditar o Centro de . . efeitos de renovagdo da acreditagdo do Centro de Simulagdo
. N i acreditagdo internacional do 4.4 . ,
Simulagdo em Saude . ~ i Secretariado da em Saude;
Centro de Simulagdo em Saude . .
Diregdo v' Celebrado protocolo com a Ocean Medical a 7 de outubro de
(C2S)
2022.
Promover a formagao v' Encontra-se em curso a elaboracdo do programa de formacdo e
em tecnologias de L . aguarda-se a aquisicdo do material necessario para a formacao.
. N Realizagdo de 1 oficina de Coordenador do
impressao 3D . 4.7 -
e formagdo Laboratério
especifica para
desenho de ortéteses
Diregdao v/ Participacdo nas reunides do grupo de trabalho nomeado para o
efeito pelo Presidente do Politécnico.
" Coordenador de
Identificar as UC e
implementar curso
. Realizagdo do trabalho e
medidas para o N . 4.4
apresentagao de um relatdrio Conselho
combate ao L.
. Pedagdgico
insucesso
Associagdo de
Estudantes
Coordenador de Realizados os seguintes cursos breves:
curso/Grupo de v" Andlise n3o linear (com aplica¢des em Biomecanica e
i Apresentagdo de propostas Trabalho Biomedicina);
Criar cursos de curta . . . . -
R para dois cursos ndo 4.4 v' 42 Edigdo da Formagdo Avangada “Criangas e Jovens com
dura¢dao modulares . . . " A .
conferentes de grau Diregdo Diabetes Tipo 1 em Contexto Escolar”, no ambito do Projeto
DARE+;
GFA v' Curso de Antropometria ISAK (International Society for the

Advancement of Kinanthropometry) — Nivel 1;
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Objetivo
Operacional

Atividade a
desenvolver

Meta

Acgao ,
Responsavel

Estratégica

Atividade(s) desenvolvida(s)

v
v

Curso Avangado em Investigagdo em Ciéncias da Saude;
Cuidados a Pessoa Dependente: entre o Cuidar e ser Cuidado
(iniciativa conjunta do aTOPlab e da Gameiros, Lda).

0O0S5. Criar contextos de aprendizagem inovadores, centrados nos estudantes

Realizados os seguintes eventos:

v' 1 Atividade externa;
v" 35 Aulas abertas;
v' 40 Aulas com convidado nacional;
v/ 13 Aulas com convidado internacional;
v' 6 Demonstragdes;
Realizar aulas Coordenador de v' 3 Conferéncias;
abertas |tertulias, 53 Curso v" 5Jornadas;
seminarios | . ’ v’ 2 Palestras;
Realizagdo de 50 eventos ]
workshops | aula de 5.7 Docentes v' 3 Projetos;
campo | visitas de ' v/ 16 Semindrios;
estudo GCl v' 19 Visitas de Estudo;
v" 5 Workshops;
v" 6 Comemoracdes/Efemérides;
v' 1 Congresso;
v' 8 Qutras iniciativas
Anexo 2 - Eventos
Coordenador de v" Realizada atividade na comunidade - Os legumes vao a Escola
5 Curso do CTeSP Alimentagdo Saudavel;
Realizar aulas em . . i
. . v' Realizadas 6 demonstracdes de empresas na Escola de Saude
ambientes propicios 5.3 .
. o . o Docentes (na ESSLei e Torres Vedras);
a intervengoes Realizagdo de 10 iniciativas . . L . .
o v' Realizadas 12 visitas de estudo a hospitais e clinicas, feiras da
terapéuticas 5.7 B
i i GCl area;
diferenciadas . . . -
v' Contratualizac3o de espacos diferenciados para a atividade
GACP letiva (picadeiro, treino canino, piscina)
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Objetivo Atividade a Agdo i Atividade(s) desenvolvida(s)
| Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
Adaptagdo de espagos para Foram adaptados 5 espacgos de estudo, alguns deles equipados
estudo com marquesas.
Diregao Foram concluidos os trabalhos projetados no ambito da
Reorganizar e Conclusdo da aquisi¢gao dos aquisicdo de equipamentos e mobilidrio para os laboratérios.
adaptar espagos equipamentos e mobilidrio de 5.1 GALPS Realizada consulta ao mercado para adaptagdo do auditério ao
letivos Laboratdrios contexto letivo.
GAALA
Adaptagdo do Auditdrio para
contexto letivo
Diregdo Aprovada a contratagdo de 1 monitor para o Curso de
Licenciatura em Terapia Ocupacional.
Contratagdo de 4 monitores Coordenadores de
Contratar monitores para apoio as aulas 5.1 curso
Laboratoriais ou TPs cTC
SO
A ESSLei manteve a habitual disponibilizacdo de apoio logistico
a todas as iniciativas para a implementagdo e desenvolvimento
) dos projetos com a Comunidade e Integracao Profissional dos
Apoiar a
. " nossos estudantes.
implementagdo de Docentes

projetos de ligagdo a
comunidade e
integragcao
profissional

Manutencdo do apoio logistico
das iniciativas

Coordenadores de
curso

No ano de 2022 foram contabilizados 21 novos projetos de
ligagdo/atuagdo com e na comunidade. Os 12 projetos que
foram contabilizados o ano passado deixaram de existir em
2022.

Relativamente a outros Projetos de I&D em 2022 registaram-
se 6 novos Projetos de I1&D ndo financiados e terminaram 4
dos projetos de anos anteriores.
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Objetivo

Operacional

Atividade a
desenvolver

Acgao

Meta L.
Estratégica

Responsavel

Atividade(s) desenvolvida(s)

006. Estabelecer experiéncias e/ou contextos de internacionalizagdo em

toda a oferta formativa

Grupo de Trabalho

Elaborada proposta de 1 Short Advanced Program em
Supportive care in loss, grief and bereavement: an

Diregao i iscipli Schico-
Dinamizar Short o o m.tert?/.saplmary approach, aprovada pelo Conselho Técnico
Participagdo num curso no Cientifico em 7 de dezembro de 2022.
Advanced Programs . . 6.2
L ambito da rede de parceiros GCl
no ambito da RUN
(ndo tive
interferéncia)
Observership (protocolo de colaboragdo com a Universidade
FEEVALE — Brasil);
Estagios das estudantes do mestrado de saude materna da
Universidade de Santiago de Cabo Verde — protocolo de
Grupo de Trabalho cooperacdo com a ESSLei de apoio na colocagdo dos estudantes
Dinamizar Projetos N . e supervisdo.
~ Implementagdo de trés L
de cooperagao roietos 6.2 Diregao Programas Erasmus+
Internacional pro) - 360 REWIN-REsilient immigrant Women interventions for
GCl INclusion”

- Oral Health

Promovida formagdo em Estratégias Pedagdgicas para ensino
em B-learning para docentes do mestrado em Terapia da Mao
(UBU/IPLeiria)
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OE3 CRIAR INVESTIGAGAO E INOVAGAO COM IMPACTO

Objetivo

Operacional

Atividade a
desenvolver

Agao ,
Meta L. Responsavel
Estratégica

Atividade(s) Desenvolvida(s)

0O07. Atrair e reter investigadores nacionais e

internacionais

Organizar visitas de
personalidades de
referéncia para
partilha de boas
praticas

Organizagao de dois programas Diregdao
de visita a ESSLei, integrados na
sua oferta formativa e/ou 7.2 Investigadores

projetos de investiga¢do e
transversais aos cursos GAIDQual

Realizado seminario - Revisdo Sistemdtica da Literatura - com a
presenca do orador Eduardo Santos (core staff do Portugal
Centre for Evidence-Based Pratice (PCEBP) e investigador do
Health Sciences Research Unit: Nursing (UICISA: E) Joanna
briggs do Institute Center of Excellence.

Realizado Seminario - Escrita Cientifica - com o orador
convidado Professor Francisco Sampaio — Universidade
Fernando Pessoa e Presidente do Colégio da Especialidade de
ESMP da Ordem dos Enfermeiros.

Realizada Oficina de Culindria do projeto Veggies4MyHeart,
com a participagdao do Chef e Nutricionista Rui Lopes e da
equipa do projeto de modo a promover a literacia em
alimentacdo e nutrigdo bem como promover o consumo de
horticolas em idade pré-escolar, projeto foi realizado em
parceria com o programa PIICIE (Plano Integrado e Inovador de
Combate ao Insucesso Escolar).
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Objetivo Atividade a Agdo i Atividade(s) Desenvolvida(s)
) Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica

Foram apoiadas as seguintes iniciativas:

v" Il Jornadas Académicas de Terapia Ocupacional - apresentacio
dos trabalhos de investigagdo desenvolvidos pelos estudantes
dos 49s anos do curso de TO das vdrias Escolas Nacionais. Esta
participacdo estende-se também aos estudantes do 22 ciclo de
estudo (mestrados) em Terapia Ocupacional.

v' Jornadas Internas de Terapia Ocupacional - apresenta¢3o dos
trabalhos de investigacdo desenvolvidos pelos estudantes do 42

Dire¢do/Docentes/E ano de Terapia Ocupacional.

studantes v' 1lasJornadas Pedagdgicas de Saude Mental — debate de temas
atuais e relevantes da prética de ESMP, com especial enfoque
nas experiéncias de sucesso com impacto nas pessoas doentes

Apoiar a participagao

ou organizagao em

eventos de carater Apoio em 5 iniciativas 8.3
cientifico pelos

estudantes

e familias.

v' | Congresso Mais Acesso, Melhor Saude, que visou sensibilizar
para os beneficios do rastreio e prevengdo do VIH e Hepatites
Virais, e abrir espaco a reflexdo sobre a acessibilidade aos
servigos, tratamento e promogao de boas praticas na
intervengdo com populagdes vulneraveis.

008. Aumentar a relevancia e o impacto do conhecimento
produzido, associado a novos ou melhorados produtos,

processos e servicos
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Objetivo Atividade a Agdo i Atividade(s) Desenvolvida(s)
) Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica

v' Foram registadas na ESSLei aproximadamente 69 participa¢des
dos docentes em eventos de caracter cientifico durante 2022
dos quais; 53 em territdrio nacional e 16 participagdes noutros

Incentivar o aumento eventos internacionais.

da produtividade Reforgo das fungBes para apoio v Verificou-se um aumento significativo na area da produtividade
cientifica, a al&D 8.2 GAIDQual cientifica em novos projetos. Em 2022 foram financiados 21
participagdo em novos projetos, face aos 10 projetos financiados em 2021.
conferéncias Dispensa letiva sem reposi¢do 8.3 Direcio v’ Acresce a este nimero a participacio de, pelo menos, mais 10
internacionais e a de aulas para participagdo em candidaturas a projetos financiados, que n3o foram aprovadas
submissao de eventos ou ainda aguardavam resposta.

projetos v/ Destacamos as principais noticias que sairam nos meios de

comunicagdo social, com 99 entradas com o apoio da Cision,
redes sociais e revista RACS.

Anexo 5 | Publicagdes nos meios de comunicagdo social 2022
v' Em 27 de outubro de 2022 nasceu a Revista Portuguesa de

Dinamizar a revista 8.2 GAIDQual
Apoio editorial para duas Q Terapia Ocupacional um projeto editorial indexado bilingue
portuguesa da . R . o .
, . edigOes L (Portugués e Inglés) de natureza cientifica da ESSLei e contou
Terapia Ocupacional 8.4 Corpo Editorial

com o Numero Inaugural referente aquele que é o Dia da
Terapia Ocupacional.
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Objetivo Atividade a Agdo i Atividade(s) Desenvolvida(s)
| Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v Em 2022, 4 docentes da ESSLei realizaram a formagio DEMOLA.
v" Integrado no Projeto Link Me UP foram realizadas algumas
visitas de estudo dos estudantes da ESSLei nomeadamente dos
cursos de Fisioterapia e de Dietética e Nutrigdo. Destaca-se no
ambito do Digital Volunteer Community: visita de estudo a
Diregdo delegacgdo de Leiria da Liga Portuguesa Contra o Cancro; e no
. N L ambito do Sistema de Apoio a cocriagdo de inovagdo,
Participar em Manutengdo da participagdo no Lo . . L
. L. . Coordenadores e criatividade e empreendedorismo, visita de estudo a fabrica de
projetos de cocriagdo = projeto DEMOLA (2 docentes . . ] - . o
N . 8.3 cursos cimento, parceira do projeto, "Secil Maceira e Pataias”.
e de empreendedo- com redugdo de servigo) e . . .
. . o . v' Os embaixadores do Poliempreende no ano de 2022, na ESSLei
rismo dinamizagdo do Poliempreende s N . -
Comissdo interna foram: Inés Lopes e Nuno Correia. Nesta 182 Edigdo do
Poliempreende Concurso Regional Poliempreende foi registada uma
candidatura da ESSLei (curso de Terapia da Fala) que
conquistou o 22 lugar: o projeto “TASKTool”, que integra o
desenvolvimento de uma APP destinada a criangas/jovens com
Perturbagdo do Espetro do Autismo, compativel com sistemas
operativos de smartphone e/ou smartwatch.
o Atualizar os Direca v" Processo de revisio dos protocolos em vigor que necessitem de
irecdo s
@0 2 protocolos existentes ¢ atualizagdo em curso.
T C
o .g e celebrar novos nos Revisdo da totalidade dos S tariado d v' Foram celebrados 39 protocolos com entidades externas.
ecretariado da
s 2 © varios ambitos protocolos e atualizar as bases 9.2 Direcs
C - iregdo
gb § 5 (estagios, parcerias de dados ¢ Anexo 3 — Protocolos 2022
o w5
m empr
< g g co e' ;:esas?. GEPC
D a g associagoes sociais)
O o =
O © £
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Objetivo Atividade a
Operacional desenvolver

Meta

Agao

L. Responsavel
Estratégica

Atividade(s) Desenvolvida(s)

Consolidar o Projeto

do aTOPLab

Identificagdo de novos
parceiros da comunidade

Realizagdo de avaliagdes no
ambito da Tecnologia e
Produtos de Apoio com utentes
de 5 instituigdes da regido

Coordenagdo do

9.1 Laboratorio

9.3 Diregao

9.3 Coordenadora do
ciTechCare

Para além dos parceiros do aTOPLab ja existentes (Altice
Fundagdo; Gameiros S.A.; Invacare; Tsimetria), no ano 2022
iniciou um novo parceiro - Total Mobility.

Realizadas intervengGes com a sociedade, na qual se registaram
17 clientes do Programa INCLUI, 21 clientes do Programa
EUSOUDIGITAL, 95 clientes com Intervengdo Terapéutica, 8
clientes que frequentaram a Intervencgdo Terapéutica e o
Programa INCLUI, 12 clientes que foram apoiados pela
Intervencgdo Terapéutica e Programa EUSOUDIGITAL e 2
Avaliagdes de Produtos de Apoio.

Os utentes provém das seguintes Instituicdes: APPC Leiria,
CerciLei Porto de Més, OASIS, ADESBA, Centro Social dos
Pousos, Santa Casa da Misericérdia de Leiria, Juntas de
Freguesia de Meirinhas, Vermoil e Carnide.
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OE4 VALORIZAR AS PESSOAS

Objetivo

Operacional

Atividade a
desenvolver

Meta

Estratégica

Agao .
¢ Responsavel

Atividade(s) Desenvolvida(s)

0010. Atrair e reter as melhores pessoas e proporcionar oportunidades de

desenvolvimento profissional

Desencadear
processos de
abertura de
concursos
documentais para
docentes

Abertura de concursos de
Professor(a) Coordenador(a)
e de Professor(a) Adjunto de
acordo com o mapa de
pessoal do PLeiria

10.5

Presidéncia
Diregdao
CTC

Servigos Juridicos

Em 2022 foram publicados os editais dos seguintes concursos

documentais de pessoal docente para professor coordenador:

v
v
v

1 Professor Coordenador para a drea da Terapia Ocupacional;
1 Professor Coordenador para a area d Dietética e Nutrigdo;
1 Professor Coordenador para a area de Enfermagem de
Reabilitagdo

Em 2022 foram publicados os editais dos seguintes concursos

documentais de pessoal docente para professor adjunto:

v
v
v

v

2 Professores Adjuntos para a area da Terapia Ocupacional;
1 Professor Adjunto para a area da Fisioterapia;

1 Professor Adjunto para a drea de Enfermagem de Saude
Infantil e Pediatrica;

2 Professores Adjuntos para a area da Dietética e Nutrigdo;
2 Professores Adjuntos para a area da Enfermagem de Saude
Comunitaria;

2 Professores Adjuntos para a area da Enfermagem Médico-
Cirargica;

1 Professor Adjunto para area da Terapia da Fala (aguarda
publicagdo de edital).

Participagdo em juris de concurso documental para acesso e

progressdo na carreira, Investigador Auxiliar e Investigador e

bolseiro FCT, Titulos de Especialista por provas publicas
(DL206/2009).
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Objetivo Atividade a Agdo ; Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta P Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v/ Participacdo de docentes em eventos declarados de interesse
pela Escola, com reposicdo de aulas:
Nacionais — 51 pedidos
) et ziSPelnsa letiva ser.n_rep?sigéo Diregao Internacionais — 18 pedidos.
Dlspef\s:a etiva sem € aulas para participagac em v' Participagdo de 11 docentes numa prestac¢3o de servico
reposi¢ao de aulas eventos declarados de . . . . .
- . . 10.5 Docentes externa internacional com a Universidade de Santiago de
em condig¢oOes interesse pela ESSLei e com
especificas um limite de dois por Cabo Verde
semestre por docente. crc v Participagdo de docentes em 8 prestagdes de servigo externas
nacionais.
Anexo 4 — Prestagdes de Servigo Externas Nacionais
v' Realizacdo 4 almocos de confraternizagdo, um deles
confecionado por elementos do corpo técnico.
Diregao v' Realiza¢do de 1 Aula de Cycling para o corpo técnico, com o
Acdo de Team . . apoio do Ginasio Blue Fitness.
. 1 agdo de equipa 10.2 Diregdo de Servicos = . .-
Building a ) v" Comemoracao dos aniversarios dos elementos do corpo
Administrativos L
Proprios técnico.
v" Realizacio da Festa de Natal para pais e criancas para o corpo

técnico e docentes.
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Objetivo Atividade a Agdo ; Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta P Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
Realizada 1 reunido com o Diretor e o corpo técnico em 2 de
o ix novembro.

Realizagdo de uma reunido

no inicio do ano com os Realizado inquérito antes de cada semestre a fim dos docentes
servicos administrativos para Direcs poderem referenciar impedimentos e preferéncias no

irecdo

0011. Promover a conciliagdo da vida
profissional, familiar e pessoal dos

colaboradores

Melhorar os
mecanismos internos
de gestao do tempo

Identificar estratégias para
planear o hordrio e férias

Conciliagdo dos horarios dos
docentes, tendo em
consideragdo os seus
impedimentos e preferéncias,
com a capacidade de
ocupagado e a rentabilizagdo
dos espagos letivos

111

11.3

Diregdo de Servicos
Administrativos
Préprios

Coordenadores de
Curso

estabelecimento do seu horario. Esta informacao foi
disponibilizada aos coordenadores de curso que sdo os
responsaveis pela elaboragdo dos horérios e envio para o GOP.
Realizado estudo sobre carga letiva semestral de cada curso e
atribuicdo dos espacos letivos, adequados a carga letiva
necessaria. Esta informacao foi disponibilizada aos
coordenadores de curso que sdo os responsaveis pela
elaboragdo dos horarios e envio para o GOP.
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OE5 MELHORAR E TRANSFORMAR OS ESAPGOS FISICOS E VIRTUAIS

Objetivo Atividade a
Operacional desenvolver

0012. Transformar e requalificar os campi, tornando-os Campi Sustentdveis, melhorando as

condigdes de trabalho, os espagos colaborativos e o bem-estar da comunidade

Requalificar o espago
exterior junto ao
estacionamento

Reduzir a utilizagao
de papel para
secagem de maos
nos WCs

Disponibilizar pontos
de agua filtrada para
consumo

Disponibilizar
Ecopontos interiores

Meta

Construgdo de nova zona de
convivio na zona verde junto ao
pargue de estacionamento,
sem interferir com a
capacidade deste

Reforgo e requalificagdo da
zona de Esplanada do Bar

Colocagdo em todos os WCs de
secadores de mados

Redugdo da utilizagado de
garrafas de dgua descartdveis

Aquisi¢do de estrutura para
separacgdo de residuos para
reciclagem

Acgao

. R nsavel
Estratégica esponsave
Diregdao
12.2
Servigos Técnicos
Diregao
12.2
Servigos Técnicos
Diregao
12.2
Servigos Técnicos
Diregao
12.2

Servigos Técnicos

Atividade(s) Desenvolvida(s)

v' Elaboragdo de projeto para requalificacdo do espaco exterior,
que inclui recondicionamento de transito, estacionamento para
bicicletas e ponto de carregamento para carros elétricos.

v' Foram realizadas consultas de mercado para futura aquisi¢io
de secadores de mao para todos os WC.

v' Foram realizadas consultas de mercado para futura aquisi¢io
de 2 purificadores de agua;

v' Estd em curso a colocagio de um bebedouro no exterior do
edificio.

v' Foram realizadas consultas de mercado para futura aquisicdo
de estruturas de separagdo de residuos para reciclagem.
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Objetivo

Operacional

0013. Fomentar a transformagao digital,
harmonizando os espagos fisicos e virtuais em

termos de infraestruturas, equipamentos,

sistemas e processos

Atividade a
desenvolver

Adquirir
identificadores
digitais para controlo
de presenca

Meta

Aquisicdo, montagem de
leitores digitais para controlo
de presenca na entrada de
todos os espagos letivos

Integragdo do sistema de
leitura com a plataforma AGCP
no médulo sumdrios

Acgao

.. Responsavel
Estratégica 5

Diregao

132 Servigos Técnicos

Servigos
Informaticos

Atividade(s) Desenvolvida(s)

Estd em curso a montagem de leitores digitais para controlo de

presenga na entrada de todos os espacos letivos, estando a
mesma dependente da articulagdo com os servigos técnico e
informaticos.
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OE6 GERAR CENTRALIDADE SOCIAL, CRIATIVA E CULTURAL

Objetivo Atividade a Agdo ; Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta ar Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v/ Atividade n3o realizada

o 9

17 "
S5 8 o
T 90 wm
5528
2 9 " 9 . Uma exposicdo de fotografia N
eV UL o Realizar uma .p GN & Direg¢do
EQ® 5 . em articulagdo com as
°otc§ E=2 exposicio de N . . 1.2
80 2®3 ) instituicdes de saude parceiras 3 o
c E Poo fotografia L S Pré-Presidéncia
0 sS & € @© nacionais e internacionais
VS uem
S 22°¢8
0 2% -2
o L

s8¢
s <
o £
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Objetivo Atividade a Agdo ; Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta ar Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
Realizaram-se agOes e projetos com a comunidade, com uma
vertente de voluntariado, dos quais se destacam em 2022:
v" Formagao de cuidadores (4): Projeto EMMILEA - Santa Casa da
Misericordia Fatima-Ourém; DARE+; Projeto Insaniam; Leiria
Diregao Compassiva — comPAIXAO pelos seus.
v' Agbes de responsabilidade social (17): Hoje Camisas amanh3
Docentes Bes: . .
Implementac3o de um projeto cora(;;c?es, Cam‘pe?nato FAD.U, Taga do rr?undo Tralm.polms, MAP
Apoiar projetos que permita englobar as acdes Servicos de Fatima — Missdo de Apoio aos Peregrinos de Fatima; | Trilho
de extensdo com  de voluntariado, formacao de 15.3 cos dos Cornos; MiniBiogs; Tradug¢do e adaptagdo para CAA, do
; ; . Administrativos . - .
a comunidade cuidadores, e agdes de Manual de Acolhimento a alunos imigrantes do AEM; Projeto

0015. Fomentar a responsabilidade social

responsabilidade social

Estudantes

Comunidade

CARE — Erasmus +; Projeto de Prevengdo: Promogdo de
competéncias comunicativas e linguisticas no Pré-escolar | 22
Edicdo; Projeto “DllI live”- Live no instagram; Programa
EUSOUDIGITAL - Capacitagdo Digital de adultos com limitagdes
funcionais; Banco de produtos de apoio recondicionados do
ATOPLab; Make Them Smile; Programa Viver Activo; Encontros
ao Serdo, da Associagdo ATLAS; Programa Antena Aberta -
Antena 1; Projeto IPLeiria Satuda(e) Migrantes.
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Objetivo Atividade a Agdo ; Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta ar Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v" Durante o ano 2022 deu-se continuidade, na figura do Gestor
de Caso na ESSLei, ao apoio do Projeto 100%IN (projeto de
inovagao social para a inclusdo integral de estudantes com
necessidades especificas (ENE)).
v" Foram sinalizados e acompanhados 32 estudantes na ESSLei,
Pro-Presidéncia mais 9 estudantes que no ano anterior. Foram estabelecidos
Z)a::“:fe‘t’oa;’gg; Continuago da integragiodo . Direcio contactos com todos os estudantes, definidas medidas de
in ) v GAIDQual na equipa do projeto ’ ¢ apoio a cada caso em articulagdo com os estudantes, Gestor de
GAIDQual Caso, Diregdo e Coordenaldores de curso de modo a facilitarem,
por um lado, a sua inclusdo e por outro, de prevenir o risco de
abandono escolar.
v" Foram contabilizados 210 contatos nas fun¢des de Gestdo de
Caso que englobaram: emails, telefonemas, atendimentos
presenciais e online, reunides com SAPE, Diregdo, Coordenagao
e docéncia.
Apoi Atribuicdo de regentes das UCs v' Atribuigdo de 18 regéncias de UC’s a 16 professores da Escola.
oiar a N
Ie‘::ionagﬁo de Direcao v Participacio de 11 docentes da Escola, na lecionacdo de UC’s.
Mestrados da Lecionag¢do de Unidades v’ Orientag3o de 37 dissertacBes, para o Mestrado de Satde
Universidade de gurrlcularcejs Erg parceria com 15.2 Docentes Mental e Comunitdria e Mestrado de Saide Materno-Infantil
. ocentes da . . .
Santiago (US) em Presidénci da Universidade de Santiago, Cabo Verde.
Cabo Verde . ) 4 i residéncia
Orientacdo de dissertacdes
ot Direc3o v’ Realizadas as reunides com as equipas dos projetos no
R 2 Promover ambito do Portugal Inovacéo Social
Y 3 i
°©9o®w T reunides de Coordenadores de
g o g o 2 s  trabalho para curso
g 298 ot g acompanhament | Realizagdo de todas as reunides 151
© 5 >33 > odaExecugdode = que forem solicitadas ’
o Eg T ES . Docentes
¢S §o05% projetoscom
SSE&E 2 instituicdes/Asso o d
©C5ogsx ciagbes da regido Associagdo de
g 8352 Estudantes
T S 3 o
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Atividade a
desenvolver

Objetivo
Operacional

Acgao

Meta ar
Estratégica

Responsavel

Atividade(s) Desenvolvida(s)

Promover
projetos de
economia circular

Implementagdo de dois

projetos (CCDR-plantas

autdctones comestiveis e

reflorestagcdo do pinhal do Rei; 15.1
Reutilizacdo de biomateriais
compositos para a fabricagdo

de talas)

Diregao
Coordenadores de
curso
Coordenador de
Laboratoério
Associagdo de
Estudantes

Registados 3 projetos de economia circular na comunidade:

v

Banco de produtos de apoio recondicionados - aposta numa

economia social circular, contribuindo ativamente para a

criagdo e gestdao de um banco de produtos de apoio

recondicionados, da regido de Leiria e Pombal. Este projeto é

operacionalizado no ATOPlab com apoio dos estudantes do

TeSP de Produtos de Apoio, da licenciatura em Terapia
Ocupacional e outro(a)s que se voluntariem.

Hoje Camisas amanha coragoes - recolha e transformacao de

camisas de algoddo, que servem de matéria-prima para a
confecgdo de almofadas de coragdo, que servirdo de apoio ao
membro superior (a fim de aliviar a pressdo da axila sobre a

area da cirurgia diminuindo o edema, diminuindo a dor)

numa campanha solidaria de apoio a Liga Portuguesa Contra

o Cancro.

Registado um projeto financiado pelo Portugal 2020 / ANI,
desenvolvido em consércio com a TAGUSVALLEY, Sociedade

Agricola Quinta da M6 de Cima, Associa¢do BLC3 - Campus de

Tecnologia e Inovacdo, o IPLeiria e o IP Braganga:

v

100 % Figo - produto biofuncional com elevada eficiéncia de

circularidade na transformacgao e conservagao por
tecnologias avangadas de extragdo e incorporagdo de
compostos bioativos como pilares de sustentabilidade e
economia circular.
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9 NOTAFINAL

O presente relatdrio apresenta a atividade desenvolvida na Escola da Saude no ano de 2022. Trata-se
de um documento que serve o propdsito de cumprir com as obrigacdes que decorrem dos estatutos,
mas também de um instrumento de gestdo que permite situar o estado de execucdo do projeto de
gestdo da Escola apresentado na candidatura do Diretor em finais de 2019, onde se define a estratégia
de Escola a curto e médio prazo. O relatério encontra-se alinhado com o Plano de Atividades para 2022
gue por sua vez, em termos estruturais, foi definido tendo por base o plano estratégico 2030 do

Politécnico de Leiria.

As atividades da Escola no ano de 2022 decorreram num contexto epidemiolégico de pds periodo
pandémico e que permitiu recentrar o foco nas questdes académicas e de qualidade do ensino, bem
como o retorno ao planeamento estratégico iniciado em 2019. Com esta missdo em mente, ainda
assim, 2022 foi um ano em que os desafios de retorno a normalidade se evidenciaram. Relativamente
a algumas rotinas que ficaram do periodo pandémico, em particular as que decorrem do tipo de ensino
com recurso aos meios telematicos, estas deixaram nos estudantes algumas dificuldades em termos
de concentragdo e de atengdo nas aulas, e por outro lado também a necessidade de estar socialmente

presente, mas sem que isso se traduza em beneficios relativos ao processo de ensino-aprendizagem.

Num balanco global do ano de 2022, ainda o mesmo se refira ao contexto académico, ndo posso deixar
de aqui dar nota das dificuldades sentidas pelas familias e empresas no contexto de uma inflagcdo
galopante, acelerada com as vicissitudes de uma guerra terrivel na Europa. Estas circunstancias
particulares desencadearam algumas respostas da nossa comunidade no apoio aos refugiados, mas
também internamente na definicao de algumas medidas com impacto no or¢amento familiar e na
reducdo da pegada ecoldgica. Refiro-me a estratégia para o teletrabalho que foi desenhada e que se

pode hoje afirmar como sendo um sucesso.

Neste ano o niumero de estudante continuou a crescer na nossa Escola, ultrapassando a data mais de
1700, numa oferta formativa abrangente, descentralizada, e de qualidade reconhecida pelos nossos

parceiros.

Os resultados aqui apresentados sé foram possiveis com o contributo e empenho de todos, a quem

agradeco de forma geral. Continuaremos a implementar o projeto “Por uma Saude com Estratégia” e
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a criar uma Escola que se afirma cada vez com mais afinco dentro do Politécnico, mas que tem ambicdo

de crescer ainda mais fora de portas.

Leiria, 02 de maio de 2023

O Diretor

Assinado por: RUI MANUEL DA FONSECA PINTO
Num. de Identificagdo: 11095463

Certificado por: Diario da Republica Eletrénico
Atributos certificados: Diretor da Escola de Saude
do Politécnico de Leiria - Instituto Politécnico de

ol S
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Anexo 1 | Mobilidade Incoming e Outgoing 2022

Estudantes
e (Eoop?ra;ao Total
. Intercambio Universidade de Vasco da
Incoming Erasmus+ " . Outras por
Brasil Santiago, Cabo Gama
curso
Verde
Dietética e Nutrigdo 5 3 0 0 1* 9
Enfermagem 7 9** Al 1 0 19
Fisioterapia 12 2 0 0 0 14
Terapia da Fala 0 0 0 0 0 0
Terapia Ocupacional 7 3 0 0 0 10
TOTAL por programa 31 17 2 1 1 52
* Estudante ao abrigo do protocolo de cooperagdo com a Escola Basica Carmelita Pires da Guiné Bissau
**3 estudantes para observership
*** Estudantes do Mestrado Materno Infantil da Universidade Santiago
N (Eoop?ragao Total
Outaoin Erasmus+ Intercambio Universidade de Vasco da i or
going Brasil Santiago, Cabo Gama P
curso
Verde
Dietética e Nutrigdo 3 2 3 -- 1 9
Enfermagem 6 - 3 - - 9
Fisioterapia 8 -- -- - - 8
Terapia da Fala 3 -- 2 -- -- 5
Terapia Ocupacional 1 -- 3 - - 4
TOTAL por programa 21 2 11 0 1 35
Docentes
Cooperagdo
Incoming Erasmus+ Intercambio Brasil Umver5|.dade Outras fetalEoy
de Santiago, curso
cv
Dietética e Nutrigdo 1 0 0 0 1
Enfermagem 1 3 0 0 4
Fisioterapia 1 0 0 3 1
Terapia da Fala 2 0 0 0 2
Terapia Ocupacional 1 1 0 7 9
CTeSP Alimentagdo Saudavel 2 0 0 0 2
CTeSP Estética, Cosmética e Bem-estar 1 0 0 0 1
CTeSP Produtos de Apoio em Saude 2 0 0 0 2
TOTAL por programa 11 4 0 10 25
Cooperagao
i i Total
Outgoing Erasmus+ Intercambio Brasil UmverSIId ade Outras otal por
de Santiago, curso
cv
Dietética e Nutrigdo 1 0 0 0 1
Enfermagem 2 0 0 0 2
Fisioterapia 0 0 0 0 0
Terapia da Fala 3 0 0 0 3
Terapia Ocupacional 5 0 0 0 5
Diretor 0 0 1 0 1
TOTAL por programa 11 0 1 0 12
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Pessoal Técnico e Administrativo

Incoming Erasmus+
Mestrado em Terapia da Mdo 2
TOTAL por programa 2

Outgoing Erasmus+
GCI 1
GEPC 1
GAIDQUAL 1
GOP 1
TOTAL 4

Intercambio Brasil

Intercambio Brasil

*participagdo na aula inaugural do curso de Enfermagem da FEEVALE

Cooperagao
Universidade
de Santiago,

(o)

0

0

Cooperagao

Universidade

de Santiago,
(o)

O O o oo

Outras

Outras

o O o oo

Total por
curso

Total

[V BT ]
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Anexo 2 | Eventos

Eventos 2022
Atividades externas

n- Data Curso
ordem
1 28/11/2022 CTeSP AS

Aula Aberta (online/presencial)

n.

Data Curso
ordem
) 06/01/2022 TeSP - SC
3 07/01/2022 MESMP
4 07/01/2022 MESMP
5 12/01/2022 CLDN, CLTO
6 17/01/2022 CTeSP SC
7 20/01/2022 CTeSP ECBE
8 29/01/2022 MEMC-EPSC

Nome do Evento

Os legumes vdo a escola

Nome do Evento

Comunicagdo com o
cliente idoso

O Luto das familias em
tempos de pandemia:
resultados de uma
scoping review e projeto
de investigagdo

Apresentagdo da UEM —
Atividades da
universidade e
possibilidades de
intercambio

A conversa com
empreendedores Il

Desafios no Secretariado
Clinico - Literacia em
Saude da populagéo

Estética & Saude - que
futuro?

A familia e cuidador
como parceiros no
cuidado a pessoa em

Sinopse

Promocdo da alimentagdo saudavel em
criangas de idade pré-escolar
nomeadamente pelo incentivo ao
consumo de fruta e horticolas na versdo
minimamente processada (in natura) no
prato, com cores e texturas diferentes

Sinopse

Compreensdo do processo de
envelhecimento, as alteragGes associadas
ao envelhecimento que influenciam a
comunicagdo e possiveis estratégias de
comunicagdo com o cliente idoso. Foi
abordado o tema da comunicagdo e das
suas especificidades ao nivel da populagdo
mais idosa ou com condicionantes de
saude.

Abordagem do luto e do processo de luto.
Relato experiencial da vivéncia do luto em
tempo de pandemia. Apresentagdo do
projeto de investigagdo sobre as vivéncias
familiares do luto em tempos de pandemia.

Apresentacdo da Universidade Estadual de
Maringa - Projetos de pesquisa-
possibilidades de intercambio

Partilha com os estudantes de projetos
Inovadores e Empreendedores na forma de
"conversas com...", no sentido de os
despertar e motivar para as questdes da
Inovagdo e do Empreendedorismo.

Promogdo de um espago de partilha e
reflexdo sobre os principais desafios
inerentes a pratica do secretariado clinico,
no que concerne especificamente a literacia
em saude da populagdo.

A utilizagdo inadequada de procedimentos
na drea da estética pode resultar em
problemas de saude pelo que a sua
utilizagdo tem de ser ponderada e
executada somente por profissionais com
formagéo especifica para o efeito. Esta aula
aberta visou a sensibilizagdo para estas
situagdes.

A familia e o cuidador informal constituem-
se simultaneamente parceiros e alvo de
cuidados no ambito dos cuidados

Numero
(previsto) de
participantes

92

Numero

(previsto) de
participantes

25

30

30

36

10

25

50



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

situagdo critica: O luto
na familia em tempos de
pandemia

Alimentagao e nutrigdo -
SolugBes Nestlé Health
Science

CLDN, CLE,

07/03/2022 CLTF

Projetos em Nutrigdo
01/04/2022 CLDN Comunitaria e Saude

10 Publica

Apresentagdo de um
06/04/2022 CTeSP PAS programa de software

u de gestdo de stocks

Alimentagdo e nutrigdo -
07/04/2022 CLDN, CLTF SolugBes Nestlé Health

12 Science

13 21/04/2022 CTeSP SC Protegdo de dados

Terapéutica nutricional e
26/04/2022 CLDN .dletetcha n.as alergias e
14 intolerancias
alimentares

Exemplo de prética

03/05/2022 CLTO clinica no Ambito da
Terapia Ocupacional em
Saude Mental -

15

especializados a Pessoa em Situagdo Clinica.
Nesta aula aberta foram abordados os
aspetos de relagdo e comunicagdo com a
familia em situagdes de urgéncia e
emergéncia, com especial enfoque para os
processos de luto em especial no contexto
de pandemia.

A alimentagdo constitui um elemento
essencial na vida do ser humano. Em
diferentes fases da vida, por diferentes
causas, a necessidade de adaptag¢des
alimentares pode surgir, conduzindo a
pessoa a cuidados especificos, muitas vezes
com necessidade de introdugdo de
produtos que compensem as dificuldades
apresentadas.

Pretendeu-se com esta aula aberta dar a
conhecer projetos diversos na area da
Nutrigdo Comunitaria e Saude Publica,
evidenciando o papel do nutricionista nesta
area de atuagdo profissional. Por outro
lado, foram abordadas as diversas fases
envolvidas num projeto de intervengdo
comunitaria, desde a concegdo, a
intervengdo e a avaliagdo da mesma, bem
como os desafios praticos associados a este
tipo de projeto.

Apresentagdo de um programa de software
de gestdo de stocks utilizado em empresas
de Produtos de Apoio.

A alimentagdo constitui um elemento
essencial na vida do ser humano. Em
diferentes fases da vida, por diferentes
causas, a necessidade de adaptagdes
alimentares pode surgir, conduzindo a
pessoa a cuidados especificos, muitas vezes
com necessidade de introdugdo de
produtos que compensem as dificuldades
apresentadas.

Aula sobre os processos de protegdo de
dados de uma institui¢cdo de saude.

A intervengdo nutricional e dietética nas
alergias e intolerancias alimentares
constitui um dos contetddos programaticos
da unidade curricular. A oradora convidada
tem uma vasta experiéncia na area das
alergias alimentares, destacando-se a
participagdo como junior member da
European Academy of Allergology and
Clinical Immunology e como membro da
International Network for Diet and
Nutrition in Allergy. E autora do “Manual de
Alergia Alimentar para a Restauragdo”
(DGS, 2016) e do livro “Tenho alergia
alimentar e agora?” (Pergaminho, 2019).
Coordena a plataforma "Alergia Alimentar
KIDS".

DSM-5 (Perturbagdes da personalidade e
do comportamento alimentar).
Carateristicas funcionais das pessoas
diagnosticadas com estas perturbagdes.

90

100

15

70

15

100

50
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16 04/05/2022
17 07/05/2022
18 10/05/2022
19 19/05/2022
20 23/05/2022
2 26/05/2022

Perturbacgdes da
personalidade e do
comportamento
alimentar.

Alimentacgdo e

CTesP AS, Suplementagdo em
CTeSP ECBE p, . ¢
Estética
Reorganizagdo do SNS
na Perspetiva dos
MEC - SCSP Cuidados de Saude

Primarios, da Saude
Publica e da Saude
Mental

Baby Signs® | Gesto
CLTF como facilitador para a
comunicagao

Higiene e Seguranga no

CTeSP ECBE Trabalho em contexto
de SPA
Gestdo de residuos nas
CTesP G unidades de saude
CTeSP ECBE Radiofrequéncia e

Eletroforoporagdo

Exemplo de prética clinica no ambito da
Terapia Ocupacional para pessoas com
estes diagnosticos.

A alimentagdo é essencial para a promogdo
do bem-estar. Ao nivel da estética, esta tem
uma influéncia significativa e pode ser
ajustada de modo a prevenir, ou mesmo
melhorar, algumas condigdes como a acne,
fragilidade das unhas ou oleosidade da
pele. Este conhecimento é de interesse
quer para os profissionais da Nutrigdo e
Dietética quer para os Esteticistas que
podem promover a sua recomendagdo e
adogdo ou mesmo encaminhamento do
cliente entre si.

Com este evento pretendeu-se habilitar os
mestrandos para a consecugdo dos
objetivos especificos quanto as estratégias
de empoderamento de grupos e
comunidades, através do recurso aos
programas de salde prioritdrios, sua
implementagdo e articulagdo com os
diferentes niveis de cuidados.

O Programa Baby Signs® é uma ferramenta
que permite a comunicagdo entre Bebés e
seus Cuidadores, através da utilizagdo de
gestos. Com esta aula aberta pretendeu-se:

. Reconhecer o gesto comunicativo como
técnica de intervengdo na comunicagdo e
linguagem;

- Sensibilizar para a importancia do gesto
comunicativo nas criangas em periodo pré-
linguistico;

- Promover o uso do gesto nas rotinas das
criangas.

Na area da Estética, Cosmética e Bem-Estar
a intervengdo em contexto de SPA é
frequente. Desta forma torna-se essencial
que as estudantes tomem conhecimento
do tipo de cuidados a ter neste contexto, a
importancia de conhecer o espago
envolvente e as suas caracteristicas e os
cuidados que os trabalhadores devem ter
no desenvolvimento das suas atividades.

Qualquer organizagdo deve considerar a
gestdo de residuos com base na seguinte
hierarquia: prevengao, reutilizagdo,
reciclagem, outros tipos de valorizagdo e
eliminagdo; com o objetivo de minimizar o
impacte ambiental e garantir locais de
trabalho seguros e sauddaveis. Nesta
apresentagdo pretendeu-se abordar os
diferentes tipos de residuos produzidos nas
unidades de saude, as etapas de gestdo de
residuos a serem aplicadas, e qual o
impacte ambiental resultante, assim como
a influéncia ao nivel da segurancga e saude
no trabalho.

No ambito da intervengdo em estética o
uso da diatermia regenerativa de baixa
poténcia, tem como objetivo atuar a nivel

40

40

30

50

Vi



PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA

22

23

24

25

26

27

oe SAUDE

31/05/2022

03/06/2022

04/10/2022

11/10/2022

20/10/2022

04/11/2022

CTeSP G

CTeSP SC

CTeSP ECBE

CLDN

CLDN

CLTF

Politicas de Saude e
Sociais para um
Envelhecimento
Saudavel: obje¢des e
solugdes

Acreditagdo em
Unidades de Saude

Pré-Hospitalar - Visdo de
um profissional no
terreno

O papel do Nutricionista
na Industria Alimentar e
sua relagdo com o
Marketing

O marketing e os ganhos
na reducdo da
obesidade infantil

O uso dos Produtos de
Apoio para potenciar a

celular, e ndo aumenta a temperatura da
zona de tratamento. Potencia a atividade
fibrobldstica e a estimulagdo tecidular para
a regeneracgdo do colagénio e da elastina,
eliminando a colagenase, a enzima
responsavel pela decomposigdo do
colagénio. Existe um protocolo prético
corporal com utilizagdo do equipamento
Genesis (Radiofrequéncia e
Eletroforoporagdo) que pode ser usado
pelas nossas estudantes sendo necessario
conhecé-lo.

O envelhecimento da populagdo tem-se
tornado uma das principais preocupagdes
no dominio social, econédmico, ambiental e
de saude. O aumento da esperanga de vida
da pessoa foi uma conquista, mas, com
esta, surgem novos desafios ambicionando
que o envelhecimento de faga de forma
sauddvel. O Envelhecimento Sauddvel trata-
se de um processo de desenvolvimento e
manutengdo da capacidade funcional que
permite o bem-estar em idade avangada.
Central a esta conceituagdo do
Envelhecimento Saudavel é uma
compreensdo de que nem a capacidade
intrinseca, nem a capacidade funcional
permanecem constantes. Embora ambas
tendam a diminuir com o aumento da
idade, as escolhas de vida ou as
intervencdes em diferentes momentos
durante o curso da vida irdo determinar o
caminho - ou trajetéria - de cada individuo.
De forma a cooperar nesta trajetéria, que
se espera 0 mais salubre possivel, existem
profissionais, associagbes e organismos
mundiais que emanam estudos, diretivas e
linhas-guia, que foram dadas a conhecer e
refletir sobre o seu contributo nesta aula.
Os processos de certificagdo/acreditacdo
integram diferentes procedimentos e
estadios, que lhes conferem complexidade.
Estes processos tém um impacto direto na
dindmica didria nas unidades de salde,
bem como nos profissionais e no
desempenho das fungdes pelos diferentes
profissionais.

A experiéncia de quem esta na primeiro
linha de atendimento em situagdes de
emergéncia, é sempre uma mais valia e
desperta o interesse e curiosidade de saber
mais.

Pretendeu-se dar a conhecer aos
estudantes o papel de um nutricionista na
Industria Alimentar e qual a sua relagdo
com o Marketing Alimentar.

Apresentagdo do projeto de investigagcdo
sobre a tematica "O Marketing e os ganhos
na redugdo da obesidade infantil".

Em concomitancia com o desenvolvimento
dos conteudos programaticos da UC de
Comunicagdo, foram abordadas tematicas
reativas ao uso dos Produtos de Apoio a

60

20

25

40

40

40
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»8 08/11/2022
2 10/11/2022
30 17/11/2022
5 21/11/2022
5 22/11/2022
5 24/11/2022
2 25/11/2022

CLF

MEC — SF, MEC
—SCSP,
MESMP,
MEMC - EPSC

CTeSP ECBE

CLTO

CLE

CLDN

PG - GUS

participagdo: projetos PC
Online & Ler+PC

Produtos de apoio - suas
caracteristicas

Aula aberta -
Antropologia da morte e
do morrer: desafios
éticos

Estética pelo olhar do
profissional

APRESENTAGAO DO
ESTUDO DA LITERACIA
EM SAUDE EM LEIRIA

Desafios que o
Aleitamento Materno
coloca aos Profissionais
de Saude

Intervengdo nutricional
e dietética nas doengas
inflamatdrias intestinais

Aula Inaugural - Poder
Local na gestdo diaria
das unidades de
cuidados de saude
primarios (CSP): Desafios
para a Gestdo em Saude

Comunicagdo, para potenciar a participagao
na comunidade.

Apresentagdo e caracteristicas dos
produtos de apoio na édrea da linfologia,
reumatologia e ortopedia.

A aula aberta visou ajudar a compreender o
ser humano na sua pluralidade, e
desenvolver uma compreensdo humanista
dos conceitos “Saude”, “Adoecer”, “Sofrer”,
“Viver” e “Morrer”; “Acompanhar”,
“Tratar” e “Curar”. Permitiu ainda uma
abordagem ética das questdes fraturantes
em torno do morrer humano num
reencontro da medicina com a sua matriz
humanista.

A diversidade de produtos e equipamentos
a usar é extensa e necessita muitas vezes
de uma escolha critica e ponderada.

Para as estudantes foi importante perceber
que as suas escolhas devem ser em fungdo
do cliente, contudo também ter em conta
evitar a poluicdo do meio ambiente, as
questdes econdmicas, logisticas e
funcionais.

O LISA é o estudo da Literacia em Saude no
Concelho de Leiria cujo objetivo é
caracterizar a literacia em saude na
populagdo adulta residente no concelho de
Leria durante os préoximos 10 anos, com
medigdes a cada 2 anos. Como objetivos
secundarios pretende-se caracterizar a
ansiedade e depressao, risco metabdlico,
dlcool e tabaco. Para tal, uma equipa de
entrevistadores voluntarios, recolheu
dados porta a porta através de um
questionario elaborado pela equipa do
projeto.

A aula aberta pretendeu ser um espago de
partilha das melhores praticas no ambito da
promogdo do aleitamento materno para
estudantes, futuros profissionais e
profissionais de saude.

A intervengdo nutricional e dietética nas
doengas inflamatdrias intestinais,
nomeadamente da doenga de Crohn e na
Colite Ulcerosa é de enorme relevancia na
melhoria da qualidade de vida dos doentes.
Em Portugal estima-se que existam cerca
de 25 mil pessoas com doenga inflamatéria
do intestino. A professora Carla Guimaraes
colabora com a Associagdo Portuguesa da
Doenga Inflamatdria do Intestino,
possuindo uma larga experiéncia no
acompanhamento nutricional destes
doentes.

Aula Inaugural da Pés-Graduagdo de Gestdo
de Unidades de Saude.

30

120

30

35

150

50

150
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30/11/2022
35 /11/

12/12/2022
36 /12/

CLDN, CLF, Empreendedores na

CLTO primeira pessoa
Nutri¢do entérica e

CLDN parentérica - formulas

comerciais e suas
aplicabilidades

Aula com convidado nacional (online/presencial)

n.

ordem Data
12/01/2022
37 /01/
12/02/2022
38 /02/
03/03/2022
39 /03/
10/03/2022
40 103/
14/03/2022
41 103/

Curso Nome do Evento
Mestrado em
Enfermagem
Médico-
Cirurgica -
Enfermagem a
Pessoa em
Situagdo
Critica

Enfermagem Forense

Mestrado em

Enfermagem
Médico-
Cirurgica - Técnicas dialiticas em
Enfermagema | urgéncia e emergéncia
Pessoa em
Situagdo
Critica
. Ainterven¢do da TO
Terapia
. com utentes
Ocupacional L
seropositivos
A atuagdo da TO junto
Terapia no Estabelecimento
Ocupacional Prisional de Sta. Cruz do
Bispo
O papel do
fisioterapeuta em
Fisioterapia populagdes especificas:

as varias areas de
atuagdo

Conhecer os empreendedores na primeira
pessoa e as suas histdrias inspiradoras foi o
mote para esta Aula Aberta. Angela
Marques é uma jovem nutricionista,
cofundadora da Petit Papdo, empresa
inovadora na area da nutrigdo infantil.
Guilherme Pereira é um jovem Engenheiro
que se aventurou no negdcio de produtos
alimentares com insetos comestiveis
(Portugal Bugs).

Os profissionais de satide em geral e os
nutricionistas em particular recorrem a
formulagdes comerciais de nutrigdo
entérica e parentérica por forma a
contribuir para que se atinjam os objetivos
terapéuticos da equipa multidisciplinar para
com os utentes. Foram apresentadas
formulagdes comerciais para nutri¢do
entérica e parentérica e feito o
enquadramento das suas aplicabilidades
praticas.

Sinopse

Palestra subordinada ao tema da
preservagdo forense da prova no local do
crime e na urgéncia, assim com os cuidados
de enfermagem forense em contexto de
urgéncia.

A palestra visou abordar as técnicas
dialiticas em urgéncia e emergéncia.

A atuagdo da TO junto de populagdes
minoritarias € uma mais valia para o
conhecimento dos estudantes de 32 ano do
curso.

A atuagdo da TO junto de populagdes
minoritarias é de extrema importancia para
o conhecimento dos estudantes e para a
abertura de horizontes sobre o vasto
campo de atuacdo de um Terapeuta
Ocupacional.

O fisioterapeuta, para além dos
conhecimentos e competéncias base que a
licenciatura lhe confere, pode realizar
formagédo avangada para adquirir
conhecimentos e competéncias préprias e
especializadas para prestar cuidados junto
de populagdes especificas.

60

45

Numero

(previsto) de
participantes

24

24

40

40

60
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A aula pretendeu abordar a dietoterapia
nos doentes renais submetidos a terapia
substitutiva da fungdo renal, com maior
énfase para os doentes em hemodialise.
Discutiram-se os desafios praticos da
intervengdo nutricional nestes doentes.

Os desafios da
Dietética e terapéutica nutricional e
15/03/2022 . dietética no doente em
42 Nutri¢ao . e
terapia substitutiva da
fungdo renal

A influéncia da memdria e da atengdo na
participagdo social de um idoso apds
hemorragia subaracnoide aneurismatica -
Uma abordagem em Fisioterapia, estudo de
caso.

.. . O Fisioterapeuta em
a3 21/03/2022 Fisioterapia satide Mental

Esperou-se que os participantes
reconhecessem a importancia da promogdo
Exercicio e atividade de atividade fisica em doengas especificas
29/03/2022 Fisioterapia fisica em populagdes ([.)POC,, cancro, Iong—COVID),~a evidéncia
a4 especificas: DPOC, disponivel, e as recomendagdes e
cancro e long-COVID precaugdes na implementagdo de
intervengdes de promogédo de atividade
fisica nestas populagdes.

Os participantes ficaram com uma visdo
abrangente sobre a importancia da
motivagdo e dos estddios de mudanga na
29/03/2022 Fisioterapia Motivagdo para a promog‘éo de atividade fl'Asica? e irdo adquirir

45 mudanga conhecimento e competéncias na
identificagdo e implementacdo de
estratégias motivacionais em intervengdes
de promogéo de atividade fisica.

Dadas as caracteristicas da pessoa
laringectomizada, a intervengdo do
Terapeuta da Fala integra abordagens,
métodos e técnicas especificas. Assim,
tornou-se essencial que os estudantes de
Terapia da Fala tivessem a oportunidade de
aprofundar os seus conhecimentos nesta
drea, para que possam prestar cuidados de
elevada qualidade a esta populagdo.

30/03/2022 Terapia da Fala | Intervencdo da Terapia
a6 da Fala na Laringectomia

A convidada é terapeuta ocupacional com
formagéo e experiéncia em terapias

Aula de TOIV assistidas por animais. O objetivo do
convite consistiu na apresentag¢do da sua
pratica clinica nesta area de intervengdo.

Terapia
a7 04/04/2022 Ocupacional

Young Parkies Portugal, uma associagdo
gue junta todos os envolvidos no processo:
doentes, médicos, cuidadores,
investigadores e fisioterapeutas.
O diagnostico precoce pode ser mais dificil
do que nas formas mais frequentes da
doencga, mais tardias na vida. Implica que as
pessoas percorram, muitas vezes, um
22/04/2022 Fisioterapia Fisioterjdpia na doenca auténtico “calvério diagndstico”, uma vez
48 de Parkinson que se vém obrigados a consultar multiplos
profissionais de saude, submetendo-se a
muitos exames até que o diagnostico seja
finalmente estabelecido. A distingdo tem
sobretudo um efeito pratico no sentido de
sensibilizar a populagdo e a comunidade
dos profissionais de satide para a existéncia
desta forma de Parkinson, esperando que o
diagndstico seja realizado de forma mais
rapida e as pessoas em causa recebam o
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apoio e tratamento de que necessitam o
mais rapidamente possivel.

O processo de avaliagdo e programagdo da
intervengdo sdo pontos chave na atuagdo
do terapeuta da fala. Com este caso
pretendeu-se que os estudantes, em trés
sessdes na escola, pudessem observar a
aplicacdo de uma anamnese e fazer a
aplicagdo de provas de avaliagdo.
Finalizaram o caso com a analise em grupo
dos dados recolhidos e com a concretizagdo
de um plano de intervencgdo.

Aula de prética
28/04/2022 Terapia da Fala | laboratorial com um
caso clinico real

30
49

Nesta aula foram abordados os seguintes
temas: a) Da Concegdo a pratica - partilha
de experiéncia de enfermeira
coordenadora da préatica de cuidados de
uma UCC; b) Fung¢des das Unidades
Funcionai - Papel do enf.2 no &mbito dos
Programas de Saude Contratualizados -
alguns indicadores na Equipa Regional de
Apoio (ERA); c) Fungdes das Unidades
Funcionais; Trabalho em rede no ambito do
RNCCI/ECCI; Parcerias, Programas e
Projetos contratualizados. Experiéncia de
Mestrado em um Fisioterapeuta de uma URAP"; d)
Enferm:agle~m Cuidados de Satde Pngrama l\!a.cional de Promogéol d‘a 5
Comunitaria - . N Atividade Fisica (PNPAF) - Estratégia Regido
29/04/2022 , Primarios: da Teoria a .

50 Saude Pratica Centro/ Projetos que a sustentam.
Comunitaria e Apresentacgdo, analise e discussdo com a
Saude Publica colaboragdo da Coordenagdo do PNPAF da

ARSC, IP; e) Servigcos de Saude Publica
Locais (USP). Fungdes da Unidade de Saude
Publica (USP) - Observatério de saude para
a vigilancia epidemioldgica, elaboragdo de
Planos e Gestdo de Programas e Projetos
no dmbito da SP f) Da concegdo a pratica -
Papel dos enfermeiros de Enfermagem
Comunitaria e de SP: experiéncia de um
enfermeiro de uma USP"; g) Programa
Nacional de Promogdo da Alimentagéo
Sauddvel - Estratégia Regido Centro/
Projetos

19

O empoderamento é um processo

educativo que permite ajudar a pessoa com
Empoderamento da doenga cronica a desenvolver
familia na gestdo da conhecimentos, habilidades, atitudes e 18
doenga cronica autoconhecimento necessario para assumir

efetivamente a responsabilidade com as

decisGes acerca da sua saude.

Mestrado em

Enfermagem
51 29/04/2022 Comunitaria -

Saude Familiar

Mestrado em A doenga crdnica no ciclo vital da pessoa
30/04/2022 Enferm.agle.m A.doer.u;a crénica,r.wo afeta também o desenvolvimento da
52 Comunitaria - ciclo vital da familia familia, porque pode desestruturar
Saude Familiar severamente a continuidade e o ritmo do
ciclo da vida.

18

A doenga cronica vivida pela pessoa pode
influenciar as familias e como as diferentes
reagdes, posturas e apoios do agregado 18
familiar interferem significativamente no

cursar da doenga.

Mestrado em "(Sobre) Viver com
Enfermagem ferida crénica em

53 30/04/2022 Comunitaria - comunidade: impacto
Saude Familiar = pessoal, familiar e social

As Doengas autoimunes | Nesta aula pretendeu-se abordar: A
10/05/2022 Fisioterapia e as Disfungbes morfo- fisiopatologia e a Importancia das doencas 60
funcionais Al (Dor, Semiologia e envolvimento de
orgdos, Anamnese e Exame Objetivo,

54

Xi
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Mestrado em

20/05/2022 Enfermagem

55 Comunitaria -

Saude Familiar

07/06/2022 Fisioterapia

56
07/06/2022 Terapia

57 Ocupacional
09/06/2022 Terapia

58 Ocupacional
19/09/2022 Terapia

59 Ocupacional
26/09/2022 Terapia

60 Ocupacional

61 29/09/2022 Terapia da Fala
03/10/2022 Dietética e

62 Nutri¢do

Gestdo da doenga
crénica na familia

Selegdo de instrumentos
de avaliagdo em
Fisioterapia — que
critérios considerar?
Exemplo prético na drea
do cancro

A atuagdo dos
terapeutas ocupacionais
no domicilio

O trabalho do TO num
CACI e no papel de
diretor técnico

Tecnologia em Saude e
Reabilitagdo - Sensing
Future

Ankira - Software

Intervengao
multidisciplinar no
desenvolvimento
infantil: a relagdo entre a
estrutura e a fungdo

O papel do Enfermeiro
na amamentag¢do

Estratégia diagndstica, Evolugdo e
monitorizagdo

Principais Doengas Al: Artrite Reumatoide,
Espondilartropatias, Lupus Eritematoso
Sistémico, Esclerose sistémica.

A doenga crénica na familia € um processo

de transi¢do que exige adaptacdo e a

relacdo de reciprocidade que se estabelece

entre os seus membros, depende de

percegdes individuais sobre a doenga e da 18
constante reconstrugdo do sistema,
determinando a reorganizagdo da familia
em presenca de eventos causadores de
alteragdes no equilibrio de um dos seus
membros, como acontece em situagdes de
doenga.

Foi esperado que os participantes
adquirissem conhecimento e competéncias
na identificagdo dos critérios a considerar
na sele¢do de um instrumento de medida,
incluindo a avaliagdo das propriedades de
medida (validade, fiabilidade) do
instrumento e a interpretagdo dos
resultados. Esperou-se ainda que os
estudantes reconhegam o valor da analise
critica destes critérios na tomada de
decisdo fundamentada que suporte a sua
intervengdo enquanto Fisioterapeuta.

50

Apresentacdo de um projeto de atuagdo

L T 60
dos terapeutas ocupacionais no domicilio.

Os varios papéis de um TO num Centro de

Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo. 60

Tecnologias utilizadas em satdde e

e X N 40
reabilitagdo, presencialmente e a distancia.

O Ankira ajuda equipas em lares de idosos,
casas de repouso, centros de dia e servigos
de apoio domicilidrio a gerir e prestar
cuidados aos utentes. Torna o planeamento
e registo de cuidados simples para Técnicos
e Auxiliares.

40

Focada na area do desenvolvimento infantil
foi abordada a relagdo entre a estrutura
muscular e a fungdo, na interagdo entre a
Terapia da Fala e a Fisioterapia, na
intervengdo ao nivel do sistema
estomatognatico e respetivas fungdes.

20

Durante a amamentagdo o Enfermeiro tem

um papel de destaque, seja no apoio a mae

e a familia como na facilitagdo de todo o
processo de amamentacgdo, sendo um

elemento crucial neste momento do ciclo 37
de vida. Esta aula teve como objetivo

explicar a importancia do Enfermeiro

durante a amamentagdo bem como os

métodos que facilitam a amamentag3o.

Xii
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03/10/2022
63 /10/
07/10/2022
64 10/
10/10/2022
65 10/
12/10/2022
66 /10/
03/11/2022
67 11/
07/11/2022
68 /11/
15/11/2022
69 /11/
17/11/2022
70 /11/

Terapia
Ocupacional

Terapia

Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Fisioterapia

Fisioterapia

Fisioterapia

Terapia
Ocupacional

Fisioterapia

Cogweb - Software de
reabilitagdo Cognitiva

Plux - Biofeedback

Software de Gestdo
Clinica - Therabox

Oxigenoterapia -
recomendacdes,
aplicagdo clinica e
cuidados a ter

Como construir um
plano de negdcios em
fisioterapia

Atividade Fisica na
Pessoa Idosa - que
desafios!?

"Cuidados Paliativos:
Estratégias de
Intervengdo em Terapia
Ocupacional"

Ventilagdo Mecanica

N&o-Invasiva e Aplicagdo

do Cough Assist e da
Pega Bucal

O COGWEB® é uma ferramenta que
permite a implementagdo de programas
personalizados de treino cognitivo,
disponibilizando aos profissionais e aos
doentes um vasto conjunto de exercicios de
computador dirigidos a diferentes dominios
cognitivos (e.g. atengdo, memoria,
linguagem, célculo e funcionamento
executivo).

Diferentes sistemas de biofeedback para
saude e desporto.

Uma plataforma online de gestdo diaria da
prética clinica e terapéutica individual ou
em equipa multidisciplinar. Para organizar
0s processos de atendimento ao cliente,
reduzir a necessidade de documentagdo
fisica, aumentar a interagdo e comunicagdo
com os pacientes.

Os objetivos de aprendizagem foram: a)
Conhecer as indicagdes, populagbes-alvo e
metodologias de tratamento de
oxigenoterapia; b) Distinguir os diferentes
sistemas de fornecimento de oxigénio, bem
como as suas vantagens e desvantagens; c)
Reconhecer a importancia da
oxigenoterapia na melhoria da qualidade
de vida dos utentes, tanto em situagGes
transitorias como em periodos de longa
duragdo; d) Conhecer os cuidados a ter no
tratamento de oxigenoterapia e manuseio
dos diferentes sistemas de fornecimento de
oxigénio.

Mecanismos e ferramentas de construgdo
de modelos de negdcio.

Desafios na prescri¢do do exercicio na
pessoa idosa.

Nesta aula pretendeu-se abordar os
seguintes temas: a) Cuidados Paliativos:
Conceitos e Contextualizagdo Nacional; b)
Intervengdo nos Cuidados Paliativos desde
a Terapia Ocupacional: Competéncias da TO
nos Cuidados Paliativos, modelos e
abordagens; c) Exemplos de intervengdo
clinica no @mbito dos Cuidados Paliativos
desde a Terapia Ocupacional.

Os objetivos de aprendizagem foram: a)
Reconhecer metodologias de ventilagdo
ndo-invasiva (VNI); b) Reconhecer as
vantagens e desvantagens da VNI, bem
como as indicagdes e contraindicages; c)
Selecionar a interface mais apropriada para
cada individuo, de forma a promover a sua
adesdo ao tratamento; d) Reconhecer e
lidar com as fugas; e) Aplicar o Cough Assist
de acordo com as necessidades fisioldgicas
dos individuos; f) Identificar as situagGes
em que a peca bucal é indicada.

40

40

40

50

45

45

44

55
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23/11/2022
7 /11
29/11/2022
72 /11/
05/12/2022
73 /12/
09/12/2022
74 12/
13/12/2022
75 /12/
14/12/2022
76 /12/

Dietética e
Nutrigdo,
Fisioterapia,
Terapia
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Enfermagem

Fisioterapia

Terapia da Fala

Empreendedorismo e
Inovagdo em Leiria

Gestdo das Estruturas
Residenciais para as
Pessoas Idosas e a
implementagdo do
servigo de Terapia
Ocupacional.

Desmistificar para ndo
rotular

Investigagdo em
Enfermagem

Provas de fungdo
respiratéria —
espirometria

Assume o controlo do
teu futuro—o
empreendedorismo
como catalisador da
mudanga

Aula com convidado internacional (online/presencial)

n.

ordem Data
15/03/2022
77 /03/
17/03/2022
78 /03/

Curso
Terapia

Ocupacional

Terapia
Ocupacional

Nome do Evento

A atuagdo do TO nos
EUA

Demonstragdo da
realidade de um TO em
Inglaterra: experiéncia
de uma ex-estudante
ESSLei

Pretendeu-se dar a conhecer o ecossistema
de inovagdo e empreendedorismo local,
através da apresentagdo de testemunhos
de empreendedores de Leiria.

Aula destinada aos estudantes do 32 ano do
Curso de Licenciatura em Terapia

Ocupacional com o objetivo de refletir 42
sobre os desafios da implementagdo de

servigo de Terapia Ocupacional em

Instituigdes geriatricas.

Esta aula teve como objetivo evidenciar a
importancia de ndo rotular criangas com
necessidades educativas especiais. A
terapeuta Catarina Dias desmistificou
alguns assuntos, dando a conhecer a sua
prética clinica diaria.

53

Partilha sobre a temética: "Analise

(qualitativa e quantitativa) de um artigo

cientifico na area de Saude" onde foi

partilhada a experiéncia como enfermeira 100
em exercicio de fungdes de investigagdo,

numa Unidade de investiga¢do em saude

avaliada com Muito Nom pela FCT.

Os objetivos de aprendizagem foram: a)
Reconhecer as indicagbes e as

contraindicagdes da espirometria; b)

Avaliar as condigGes laboratoriais,

sanitdrias e de equipamento para a 60
realizacdo da espirometria. c) Aplicar os
procedimentos para as manobras VEF1 e

CVF; d) Avaliar a qualidade dos testes e
interpretar os seus resultados.

Num mundo em constante mudanga e com
significativos desafios no mercado de

trabalho, o desenvolvimento de

competéncias empreendedoras assume-se

como essencial. Com esta aula pretendeu- 28
se gque os estudantes desenvolvessem
competéncias nessa drea, que se tornardo
ferramentas Uteis para a entrada no

mercado de trabalho.

Numero
(previsto) de

Sinopse

participantes

A ampliagdo do conhecimento sobre a
atuagdo da TO em diferentes contextos é 40
uma mais valia para os estudantes.

Partilha de experiéncia entre uma antiga

R 40
estudante que emigrou para Inglaterra.

Xiv
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79

80

81

82

83

84

85

86

oe SAUDE

22/03/2022

09/05/2022

09/05/2022

10/05/2022

10/05/2022

14/06/2022

16/09/2022

27/09/2022

Terapia
Ocupacional

Terapia da Fala

Terapia da Fala

Terapia da Fala

Terapia da Fala

Terapia
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

TeSP Estética,
Cosmética e
Bem-Estar

A atuagdo da TO nos
cuidados paliativos: uma
experiéncia brasileira

Pediatric dysphagia

Technology in
Augmentative and
Alternative
Communication

Gamification in Speech
and Language Therapy

Dysphagia and
Dysphonia after cervical
spine surgery

Blended Mobility -Suécia

GLOREHA - Reabilitagdo
do membro superior e
neurocognitiva

A Estética na Letdnia:
uma realidade diferente

Os estudantes ampliaram o seu
conhecimento sobre a vasta drea de
atuagdo do TO em diferentes contextos.

O Department of Speech and Language
Therapy da University of loannina | Greece
apresentou aos estudantes do CLTF o
trabalho desenvolvido na area da disfagia
pediatrica desenvolvida pela referida
instituigdo de ensino.

O Department of Speech and Language
Therapy da University of loannina | Greece
apresentou aos estudantes do CLTF o
trabalho desenvolvido na area da
comunicagdo aumentativa e alternativa
desenvolvida pela referida instituicdo de
ensino.

O Department of Speech and Language
Therapy da University of loannina | Greece
apresentou aos estudantes do CLTF o
trabalho desenvolvido na area da aplicagdo
dos jogos digitais a terapia da fala
desenvolvida pela referida instituicdo de
ensino.

O Department of Speech and Language
Therapy da University of loannina | Greece
apresentou aos estudantes do CLTF o
trabalho desenvolvido na area da disfagia
no adulto desenvolvida pela referida
instituigdo de ensino.

Estando a ESSLei e a Universidade de
Jonkoping a desenvolver um Blended
Intensive Programm - BIP, a apresentacdao
do pais, da regido e universidade pode ser
um fator motivador a participagdo dos
estudantes.

Os dispositivos Gloreha sdo a combinagdo
de tecnologia mais avangada, eficaz e de
facil utilizagdo para apoiar a reabilitagdo
motora do membro superior e a
recuperagdo neurocognitiva ao servigo de
pacientes, médicos, terapeutas através de
terapias e protocolos que acompanham
todas as fases do processo de reabilitagdo,
os dispositivos Gloreha promovem a
recuperagdo funcional dos pacientes e a
sua reintegragdo na vida quotidiana.
Desde o tratamento do paciente acamado
até a tele-reabilitagdo do paciente em casa,
do apoio a terapia ocupacional ao treino
neurocognitivo, a avaliagdo objetiva das
performances: os aparelhos Gloreha -
Maestro, Crescendo, Aida, Sinfonia, Aria,
Concerto - sdo solugdes versateis e
complementares, capazes de apoiar o
trabalho didrio dos especialistas em
reabilitagdo e encorajar a interacdo
multidisciplinar em beneficio do paciente.
A Dra. MarikaGederte tem formagdo na
drea da Estética, leciona no College of
Starptautiskas Kosmetologijas, Letdnia e,
tendo em conta o protocolo no &mbito do
ERASMUS+ veio apresentar um retrato da

40

70

70

70

70

56

40

25
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10/10/2022

87 /10/
28/11/2022

88 /11/
30/11/2022

89 /11/

Demonstragdao

n.

ordem Data

90 09/03/2022

91 10/10/2022

92 25/10/2022

93 03/11/2022

Terapia
Ocupacional

Fisioterapia

Dietética e
Nutrigdo,
Fisioterapia,
Terapia da
Fala, Terapia
Ocupacional

Curso

Terapia
Ocupacional,
TeSP
Gerontologia,
TeSP Produtos
de Apoio em
Saude

Terapia
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

TeSP Estética,
Cosmética e
Bem-Estar

E-link - biometrics

Avaliagdo da fungdo
muscular [Assessment of
muscle function]

"Intervengdo
Multidisciplinar nos
Comportamentos
Aditivos e nas
Dependéncias. Exemplo
de pratica clinica"

Nome do Evento

Tecnologias de Apoio
para a Deficiéncia Visual

Estudo e confecdo de
Ortoteses - caso clinico

Estudo e confegdo de
Ortdteses - caso clinico

Aparatologia. Estética:
conceitos e evolugdo

Estética e Cosmética na Letdnia, bem como
0 curso e o pais de modo a proporcionar as
nossas estudantes o conhecimento deste e,
guem sabe mobilidade internacional.

Instrumentos cientificos especializados
para efetuar uma avaliagdo precisa da mao
e do membro superior e realizar objetivos
de tratamento com instrumentos de
exercicio inovadores.

No final da palestra, os participantes
adquiriram uma visdo abrangente sobre a
importancia de avaliar e intervir na fungdo
muscular, os critérios e aspetos praticos a
ter em conta na selegdo e implementagdo
de um teste de fung¢do muscular, e a
interpretagdo dos resultados, e utilizar esse
conhecimento como base para a prescrigdo
de exercicio.

Durante esta aula, foram abordados os
seguintes temas: a) Apresentagdo orador;
b) Pessoa e corpo, alimentagdo e ocupagdo;
¢) Consumo problemético de substancias
(comportamentos aditivos); d) Intervengdo
da equipa multidisciplinar nos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias;
e) Settings terapéuticos; f) Exemplo de caso
clinico - trabalho de grupo; g)
Consideragdes finais e fecho da aula.

Sinopse

Contacto e experimentagdo de diferentes
produtos para a deficiéncia visual.

Esta aula consistiu no estudo e confegdo de
uma ortotese para a mdo de uma cliente
convidada, com uma patologia do foro
neuroldgico e com sequelas motoras no
membro superior.

Esta aula consistiu no estudo e confegdo de
uma ortotese para a mao de uma cliente
convidada, com uma patologia do foro
neuroldgico e com sequelas motoras no
membro superior.

A Estética é uma area em constante
evolugdo, oferecendo solugdes de
tratamento e embelezamento cada vez
mais inovadoras, em resposta as exigéncias
do cliente da atualidade. Assim, torna-se
importante que estudantes e profissionais
de Estética acompanhem a evolugdo,
dotando-se de conhecimentos relacionados
com as técnicas e equipamentos mais

40

50

55

Numero

(previsto) de
participantes

80

40

40

30
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94 07/11/2022

95 25/11/2022

Conferéncias

n.

ordem Data

96 04/06/2022
97 05/12/2022
98 20/12/2022

Dietética e
Nutrigdo

Terapia
Ocupacional,
TeSP Produtos
de Apoio em
Saude,
aTOPlab

Curso

Dietética e
Nutrigdo,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Terapia da
Fala, Terapia
Ocupacional,
TeSP
Gerontologia,
TeSP Produtos
de Apoio em
Saude

Terapia
Ocupacional

aTOPlab

Apresentagdo e
degustagdo de leites e
papas infantis da Nestlé

Mobilidade Motorizada -
Integragdo Clinica

Nome do Evento

1st Health Play JAM
“Sessdo de introdugdo
aos jogos nos cuidados
em saude”

Gerontotecnologia: o
uso da Realidade Virtual
COMO recurso
interventivo.

60minutos@aTOPlab

requisitados no mercado.

A ImagemDerm é uma empresa de
referéncia, que conta com vdrios anos de
experiéncia no mercado da Estética, em
Portugal Continental e Ilhas.

A aula Aparatologia Estética: conceitos e
evolugdo pretendeu dotar as estudantes de
conhecimentos que, articulados com os
conteudos lecionados nas UC de Principios
Fisiopatoldgicos e Estética Corporal e Facial,
enriqueceram o seu percurso académico e
profissional, colocando-as a par das ultimas
inovagBes no ambito da aparatologia
estética.

Esta aula demonstrativa teve como objetivo
apresentar as diferentes gamas de leites e
papas infantis bem como observar as
diferentes composigdes nutricionais,
texturas e sabores.

Demonstragdo de: a) Mobilidade em
cadeiras de rodas elétricas; b) Diferentes
tipos de tragcdo das cadeiras de rodas
elétricas; c) Comandos especiais para
operar cadeiras de rodas elétricas.

Sinopse

Esta sessdo foi um momento de conclusdo
de trabalhos e partilha de experiéncias
resultante da Academia Gym2BeKind, um
projeto inovador na formagédo de
estudantes na drea da saude, financiado
pela Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Aproximagdo do uso das Tecnologias como
recurso de intervengdo com a populagdo
idosa.

O ciclo de conferéncias de curta duragdo
"60minutos@aTOPlab" visou chegar ao
publico em geral e tem como objetivo
principal, partilhar experiéncias e
investigagOes, capacitar pessoas com
necessidades especificas para a utilizagdo
dos produtos de apoio, bem como aos
docentes, familiares, cuidadores formais e
informais. Numa sociedade que se quer
mais inclusiva e equitativa é muito
importante que se conhegam os direitos e
deveres das pessoas com deficiéncia, para
que as mesmas possam usufruir desses
mesmos direitos e cumprir com as suas
obrigagdes, mas também a populagdo em

37

100

Numero

(previsto) de
participantes

50

150

100
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Jornadas

n.
ordem

99

100

101

102

103

Palestra

n.
ordem

104

oe SAUDE

Data

03-04/06/2022

17/06/2022

27/06/2022

08/10/2022

16/12/2022

Data

10/01/2022

Curso

Terapia
Ocupacional

Terapia
Ocupacional

TeSP Estética,
Cosmeética e Bem-
Estar

Mestrado em
Enfermagem de
Cuidados Paliativos

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Curso

TeSP Estética,
Cosmeética e Bem-
Estar

geral deve ser sensibilizada e ter mais
conhecimentos nesta vertente.

Nome do Evento

11l Jornadas Académicas de
Terapia Ocupacional (JATO)

Jornadas Internas de Terapia
Ocupacional (JITO)

| Jornadas de Estética Facial
e Corporal

423 jornadas do GESPAL -
Grupo de estudos em
cuidados paliativos da
APMGF

13s Jornadas Pedagdgicas
ESMP

Nome do Evento

Algotherm - a mae da
algoterapia

Sinopse

Apresentacdo dos trabalhos de
investigagdo desenvolvidos pelos
estudantes dos 42s anos do curso
de TO das varias Escolas Nacionais.
Esta participagdo estendeu-se
também aos estudantes do 22 ciclo
de estudo (mestrados) em Terapia
Ocupacional.

Apresentagdo dos trabalhos de
investigagdo desenvolvidos pelos
estudantes do 42 ano de Terapia
Ocupacional

A Estética corporal e Facial tem
vindo a ter um desenvolvimento
significativo nos ultimos anos, quer
no que concerne a diversidade de
atuagdo quer as técnicas e
produtos usar. Desta forma a
partilha e divulgacdo deste
conhecimento, a criagdo de
sinergias entre o ensino, a pratica e
a inddstria é sempre uma mais
valia para todos os envolvidos no
processo.

Este evento decorreu na data em
gue se comemora o Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos. A iniciativa
terd como lema «Cuidados
paliativos primarios pelo médico
de familia — continuum de
cuidados» e, como é tradigdo,
acolheu, para além de
conferéncias, mesas redondas,
workshops e um concurso de
fotografia.

Nestas Jornadas foram debatidos
temas atuais e relevantes da
pratica de ESMP, com especial
enfoque nas experiéncias de
sucesso com impacto nas pessoas
doentes e familias.

Sinopse

As algas, a dgua do mar e o0 nosso
plasma sanguineo contém tragos
de elementos e minerais em
proporgdes quase iguais. Essa
biosimulitude permite que as algas
tenham uma perfeita afinidade

Numero

(previsto) de
participantes

172

80

80

180

60

Numero

(previsto) de
participantes

18
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105 20/05/2022

Projetos

n.

ordem Data
18/05/2022

106 /05/
10/10/2022

107 /10/

108 24 a 26/10/2022

Dietética e
Nutrigdo

Curso

Terapia da Fala

Terapia da Fala

Enfermagem

Atividade de nutrigdo
comunitaria com a associagdo
ATLAS

Nome do Evento

Projeto de Prevencgdo:
Promogdo de competéncias
comunicativas e linguisticas
no Pré-escolar | 22 Edigdo

Kit de Acolhimento aos
estudantes internacionais —
adaptagdo Comunicagdo
Aumentativa e Alternativa

Criangas e Jovens com
Diabetes Tipo 1 em Contexto
Escolar (DARE+)

natural com nossa pele, fazendo
uma combinagdo perfeita. As
virtudes das algas tém multiplos
beneficios no corpo. Foram
abordados esses beneficios bem
como os métodos de utilizagdo das
algas como potenciadores de bem-
estar e saude.

Os idosos beneficidrios do projeto
Tardes Tecnoldgicas, da associagdo
ATLAS, vieram a ESSLei para ouvir
uma palestra sobre a importancia
da hidratagdo e da alimentagdo
saudavel.

Sinopse

Com o enquadramento no Projeto
de Prevengdo desenvolvido pelos
estudantes na UC de Linguagem na
Crianca Il este projeto com a
comunidade foi desenvolvido em
trés fases: a) Fase 1 - Reunido por
videoconferéncia entre quatro
Educadoras de Infancia e quatro
grupos de Estudantes para
levantamento de necessidades na
comunidade e posterior
desenvolvimento de
recursos/materiais que deem
resposta a(s) necessidade(s)
identificada(s); b) Fase 2 -
Desenvolvimento dos
recursos/materiais pelos
estudantes orientados pelo
docente responsavel; c) Fase 3 -
Entrega e implementagdo de
atividades de promogado de
competéncias linguisticas com
base recursos/materiais a realizar
pelas Educadoras e, respetiva,
avaliagdo do impacto.

Adaptagdo de um manual de
desenvolvido especificamente para
os estudantes de ensino bésico do
Agrupamento de Escolas de
Marrazes para um formato de
comunicagdo acessivel. Foram
utilizados signos iconicos para
promover a inclusdo ndo so6 de
estudantes internacionais, mas
também de estudantes com
necessidades complexas de
comunicagao.

O DARE+, direcionado a
enfermeiros, pretendeu abordar e
refletir sobre temas como: a) A
crianga e o jovem com Diabetes
Mellitus tipol: A educagdo
terapéutic; b) Diabetes Mellitus
tipol: Definicdo, etiologia,
epidemiologia e fisiopatologia; c) A

45

Numero

(previsto) de
participantes

27

500

25
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Seminario

n.

ordem Data

109 07/01/2022
110 22/01/2022
111 -

115 09/03/2022
116 13/05/2022
117 20/05/2022

Curso Nome do Evento

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Reabilitagdo cognitiva na
doenga mental

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e

Ontologia em Enfermagem
de Satde Mental

Psiquiatrica
. Ciclo de Semindrios da
Dietética e ) )
Nutricio Unidade Curricular
¢ "Introdugdo a Profissdo"
Enfermagem Enfermagem 2030

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Seminario de Escrita
Cientifica

gestdo do regime terapéutico:
Alimentagao; d) Gestdo do regime
terapéutico: Insulinoterapia
funcional; e) Autovigilancia e
autocontrol; f) Complicagdes
agudas: como atuar; g) Gestdo do
regime terapéutico: Exercicio /
atividade fisica; h) Para além da
gestdo clinica: Desafios
psicossociais da familia e das
criangas e jovens com Diabetes
Mellitus tipo; i) A sexualidade da
crianga / jovens com Diabetes
Mellitus tipo1; j) Concegdo,
intervengdo e avaliagdo da
enfermagem em contexto escolar;
1) Enquadramento e justificagdo;
finalidade e objetivos do Projeto
DARE+; m) Concegdo e fases de
implementagdo do projeto.

Numero
(previsto) de

Sinopse

participantes

Abordagem da reabilitagdo
cognitiva na doenga mental -

Perspetiva do enfermeiro de saude 30
mental.

Este semindrio pretendeu ser um

espaco de divulgagdo e partilha de 30

conhecimentos sobre a Ontologia
em Enfermagem na area da ESMP.

A unidade curricular de Introdugdo
a Profissdo pretende que o
estudante compreenda a profissdo
do nutricionista, nomeadamente
através do reconhecimento das
suas competéncias e dreas de
atuagdo profissional. Nesse
sentido, considerou-se relevante a 100
partilha de experiéncias de
diversos nutricionistas, muitos
deles alumni do Curso com os
nossos estudantes. Os seminarios
decorreram em 5 datas: 9/03;
16/03/2022; 23/03/2022;
30/03/2022; 6/04/2022.

Em 4 horas de partilha, reflexdo e

debate, pretendeu-se que cada
organizagao participante

partilhasse as suas perspetivas e a

sua visdo para uma enfermagem 120
em 2030, facilitando o

envolvimento dos novos

enfermeiros na construgdo de uma
enfermagem de futuro.

Neste semindrio pretendeu-se

abordar: 50
- Introdugdo a escrita cientifica;

- Guidelines (e.g., PRISMA, STROBE)

para reportar diferentes tipologias

XX
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118 02/06/2022
119 09/06/2022
120 24/06/2022
121 20/09/2022
122 02/12/2022
123 11/02/2022
124 14/01/2022

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Dietética e
Nutrigdo

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Mestrado em
Enfermagem de
Saude Mental e
Psiquiatrica

Mestrado em
Enfermagem
Comunitaria -
Saude Comunitéria
e Saude Publica

Mestrado em
Enfermagem
Comunitaria -
Saude Comunitéria
e Saude Publica

Mestrado em
Enfermagem
Comunitaria -

Revisdo Sistematica da
Literatura

Softdiet - Software de
nutrigdo para nutricionistas

Seminario de boas praticas
em ESMP - Partilha de
Projetos de melhoria
Continua de Cuidados de
Enfermagem

Casa do cuidar - A Dor de
quem cuida

Contextos e Referenciais de
Enfermagem de Salde
Comunitaria e de Saude
Publica

Politicas de Saude e
Governanga Clinica: ... da
teoria para os contextos da
Prética

Contextos e Relatdrio de
Estagio

de estudos (abordagens
guantitativas e qualitativas);

- Formas de apresentagdo dos
dados;

- Escrita das vdrias secges de um
trabalho cientifico (incluindo
consideragGes gramaticais e de
estilo;

- Apoio a decisdo na escolha da
revista para publicacdo de
trabalhos cientificos: Think, Check,
Submit;

- Como preparar abstracts gréficos;

- Estrutura e preparagdo de uma
comunicagdo/poster;

- Etica na publicacdo de trabalhos
cientificos/conferéncias e
publicagdes predatdrias.

Seminario relativo a evidéncia
cientifica e a necessidade da
prética baseada na evidéncia, com
suporte das revisdes sistematicas
da literatura. Foram abordadas as
questdes metodoldgicas e
operativas associadas aos varios
tipos de revisdo com base no
modelo da JBI.

No ambito da preparagdo dos
estdgios do semestre seguinte,
este semindrio teve como objetivo
dar a conhecer aos estudantes um
dos softwares desenvolvidos por
nutricionistas, em Portugal, com o
intuito de apoiar os profissionais
na sua atividade, particularmente
na drea da nutrigdo clinica. Os
estudantes conheceram as
funcionalidades e aplicagdes
praticas do Softdiet.

Projetos de melhoria continua da
qualidade de Enfermagem

Este semindrio abordou:

- Dor Total: a dor do corpo e da
alma, como avaliar;

- Debate — A Dor de quem cuida;

Este evento teve o objetivo de ser
um espegco de partilha, didlogo e
criagdo de redes, sobre a forma
como os contextos tedricos se
operacionalizam na pratica.

Este semindrio pretendeu facilitar
a transferéncia de conhecimentos
teoricamente apreendidos para os
contextos da pratica de Cuidados
de Saude Primarios, em foco.

Neste Seminario, com o objetivo
de ampliar o espetro de
oportunidades dos mestrandos, a
Professora Doutora Maria de

50

100

30

180

22

17

16
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Visita de estudo

n.

ordem Data
125 11/01/2022
12.02.2022

126

127 16/03/2022
128 29/03/2022
129 29/03/2022
130 04/04/2022

Saude Comunitéria
e Saude Publica

Curso Local

TeSP Secretariado Hospital Distrital de

Clinico Santarém

Museu Joaquim Correia
MESMP Marinha Grande
Enfermagem Hospital de Alcobaca
Dietética e FIL - Lisboa
Nutrigao

TeSP Alimentagdo
Saudavel

Parque de exposi¢des FIL -
Lisboa

TeSP Estética,
Cosmeética e Bem-
Estar

Exponor - Matosinhos -
Porto

Fatima Moreira Rodrigues veio
partilhar a sua vasta experiéncia de
coordenagdo do mesmo mestrado
na Escola Superior de Enfermagem
de Lisboa (ESEL).

Numero
(previsto) de
participantes

Sinopse

Visita de Estudo para andlise e
visualizagdo in loco de matérias
fundamentais do 12 semestre do
CTesP em Secretariado Clinico, no
que concerne a processos e
procedimentos.

20

Esta atividade pedagdgica visou
potenciar a emersdo e

consolidagdo dos processos de
autoconhecimento e exploragdo

dos sentimentos e emogdes dos 20
estudantes, partindo da produgdo
artistica do Mestre Joaquim

Correia e das fotografias da

Exposigdo “Mestre na lente:

Joaquim Correia revisitado”
Acompanhamento de 3 estudantes

da Universidade Feevale em

programa de mobilidade 3
internacional a visita a Unidade de
Cuidados Paliativos

7.2 Feira profissional de maquinas,
equipamentos e matérias-primas
para pastelaria, panificagdo,
gelataria e chocolataria.

45

Visita as feiras Tecnipdo e

Packaging para levantamento de
novidades e solugGes de 13
equipamentos e embalagem para a
industria alimentar.

Este foi um evento de referéncia
no dmbito da Estética e Cosmética
revestindo-se de interesse para os
estudantes e docentes do CT&SP
de Estética, Cosmética e Bem-
estar. Para além dos workshops,
expositores e palestras a que os
estudantes puderam assistir,
também os docentes e a
Coordenagdo do Curso tiveram a 25
oportunidade de efetuar contactos
gue podem vir a ser Uteis para
criagdo de aulas abertas, palestras
ou protocolos. Este evento
encontra-se identificado no
Relatdrio de curso, como uma das
atividades a desenvolver no
sentido de promover e divulgar o
curso.

XXii



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

131 20/04/2022
132 03/05/2022
133 26/05/2022
134 14/06/2022
13: 11 e 13/10/2022
137 02/11/2022

Dietética e
Nutrigdo

TeSP Estética,
Cosmeética e Bem-
Estar

TeSP Alimentagdo
Saudavel

TeSP Gerontologia

Enfermagem

TeSP Produtos de
Apoio em Salde

Campus 5

Museu Hospital das Caldas

Edificio Cetemares, Av. do
Porto de Pesca, 2520-630
Peniche

Casa de Repouso do Vale da
Pedra e Farmacia Barros

Unidade de Cuidados
Intensivos - Centro
Hospitalar de Leiria

Empresa Gameiros, LDA -
Leiria

A visita de estudo integrou-se nas
aulas de campo da unidade
curricular. Permitiu aos estudantes
conhecerem o Hub de Inovagdo em
Saude e o ciTechCare,
aproximando os estudantes da
investigacgdo, desde 0 1.2 ano da
sua formagdo académica. Por
outro lado, permitiu compreender
que o nutricionista pode integrar
equipas multidisciplinares em
contexto de investigagdo, sendo
esta também uma das dreas de
atuagdo profissional.

O conhecimento deste local, da sua
fundagdo e evolugdo ao longo do

tempo, permitiu as estudantes do

CTeSP de Estética, Cosmética e
Bem-estar conhecerem a 15
contextualizagdo histérica da

utilizagdo de dguas com

propriedades medicinais no ambito

da promogdo da saude.

Com a visita de estudo e
participagdo dos estudantes no
evento demonstrativo da
investigagdo de novos produtos
alimentares pretendeu-se
sensibiliza-los para a introdugdo de
novos produtos, nomeadamente
marinhos, na alimentagdo e na
confegdo e formulagdo de novos
alimentos.

13

O plano da visita de estudo as
instituigdes foi o seguinte:

14h30 - 15h30: visita a Casa de
Repouso do Vale da Pedra, Leiria,
16h - 17h30: visita a Farmacia
Barros, Pombal

Esta Visita de Estudo (um grupo em
cada data), de cardter
observacional, foi agendada para a
quinta e penultima semana da
aulas da unidade curricular, de
forma a dar a conhecer aos
estudantes de Enfermagem a
realidade da prética de Cuidados
de Enfermagem no ambito da
Pessoa em Situagdo Critica, em
Unidades de Cuidados Intensivos,
assim como a sua familiarizagdo
com 0s recursos materiais
utilizados neste tipo de servigos.

50

A aprendizagem em contexto é
enriquecedora pelo que a visita a

esta empresa, da regido de Leiria,
proporcionou aos estudantes

aquisicdo de conhecimentos 25
consubstanciados num contacto

direto com o contexto empresarial

bem como os equipamentos em

causa.

XXiii



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

138-

139 17/11/2022

140 21/11/2022

141 26/11/2022

142 10.12.2022

143 12/12/2022

Workshop

n.

ordem Data
06/05/2022

144 /05/

TeSP Alimentagdo
Saudavel

TeSP Gerontologia

TeSP Estética,
Cosmeética e Bem-
Estar

MESMP

TeSP Secretariado
Clinico

Curso/Servigo

Fisioterapia

Cozinha (Sala pratica L-1.21)

na ESSLei

Empresa Gameiros

EssLei (Manh3) e Holiclinica

(Tarde)

Museu Joaquim Correia

Marinha Grande

ESSLei

Nome do Evento

Eu crio, eu testo, eu aplico

Realizagdo de aulas praticas em
cozinha adaptada a pratica
educativa e com espago que
permite que a turma de 21
estudantes possa estar toda a
trabalhar ao mesmo tempo.
Aulas realizadas no espago da
cozinha ESSLei (L-1.21) a
17/11/2022, 24/11/2022 e
12/01/2023; as restantes horas do
semestre foram lecionadas em
ambiente tedrico e pratico,
respetivamente em sala e em
cozinha, em Torres Vedras.

Esta visita de estudo teve o
objetivo de familiarizar as
estudantes com produtos de
apoios em saude.

Tendo em conta que no Polo de
Torres Vedras ndo existem diversos
equipamentos que se pretende
gue as estudantes tenham
oportunidade de ver e
experimentar, conseguiu-se nesta
visita proporcionar-lhes a utilizagdo
destes, quer em contexto
académico, quer em contexto
clinico, com a aplicagdo de um
recente protocolo de tratamento
de corpo.

Esta atividade pedagdgica visou
potenciar a emersdo e
consolidagdo dos processos de
autoconhecimento e exploragdo
dos sentimentos e emogdes dos
estudantes, partindo da produgdo
artistica do Mestre Joaquim
Correia.

Os estudantes do CTeSP tiveram a
oportunidade de participar numa
aula aberta e fazer a visita as
instalagGes da ESSLei.

Sinopse

Criado um Laboratério de teste de
“ferramenta de trabalho em
populagdes especificas “.

Foi proposto ao aluno criar uma
atividade /desafio / jogo como
ferramenta de intervengdo nas
populagdes especificas.

21

20

11

Numero
(previsto) de
participantes

55
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24/05/2022
145 105/

146 20/09/2022
147 03/11/2022
148 16/12/2022

Comemoragio/Efeméride

n.
ordem Data
149 21/09/2022

aTOPlab

Enfermagem

Mestrado em
Cuidados Paliativos

Mestrado em
Cuidados Paliativos

Promotor

Dietética e
Nutrigdo, TeSP
Secretariado
Clinico

Cuidados a Pessoa
Dependente: Entre o Cuidar
e o Ser Cuidado

Curso de Ventilagao
Mecanica Ndo Invasiva

| Death Café de Leiria -FNAC

Il Death Café de Leiria —
Livraria Arquivo

Nome do Evento

Dia da Literacia em Saude

Cuidados a pessoa Cuidada e ao
Cuidador;

Produtos de Apoio para
Posicionamento e Mobilidade

Com o curso de Ventilagdo
Mecanica Ndo Invasiva, formagdo
disponibilizada pela LINDE, de
forma gratuita, com obtencdo de
certificado para os participantes,
pretendeu-se desenvolver
competéncias técnicas e ndo
técnicas nos estudantes de
Enfermagem, no ambito da
prestacdo de cuidados de
Enfermagem a pessoa em situagdo
critica. Esta é uma tematica que se
insere nos conteudos
programaticos da UC, com a
possibilidade de realizagdo de
bancas praticas, com consequente
treino pratico para os estudantes
de Enfermagem, ainda antes do
inicio do ensino clinico de
prestacdo de cuidados de
Enfermagem ao doente critico.

Integrado no movimento
internacional Death Cafes, foi uma
conversa entre todos os presentes
para troca de ideias, opinides, e
experiéncias sobre a morte. Ndo
houve convidados, ndo se quis
chegar a conclusdes, quis-se
colocar este tema na mesa do
debate.

A iniciativa, integrada no
movimento internacional “Death
Cafes”, abordou a tematica da
morte sem tabus, numa conversa
entre todos os presentes para
troca de ideias, opiniGes e
experiéncias sobre a morte. Ndo
houve convidados e o propésito da
palestra ndo foi de chegar a
conclusdes, mas sim colocar o
tema na mesa de debate.

Sinopse

No dia 21 de setembro assinalou-
se o dia da literacia no ambito da
Rede Académica da Literacia em
Salde, da qual a ESSLei é membro.
O principal objetivo foi o dar a
conhecer esta data e alertar a
comunidade académica para as

100

100

50

15

Numero

(previsto) de
participantes

45
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150

151

152

153

oe SAUDE

10/10/2022

22/10/2022

27/10/2022

11/11/2022

Dietética e
Nutrigdo,
Enfermagem,
Fisioterapia,
Terapia da Fala,
Terapia
Ocupacional, TeSP
Alimentagdo
Saudavel, TeSP
Estética, Cosmética
e Bem-Estar, TeSP
Gerontologia, TeSP
Produtos de Apoio
em Salde, TeSP
Secretariado
Clinico

Comemoragdes do Dia
Mundial da Saude Mental,
2022

Dia Internacional da
Consciencializagdo para a
Gaguez

Terapia da Fala

Terapia Dia Mundial da Terapia
Ocupacional Ocupacional

. . Dia Nacional da Fisioterapia -
Fisioterapia

12 novembro

questdes relacionadas com a
Literacia em Saude.

Assinalou-se o dia com as
seguintes atividades:

- 19h00-19h15: Leitura da
mensagem do Secretario Geral da
Federagdo Mundial da Saude
Mental, no &mbito das
Comemoragdes do Dia Mundial da
Saude Mental, 2022.

- 19h15-19h45: Apresentagdo de
exemplo de boas praticas na
intervengdo Psicossocial:

- Programa de Reabilitagdo
Psicossocial - Unidade de Treino
Residencial, Casa de Saude Sao
Jodo de Deus (Barcelos).

- Programa "Luta contra o
Estigma" (2014-2016) na Casa de
Salde S&o Jodo de Deus (Barcelos).
- 19h45-20h00: Atividade - "Avalie
a sua Saude Mental"

- 20h00-20h30: Foro participativo -
Como promover a MINHA Saude
Mental?

Planeamento de
materiais/atividade em conjunto
com os estudantes do 32 ano do
CLTF para a sensibilizagdo da
comunidade acerca da gaguez, das
suas caracteristicas e mitos
associados. Esta atividade teve
como resultado expectavel a sua
eventual publicagdo no Jornal de
Leiria, complementado por um
testemunho de uma pessoa que
gagueja. Em virtude da data de
fecho e impressdo do Jornal, a
atividade foi realizada entre os dias
17 e 19 de outubro.

Celebrou-se a 27 de outubro o Dia
Mundial da Terapia Ocupacional no
qual profissionais e estudantes
implementaram diversas iniciativas
para divulgar a profissdo.

Uma vez mais assinalou-se a data
envolvendo os estudantes em
iniciativas que os levem a divulgar
a profissdo junto da comunidade.

Sinalizagdo do Dia Nacional da
Fisioterapia - 12 novembro com
poster alusivo ao dia, colocado no
hall de entrada da ESSLEI, partilha
de um poema para momentos de
reflexdo (nas redes sociais). E
porque festejar é partilhar, os
alunos promoveram uma
campanha solidaria da Liga
Portuguesa Contra o Cancro,
através de uma recolha de camisas
(vestudrio de algoddo) para
alimentar o Projeto "Almofadas do
Coragdo" da LPCC

150

30

100

1000
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154 14/12/2022

155 25 e 26/02/2022

Outras iniciativas

n.
ordem Data

156 14/05/2022
157 25/05/2022
158 27/05/2022
159 19/09/2022
160 04/11/2022

Diregdo

ESSLei, InPulsar,
CMLeiria

Promotor

Mestrado em
Enfermagem
Comunitaria -
Saude Comunitdria
e Saude Publica

Enfermagem

Mestrado em
Enfermagem
Comunitaria -
Saude Comunitéria
e Saude Publica

Terapia
Ocupacional

aTOPlab

Aniversario da ESSLei

| Congresso “Mais acesso,
melhor satide”

Nome do Evento

Partilha de experiéncias

Agdo de sensibilizagdo para
higiene das maos e
prevengdo/tratamento da
dor

Partilha de experiéncias

Acdo de sensibilizagdo -
olhar para as deméncias

Formagao - Produtos de
apoio para auxilio a
propulsdo de cadeira de
rodas manual - a sua
importancia na prevengdo
de lesdes.

No dia 3 de dezembro assinalou-se

o aniversario da Escola de Saude.

Nesse ano, a dire¢do da ESSLei

langou, também, as 200
comemoragdes dos 50 anos da

Escola de Saude com o mote
#saudenocento

Este congresso visou sensibilizar
para os beneficios do rastreio e
prevengdo do VIH e Hepatites
Virais, e abrir espaco a reflexdo

. ) 500
sobre a acessibilidade aos servigos,
tratamento e promogdo de boas
praticas na intervengdo com
populagdes vulnerdveis.
Numero

Sinopse

(previsto) de

participantes

Experiéncia vivida de integragdo e
prestacdo de cuidados numa
Equipa Intra-hospitalar de Suporte
em Cuidados Paliativos e
articulagdo com as estruturas da
comunidade.

Disponibilizagdo de equipamentos

de demonstragdo para

sensibilizagdo de higiene das méos
(cdmara de Luz negra) e 100
demonstragdo de medidas ndo
farmacoldgicas de prevencdo e
tratamento da dor.

Experiéncia vivida de integragdo e
prestagdo de cuidados numa
Unidade de Cuidados na
Comunidade e desenvolvimento de
projetos de intervengdo
comunitaria.

No sentido de promover
campanhas de sensibilizagdo a
nivel nacional de combate ao
desconhecimento publico sobre as
deméncias e o estigma associado,
propds-se que no dia 19 de
setembro fosse afixado um cartaz
no atrio da Escola e que fosse
divulgada nas redes sociais a
temadtica e distribuido um “Lago
Roxo” (simbolo da campanha de
sensibilizacdo a nivel mundial) aos
estudantes, docentes e pessoal
ndo docente.

80

Foram abordados diferentes
assistentes de propulsdo para
cadeiras de rodas e os seus
beneficios ergondémicos na
prevencdo de lesdes nos
utilizadores

100

XXVii



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

161 25/11/2022 Te,SI.> Secretariado
Clinico
Dietética e

162 06/12/2022 Nutrigio

163 16/12/2022 TeSP Secretariado

Clinico

Eventos e iniciativas de entidade externas

n.

Data Promotor
ordem
164 23/02/2022 antro Nacional de
Ciberseguranga
o o ol ands
01/03/2022 Rodrigues Lobo
166 18/03/2022 Comunidade Vida e
Paz
167 24/03/2022 Candido Ferreira
168 07/05/2022 Associagdo

Nacional de USF

Sessdo de esclarecimento -
Higiene e controlo de
infecdo nas Unidades de
Saude

Provas heddnicas - RefeigGes
esterilizadas com macroalgas

Sessdo de esclarecimento -
Articulagdo Profissional nos
Cuidados de Saude
Secretario Clinico vs
Higienista Oral

Nome do Evento

Roadshow Nacional 2022

Exposigdo "Ataque Viral"

XIll Jornadas da Saude e das
Toxicodependéncias —
(Inter)ligagBes

COVID — 19 A Tempestade
Perfeita

72 Encontro Nacional dos
Secretarios Clinicos

Ana Cristina Rodrigues é
coordenadora do CTeSP em
Alimentagdo saudavel e com CV
relevante e know-how no ambito
da higiene e seguranga e controlo
de infegdo, assunto que abordou
na realidade portuguesa,
adequando o conhecimento as
unidades de saude onde os
secretarios clinicos irdo atuar.

-Provas heddnicas das refeigdes
vegetarianas com macroalgas
preparadas pelo estudante Tiago
Mendes no ambito do seu estéagio
em Dietética e Nutri¢do I, na
empresa Ernesto & Morgado, na
drea da Inovagdo Alimentar.

Na primeira parte falou-se das
competéncias a ambas as dreas
profissionais, as equipas as quais
poderdo estar afetos e também a
interligagdo na pratica didria das
instituicdes.

Na segunda parte foi possivel
abordar o plano nacional de saude
oral e o registo e circuito dos
utentes no ambito dos diversos
patamares do Sistema Nacional de
Saude

Sinopse

Realizagdo de sessdes de
sensibilizagdo deslocalizadas por
todo o Pais sobre o
Enquadramento relativo ao Regime
Juridico da Seguranga do
Ciberespaco e respetiva
regulamentagdo.

Exposigdo de prototipos
desenvolvidos pelos estudantes da
Escola Secundaria relativos a virus
reais e imaginarios. Cada um dos
modelos expostos teve um QR
code de acesso a explicagdo na
base de criagdo do mesmo.

Jornadas no ambito do trabalho
desenvolvido pela associagdo

Langamento do livro

Encontro de profissionais e
estudantes ligados ao secretariado
clinico.

12

60

20

Numero
(previsto) de
participantes

50

1500

100

100

100
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Em parceria com a Escola de

Associagdao Desafios Atuais e Futuros Satde. esta iniciativa oretendeu
169 22/10/2022 Portuguesa de para a Fisioterapia na Saude ! , P X 100
. debater a saude mental como area
Fisioterapeutas Mental ~ - K
de atuagdo da Fisioterapia.
. . Entrega de pulseiras alusivas a data
Dia Internacional pela a comunidade académica, como
170 25/11/2022 Mulheres Séc.XXI Eliminagdo da Violéncia i’ 1500

forma de consciencializagdo para o
tema.

Contra as Mulheres

Resumo de Eventos por tipologia

Tipologia N2 de iniciativas

Atividade Externa 1
Aula Aberta 35
Aula com convidado nacional 40
Aula com convidado internacional 13
Demonstragdao

Conferéncias

v w o

Jornadas
Palestras 2
Projeto 3
Seminarios 16
Visitas de Estudo 19
Workshop

Comemoragdes/Efemérides

o oo wu

Outras iniciativas
Eventos externos 7

Total 169

Resumo de eventos por curso

Curso promotor N2 de iniciativas
TeSP Alimentagdo Saudavel 5
TeSP Estética, Cosmética e Bem-Estar 13
TeSP Gerontologia 4
TeSP Produtos de Apoio em Saude 3
TeSP Secretariado Clinico 8
Dietética e Nutrigdo 25
Enfermagem 9
Fisioterapia 16
Terapia da Fala 13
Terapia Ocupacional 35
Mestrado em Cuidados Paliativos 3
Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica 3

Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 12
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Mestrado em Enfermagem Comunitaria - Saude Familiar 5
Mestrado em Enfermagem Comunitaria — Saude Comunitaria e Satide Publica 7
Pés-graduagdo em Gestdo de Unidades de Saude 1
aTOPlab 3
Total 169
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Anexo 3 | Protocolos 2022

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

Instituicao

Centro de Apoio e Intervengdo
no Desenvolvimento Infantil
(CAIDI)

Ocean Medical

Santa Casa da Misericérdia de

Gois-ERPI-Estrutura Residencial
para Pessoas Idosas (Vila Nova
do Ceira)

Centro Social e Paroquial de Sdo
Martinho de Tavarede

Centro Residencial Colina do Sol,
Lda.

Santa Casa da Misericérdia da
Mealhada

Camara Municipal de Peniche

Sana Hotels Portugal, S.A. (2
estudantes por Unidade - Epic
Sana Lisboa, Epic Sana Marqués,
Myriad, Sana Malhoa e Epic Sana
Algarve)

Santa Casa da Misericérdia de
Espinho

Santa casa da Misericérdia de
Rio Maior

Agrupamento de Escolas de
Oliveira do Bairro

Administracdo Regional de
Saude do Norte (ARS Norte), I.P.

Data de
Assinatura

28/12/2022

28/12/2022

15/12/2022

15/12/2022

09/12/2022

30/11/2022

30/11/2022

31/10/2022

29/11/2022

29/11/2022

09/09/2022

08/09/2022

Objetivo

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduacdes e
Mestrados)

Definir as regras de cooperagdo e
articulagdo entre o Politécnico de
Leiria e a Ocean Medical no dominio
do funcionamento da Pés-Graduagdo
em Emergéncia Médica e Catastrofe

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagbes e
Mestrados)

Definir um sistema de colaboragdo que
visa facilitar e regulamentar o acesso e

Area

Ciéncias de Enfermagem e

das Tecnologias da Saude

Formagdo

TeSP de Gerontologia

TeSP de Gerontologia

TeSP de Gerontologia

TeSP de Gerontologia

TeSP de Alimentagdo
Saudavel
TESP de Estética,

Cosmeética e Bem-Estar

TeSP de Gerontologia

TeSP de Gerontologia

Ciéncias das Tecnologias

da Saude

Ciéncias de Enfermagem e

das Tecnologias da Satde
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

oe SAUDE

Instituicao

Associagdo para Séniores de
Serra d'El Rei

SIX-Investimentos Turisticos, S.A.

Eu Consigo (Anténio Pina
Marques Unipessoal, Lda.)

Centro Hospitalar Tondela Viseu,
E.P.E.

Unidade Local de Saude da
Guarda (ULSG)

Instituto Sdo Jodo de Deus-Casa
de Saude do Telhal

TOOPSPA, Lda.

Nutricién Alcivar

Hospital Internacional dos
Agores, S.A.

A Casa de Repouso de Fatima

Data de
Assinatura

02/09/2022

26/07/2022

06/06/2022

02/06/2022

23/05/2022

18/05/2022

12/04/2022

25/03/2022

21/03/2022

21/03/2022

Objetivo

permanéncia dos alunos nos campos
de estagio/ensino clinico.

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagcdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagcdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigacdo, no ambito da formacgdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pds-Graduagdes e
Mestrados)

Formacgdo em contexto de trabalho

Area

TESP de Gerontologia

TESP de Estética,
Cosmeética e Bem-Estar

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Saude

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Saude

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Saude

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Saude

TeSP de Estética,
Cosmética e Bem-Estar

Ciéncias das Tecnologias
da Saude

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Satde

TeSP de Gerontologia
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23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Instituicao

Morgado Lusitano

Associagdo Recreativa de
Meirinhas

Salusplanet, Lda. (Férum Saude
Século XXI)

Centro Social Paroquial da Serra

Hospital do Divino Espirito Santo

de Ponta Delgada

A2D Consulting, Lda. (aTOPlab-
Assistive Technology and
Occupational Performance
Laboratory)

Santa Casa da Misericérdia de
Alcobaca

Centro Hospitalar do Oeste-
Unidade de Caldas da Rainha

Centro Hospitalar do Oeste-
Unidade de Peniche

Centro Hospitalar do Oeste-
Unidade de Torres Novas

NephroCare Portugal, S.A.

Municipio de ilhavo

Data de
Assinatura

03/03/2022

22/02/2022

17/02/2022

14/02/2022

10/02/2022

04/02/2022

04/02/2022

25/01/2022

25/01/2022

25/01/2022

21/01/2022

17/01/2022

Objetivo

Visa estabelecer bases de cooperagdo
em matérias de interesse comum,
designadamente em dominios
técnicos, cientificos e pedagodgicos,
entre as Partes.

A cooperagdo abrangera as matérias
de interesse comum, designadamente
nos dominios técnico, cientifico e
pedagdgico e outros que venham a ser
pertinentes no ambito do Projeto
"Férum Saude para o Século XXI"

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes
no dominio do ensino e da
investigagcdo, no ambito da formagdo
graduada (Licenciaturas) e pos-
graduada (Pés-Graduagdes e
Mestrados)

Estabelecer formas de cooperagdo que
permitam dar cumprimento as
finalidades do Programa
EUSOUDIGITAL

Definir os termos e condiges da
cooperagdo entre as partes no
desenvolvimento do projeto "A Horta
dos Avos".

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Ensino Clinico do Mestrado Médico-
Cirurgica na area de Especializagdo de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Critica

Cooperagdo visa regular a relagdo
entre as partes no dominio do ensino e
da investigacdo, no ambito da
formagdo graduada (Licenciaturas) e
pés-graduada (Mestrados)

Area

Cientifica e Pedagogica
(geral)

Projeto "Férum Saulde
para o Século XXI"

TeSP de Gerontologia

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Salde

Formacgao

Projeto "A Horta dos
Avos"

TeSP de
Clinico

Secretariado

TeSP de
Clinico

Secretariado

TeSP de
Clinico

Secretariado

Mestrado Médico-

Cirurgica

Projeto do Laboratério do
Envelhecimento
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35

36

37

38

39

oe SAUDE

Instituicao

Monverde Wine Experience
Hotel-Quinta da Lixa Sociedade
Turismo Unip.Lda.

Clinica Multiperfil - Centro de
Investigagdo Médico-Cirdrgica de
Angola

Physioclem-Fisioterapia e Bem-
Estar

Centro Hospitalar Pévoa de
Varzim/Vila do Conde, E.P.E.

Academia CUF, Sociedade
Unipessoal, Lda. e CUF -Servigos
de Saude, Administrativos e
Operacionais, A.C.E.

Data de
Assinatura

12/01/2022

12/01/2022

10/01/2022

07/01/2022

02/01/2022

Objetivo

Formacgdo em contexto de trabalho

Cooperagdo visa regular a relagdo
entre as partes no dominio do ensino e
da investigacdo, no ambito da
formagdo graduada (Licenciaturas) e
pds-graduada (Mestrados)

Formagdo em contexto de trabalho

Cooperacdo visa regular a relagdo
entre as partes no dominio do ensino e
da investigagdo, no ambito da
formagdo graduada (Licenciaturas) e
pds-graduada (Mestrados)

O presente Protocolo tem como
finalidade regular e promover a
articulagdo e colaboragdo entre as
Partes com vista a concretizagdo do
interesse comum da realizagdo de
estagios curriculares no Grupo CUF de
alunos provenientes do Politécnico de
Leiria-Escola Superior de Saude

Area

TeSP de
Cosmética e Bem-Estar

Estética,

Estagios/Educagdo
Clinica-Tecnologias da
Saude (Terapia da Fala)

TeSP de
Clinico

Secretariado

Ciéncias de Enfermagem e
das Tecnologias da Salde

Ensino
Clinico/Estagio/Educacdo
Clinica-Enfermagem e

Tecnologias da Saude
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Anexo 4 | PrestagGes de Servigo Externas Nacionais

Acrénimo/Designagio
Seminario “Enfermagem em Cuidados Paliativos” do
curso de Pos-Licenciatura de Especializagdo em
Enfermagem Médico-Cirurgica

Curso de Pés-Graduagdo em Enfermagem Oncoldgica

Seminario Il de Enfermagem Médico-Cirurgica

Lecionagdo na UC "Comunicagdo e Relagdo de Ajuda"
do curso de Mestrado em Cuidados Paliativos

Lecionagdo na Unidade Curricular "Cuidados no Luto e
Apoio a Familia" do Mestrado em Cuidados Paliativos
Seminario “Enfermagem em Cuidados Paliativos” do
curso de Pos-Licenciatura de Especializagdo em
Enfermagem Médico-Cirurgica

Lecionagdo na UC “Abordagem Sistémica da Pessoa
com Feridas” do curso de Pés-Graduagdo em
Tratamento de Feridas

Lecionagdo na UC “Modelos e Técnicas de Avaliagdo e
Intervengdo Familiar” do curso de Mestrado em
Enfermagem Comunitdria, area de Enfermagem de
Saude Familiar

Entidade Requisitante

Instituto Politécnico da Guarda

LHEA -
Education

Association for Lifelong
Escola Superior de Enfermagem do
Porto
Instituto  Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Satde Dr.
Lopes Dias

Universidade Catdlica Portuguesa -

Instituto Ciéncias da Saude

Instituto Politécnico da Guarda

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Docentes Participantes

Cristina Raquel Batista Costeira

Ana Isabel Fernandes Querido

Cristina Raquel Batista Costeira

Ana Isabel Fernandes Querido

Ana Isabel Fernandes Querido

Cristina Raquel Batista Costeira

Cristina Raquel Batista Costeira

Teresa Madalena Kraus Brincheiro Huttel

Barros
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Anexo 5 | Publicag6es nos meios de comunicagao social 2022

Data

08/01/2022

14/01/2022

20/01/2022

22/01/2022

27/01/2022

02/02/2022

03/02/2022

03/02/2022

11/02/2022

16/02/2022

Titulo da Noticia

Covid-19: Testagem gratuita em
Leiria passa a ser efetuada apenas
no Mercado de Santana

"Seminario Ontologia em
Enfermagem de Saude Mental"

A ESSLei realiza o 12 Congresso
“Mais Acesso, Melhor Saude:
Capacitar Populagdes Vulneraveis”

Politécnico de Leiria e hospital
avaliam efeitos do exercicio fisico
em doentes hipertensos e
diabéticos

Regido de Leiria ajuda alunos a
comunicar melhor em Enfermagem

Artigo de opinido: Pensar os RH em
Enfermagem - desafios do ensino na
lusofonia

IPL promove o programa Bolsas +
IndUstria para integrar os
estudantes no mercado de trabalho

Congresso em Leiria dedicado a
salide de pessoas mais vulneraveis

Flash Interview International Day of
Women and Girls in Science

Gestdo eficaz de dor crénica: um
direito da pessoa, um dever do
profissional de saude

Nome do 6rgdo de

CS

Regido de Leiria
Online

Boletim RACS #1

Portal Noticias IPL -

Online

Regido de Leiria
Online

Regido de Leiria
Online

Boletim RACS

Porto Mosense
Online

Regido de Leiria

Redes sociais
IPLeiria

Diario de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/0

1/covid-19-testagem-gratuita-em-

leiria-passa-a-ser-efetuada-apenas-
no-mercado-de-santana/

http://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2022/01/Boletim-
RACS-N1-jan2022.pdf

https://maisacessomelhorsaude.ipleir

fa.pt/

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/0

1/hospital-e-politecnico-de-leiria-

avaliam-efeitos-do-exercicio-fisico-

em-doentes-hipertensos-e-

diabeticos/

http://pt.cision.com/cp2013/Clipping
Details.aspx?id=10334723-3e18-44cb-
8961-
0663301575ce&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

http://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2022/02/Boletim-
RACS-N2-fev2022.pdf

https://oportomosense.com/bolsas-

industria-incentiva-empresas-a-

integrar-estudantes/

http://pt.cision.com/cp2013/Clipping
Details.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-
9b5c-
93b465e49a4b&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

http://pt.cision.com/cp2013/Clipping
Details.aspx?id=348d8b3d-69c6-40f9-
9134-
2448d68e2d45&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

Autores ESSLei

(aplica-se a artigos

de opiniao)

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

José Carlos Gomes

N/A

N/A

Maria Guarino

Cristina Costeira
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http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/01/Boletim-RACS-N1-jan2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/01/Boletim-RACS-N1-jan2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/01/Boletim-RACS-N1-jan2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/02/Boletim-RACS-N2-fev2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/02/Boletim-RACS-N2-fev2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/02/Boletim-RACS-N2-fev2022.pdf
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2f2fb54f-f486-41bf-9b5c-93b465e49a4b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe SAUDE

oe LEIRIA

Data

10/03/2022

10/03/2022

11/03/2022

17/03/2022

21/03/2022

22/03/2022

22/03/2022

22/03/2022

23/03/2022

31/03/2022

01/04/2022

Titulo da Noticia

Estudantes do IPLeiria participam no
Campeonato Mundial Universitario
de Corta-Mato

Mundial Universitario de Corta-
Mato 2022: Estudantes-atletas do
Poli Leiria representam Portugal

Estudantes-atletas do Politécnico de
Leiria no Campeonato Mundial
Universitdrio de Corta-Mato

VeggiesdmyHeart promove
alimentagdo saudavel

Leiria: Livro sobre a histéria clinica
da pandemia de COVID-19
apresentado no Politécnico de Leiria

Livro sobre a historia clinica da
Covid-19 apresentado no IPLeiria

"Covid-19 - A Tempestade Perfeita"
apresentado na Escola Superior de
Saude em Leiria

Livro "Covid-19 - A Tempestade
Perfeita" vai ser apresentado no IPL

Apresentado livro sobre a histdria
clinica da pandemia

Regido tem leque alargado de oferta
formativa nas areas de saude e
bem-estar

A histéria do Pdo de Medronho

Nome do 6rgdo de
CS

Férum Estudante
Online

MultiDesportos
Online

Noticias do Centro
Online

Jornal da Marinha
Grande

Benedita FM Online

Férum Estudante
Online

Noticias do Centro
Online

Noticias de Leiria

Online

Diario de Leiria

Gazeta das Caldas
Online

iAlimentar Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://forum.pt/estudantes/estudan

tes-do-ipleiria-participam-no-

campeonato-mundial-universitario-

de-corta-mato

https://www.multidesportos.pt/wp/2
022/03/10/mundial-universitario-de-
corta-mato-2022-estudantes-atletas-

do-poli-leiria-representam-portugal/

https://noticiasdocentro.pt/estudant
es-atletas-do-politecnico-de-leiria-no-

campeonato-mundial-universitario-

de-corta-mato/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=cb993994-93c7-
4caa-bcae-
970e410cf6a7&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

http://www.beneditafm.pt/?p=56129

https://forum.pt/livros/livro-sobre-a-

historia-clinica-da-covid-19-

apresentado-no-ipleiria

https://noticiasdocentro.pt/covid-19-

a-tempestade-perfeita-apresentado-

na-escola-superior-de-saude-em-

leiria/

https://noticiasdeleiria.pt/livro-covid-

19-a-tempestade-perfeita-vai-ser-

apresentado-no-ipl

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=86f2b0ef-6177-
4134-8383-
402bc7af2ccO&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://gazetadascaldas.pt/tematicas/
gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-

tem-leque-alargado-de-oferta-

formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-

estar/

https://www.ialimentar.pt/Artigos/37
9977-A-historia-do-Pao-de-
Medronho.html

Autores ESSLei
(aplica-se a artigos
de opinido)

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Rui Lopes

XXXVii


https://noticiasdeleiria.pt/livro-covid-19-a-tempestade-perfeita-vai-ser-apresentado-no-ipl/
https://noticiasdeleiria.pt/livro-covid-19-a-tempestade-perfeita-vai-ser-apresentado-no-ipl/
https://noticiasdeleiria.pt/livro-covid-19-a-tempestade-perfeita-vai-ser-apresentado-no-ipl/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-tem-leque-alargado-de-oferta-formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-estar/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-tem-leque-alargado-de-oferta-formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-estar/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-tem-leque-alargado-de-oferta-formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-estar/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-tem-leque-alargado-de-oferta-formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-estar/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/regiao-tem-leque-alargado-de-oferta-formativa-nas-areas-de-saude-e-bem-estar/
https://www.ialimentar.pt/Artigos/379977-A-historia-do-Pao-de-Medronho.html
https://www.ialimentar.pt/Artigos/379977-A-historia-do-Pao-de-Medronho.html
https://www.ialimentar.pt/Artigos/379977-A-historia-do-Pao-de-Medronho.html

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe SAUDE

oe LEIRIA

Data

21/04/2022

27/04/2022

01/05/2022

01/05/2022

05/05/2022

05/05/2022

07/05/2022

09/05/2022

13/05/2022

16/05/2022

Titulo da Noticia

Estudante de Enfermagem leva
solidariedade para Cabo Verde

Estudante de Leiria sagra-se camped
nacional de maratona

Mobilidade para todos

18 assinam novas cartas

Secretarios clinicos de todo o pais
debatem novos desafios em Leiria

Importéncia da vacinagdo

Encontro Nacional dos Secretarios
Clinicos das UFS, realiza-se hoje em
Leiria

Escola Superior de Saude integra
Conselho Nacional para debater
problemas da formagdo de
enfermagem

Reportagem TSF. No encalgo dos
ultimos peregrinos até ao 13 de
Maio em Fatima

Alimentagdo sem gliten: moda ou
necessidade?

Nome do 6rgdo de
CS

Regido de Cister

Diario de Leiria
Online

Pais Positivo

Ensino Magazine

Regido de Leiria

Pombal Jornal

HelthNews Online

Diario de Leiria

TSF Online

Diario de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-
46c4-8123-
0Occ7d10ed746&analises=1&userld=e2

67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://www.diarioleiria.pt/noticia/82
021

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-
4f72-808e-
ed7f1df07ccc&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-
44b6-be74-
7730630c5500&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-
4090-9082-
cff1da339601&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-
8986-
64d644329384&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://healthnews.pt/2022/05/07/e
ncontro-nacional-dos-secretarios-

clinicos-das-ufs-realiza-se-hoje-em-

leiria/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=835c06b4-827e-
43f1-a0a8-
fca38264877b&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://www.tsf.pt/portugal/sociedad

e/reportagem-tsf-no-encalco-dos-

ultimos-peregrinos-ate-ao-13-de-
maio-em-fatima-14848432.html

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=a7424840-7df3-
4b3f-a20b-

Autores ESSLei
(aplica-se a artigos
de opinido)

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Graga Medina,

Gabriela Santos,
Isabel Correia e
Sarah Francisco

XXXViii


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-46c4-8123-0cc7d10ed746&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-46c4-8123-0cc7d10ed746&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-46c4-8123-0cc7d10ed746&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-46c4-8123-0cc7d10ed746&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b53921de-e5ed-46c4-8123-0cc7d10ed746&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/82021
https://www.diarioleiria.pt/noticia/82021
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-4f72-808e-ed7f1df07ccc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-4f72-808e-ed7f1df07ccc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-4f72-808e-ed7f1df07ccc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-4f72-808e-ed7f1df07ccc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d894628d-2ec4-4f72-808e-ed7f1df07ccc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0273c86e-05cd-44b6-be74-7730630c5500&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-4090-9082-cff1da339601&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-4090-9082-cff1da339601&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-4090-9082-cff1da339601&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-4090-9082-cff1da339601&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4aa4ce8b-89e1-4090-9082-cff1da339601&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18657dcf-f101-451f-8986-64d644329384&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://healthnews.pt/2022/05/07/encontro-nacional-dos-secretarios-clinicos-das-ufs-realiza-se-hoje-em-leiria/
https://healthnews.pt/2022/05/07/encontro-nacional-dos-secretarios-clinicos-das-ufs-realiza-se-hoje-em-leiria/
https://healthnews.pt/2022/05/07/encontro-nacional-dos-secretarios-clinicos-das-ufs-realiza-se-hoje-em-leiria/
https://healthnews.pt/2022/05/07/encontro-nacional-dos-secretarios-clinicos-das-ufs-realiza-se-hoje-em-leiria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=835c06b4-827e-43f1-a0a8-fca38264877b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=835c06b4-827e-43f1-a0a8-fca38264877b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=835c06b4-827e-43f1-a0a8-fca38264877b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=835c06b4-827e-43f1-a0a8-fca38264877b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=835c06b4-827e-43f1-a0a8-fca38264877b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/reportagem-tsf-no-encalco-dos-ultimos-peregrinos-ate-ao-13-de-maio-em-fatima-14848432.html
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/reportagem-tsf-no-encalco-dos-ultimos-peregrinos-ate-ao-13-de-maio-em-fatima-14848432.html
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/reportagem-tsf-no-encalco-dos-ultimos-peregrinos-ate-ao-13-de-maio-em-fatima-14848432.html
https://www.tsf.pt/portugal/sociedade/reportagem-tsf-no-encalco-dos-ultimos-peregrinos-ate-ao-13-de-maio-em-fatima-14848432.html
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7424840-7df3-4b3f-a20b-20fe8b775b79&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7424840-7df3-4b3f-a20b-20fe8b775b79&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7424840-7df3-4b3f-a20b-20fe8b775b79&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe SAUDE

oe LEIRIA

Data

18/05/2022

23/05/2022

26/05/2022

02/06/2022

02/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

09/06/2022

12/06/2022

Titulo da Noticia

A Simulagdo Clinica como
Ferramenta de Aprendizagem ao
Servigco do Ensino da Enfermagem

Cuidados a pessoa dependente vai
estar em debate em Leiria

Familia Fernandes: Retrato de uma
familia feliz e especial

Terapia ocupacional com jornadas
no Politécnico de Leiria

11l Jornadas Académicas de Terapia
Ocupacional reinem estudantes,
docentes e diplomados de todo o
pais em Leiria

Leiria langa estudo para avaliar
literacia em saude da populagdo

Docente do Politécnico langa Pdo de
Medronho no mercado

Detesto o impasse quando a
resolugdo do problema é evidente -
entrevista a Bruno Paulino

Palavra de Honra | Detesto o
impasse quando a resolugdo do
problema é evidente.

Nome do 6rgdo de
CS

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Familia Crista
Online

Ensino Magazine
Online

Mais Superior
Online

Diario de Leiria
Online

Diario de Leiria
Onlinr

Jornal de Leiria

Jornal de Leiria
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

20fe8b775b79&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-
4124-aedf-
235d6d69b1bf&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=48b94a56-a293-
4a6d-82d9-
930a3560104a&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://familiacrista.paulus.pt/familia-

fernandes-retrato-de-uma-familia-
feliz-e-especial

https://www.ensino.eu/ensino-

magazine/politecnico/2022/terapia-

ocupacional-com-jornadas-em-leiria/

https://maissuperior.com/2022/06/0
2/iii-jornadas-academicas-de-terapia-

ocupacional-reunem-estudantes-

docentes-e-diplomados-de-todo-o-

pais-em-leiria/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-
4e3d-8583-
637dfd553401&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=cal17dd6-8ce7-
4c4c-8aal-
f690d25b4e9e&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-
4a29-8190-
d4eb8a182221&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/

palavra-de-honra-or-detesto-o-

impasse-quando-a-resolucao-do-
problema-e-evidente

Autores ESSLei
(aplica-se a artigos
de opinido)

Hugo Duarte

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

XXXiX


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7424840-7df3-4b3f-a20b-20fe8b775b79&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a7424840-7df3-4b3f-a20b-20fe8b775b79&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-4124-aedf-235d6d69b1bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-4124-aedf-235d6d69b1bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-4124-aedf-235d6d69b1bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-4124-aedf-235d6d69b1bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=13010f0d-e73b-4124-aedf-235d6d69b1bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=48b94a56-a293-4a6d-82d9-930a3560104a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://familiacrista.paulus.pt/familia-fernandes-retrato-de-uma-familia-feliz-e-especial
https://familiacrista.paulus.pt/familia-fernandes-retrato-de-uma-familia-feliz-e-especial
https://familiacrista.paulus.pt/familia-fernandes-retrato-de-uma-familia-feliz-e-especial
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2022/terapia-ocupacional-com-jornadas-em-leiria/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2022/terapia-ocupacional-com-jornadas-em-leiria/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2022/terapia-ocupacional-com-jornadas-em-leiria/
https://maissuperior.com/2022/06/02/iii-jornadas-academicas-de-terapia-ocupacional-reunem-estudantes-docentes-e-diplomados-de-todo-o-pais-em-leiria/
https://maissuperior.com/2022/06/02/iii-jornadas-academicas-de-terapia-ocupacional-reunem-estudantes-docentes-e-diplomados-de-todo-o-pais-em-leiria/
https://maissuperior.com/2022/06/02/iii-jornadas-academicas-de-terapia-ocupacional-reunem-estudantes-docentes-e-diplomados-de-todo-o-pais-em-leiria/
https://maissuperior.com/2022/06/02/iii-jornadas-academicas-de-terapia-ocupacional-reunem-estudantes-docentes-e-diplomados-de-todo-o-pais-em-leiria/
https://maissuperior.com/2022/06/02/iii-jornadas-academicas-de-terapia-ocupacional-reunem-estudantes-docentes-e-diplomados-de-todo-o-pais-em-leiria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-4e3d-8583-637dfd553401&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-4e3d-8583-637dfd553401&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-4e3d-8583-637dfd553401&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-4e3d-8583-637dfd553401&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c88b4ce4-87fa-4e3d-8583-637dfd553401&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ca117dd6-8ce7-4c4c-8aa0-f690d25b4e9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ca117dd6-8ce7-4c4c-8aa0-f690d25b4e9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ca117dd6-8ce7-4c4c-8aa0-f690d25b4e9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ca117dd6-8ce7-4c4c-8aa0-f690d25b4e9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ca117dd6-8ce7-4c4c-8aa0-f690d25b4e9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a5a26eb7-0851-4a29-8190-d4eb8a182221&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-detesto-o-impasse-quando-a-resolucao-do-problema-e-evidente
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-detesto-o-impasse-quando-a-resolucao-do-problema-e-evidente
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-detesto-o-impasse-quando-a-resolucao-do-problema-e-evidente
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-detesto-o-impasse-quando-a-resolucao-do-problema-e-evidente

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe SAUDE

oe LEIRIA

Data

23/06/2022

24/06/2022

24/06/2022

04/07/2022

05/07/2022

06/07/2022

07/07/2022

20/07/2022

29/07/2022

09/08/2022

Titulo da Noticia

Cancro do colo do utero - Como
rastrear

Duas escolas do Politécnico de Leiria
ficam de fora das Bolsas + IndUstria

Duas escolas do Politécnico de Leiria
ficam de fora das Bolsas + Industria

Projeto de escova de dentes vitalicia
vence fase regional de Leiria do
Poliempreende

Projeto que visa o desenvolvimento
de uma escova de dentes vitalicia
vence edigdo de 2022 do Concurso
Regional do Poliempreende

Escova de dentes vitalicia vence
concurso regional

Pandemia e outras crises: por uma
visdo de saude publica na Lusofonia

Somos constantemente enganados!
Como podemos mudar isso?

Acapo e Politécnico de Leiria
assinam protocolo de cooperagdo

"Enfermagem 2030"

Nome do 6rgdo de
CS

Pombal Jornal

Diario de Leiria
Online

Diario de Leiria

Online

Regido de Leiria
Online

Mais Superior
Online

Diario de Leiria

Boletim RACS #10

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Boletim
Informativo da
Associagdo
Portuguesa de
Enfermeiros
(2/2022, abr-jun)

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-
44db-8f2a-
f9af24311279&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://www.diarioleiria.pt/noticia/84
115

https://www.diarioleiria.pt/noticia/84
115

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/0
7/projeto-de-escova-de-dentes-

vitalicia-vence-fase-regional-de-leiria-

do-poliempreende/

https://maissuperior.com/2022/07/0
5/projeto-que-visa-o-

desenvolvimento-de-uma-escova-de-

dentes-vitalicia-vence-edicao-de-

2022-do-concurso-regional-do-

poliempreende/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=719abed0-ce59-
4821-a7f2-
dd46a043e5d7&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

http://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2022/07/Boletim-
RACS-N10-jun2022.pdf

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-
49c¢7-8520-
b9ea2bdb2920&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-
472c-baab-
8284e726125c&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

(referéncia da participagdo da APE na
atividade)

Autores ESSLei
(aplica-se a artigos
de opinido)

Carla Sintra

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

José Carlos Gomes

Rui Jorge

N/A

N/A

x|


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-44db-8f2a-f9af24311279&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-44db-8f2a-f9af24311279&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-44db-8f2a-f9af24311279&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-44db-8f2a-f9af24311279&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=db5f3b8a-afd3-44db-8f2a-f9af24311279&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/84115
https://www.diarioleiria.pt/noticia/84115
https://www.diarioleiria.pt/noticia/84115
https://www.diarioleiria.pt/noticia/84115
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/07/projeto-de-escova-de-dentes-vitalicia-vence-fase-regional-de-leiria-do-poliempreende/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/07/projeto-de-escova-de-dentes-vitalicia-vence-fase-regional-de-leiria-do-poliempreende/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/07/projeto-de-escova-de-dentes-vitalicia-vence-fase-regional-de-leiria-do-poliempreende/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/07/projeto-de-escova-de-dentes-vitalicia-vence-fase-regional-de-leiria-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://maissuperior.com/2022/07/05/projeto-que-visa-o-desenvolvimento-de-uma-escova-de-dentes-vitalicia-vence-edicao-de-2022-do-concurso-regional-do-poliempreende/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=719abed0-ce59-4821-a7f2-dd46a043e5d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/07/Boletim-RACS-N10-jun2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/07/Boletim-RACS-N10-jun2022.pdf
http://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2022/07/Boletim-RACS-N10-jun2022.pdf
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d5e639d-b403-49c7-8520-b9ea2bdb2920&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e0c3603-8d69-472c-baab-8284e726125c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA

Data

14/09/2022

15/09/2022

21/09/2022

21/09/2022

21/09/2022

22/09/2022

06/10/2022

07/10/2022

13/10/2022

18/10/2022

oe SAUDE

Titulo da Noticia

O envelhecimento muito além da
pele

Bruna Bastos - Presidente da
Associagdo de Estudantes da Escola
Superior de Salde de Leiria

O planeta precisa de ajuda e nés
também

Leiria acolhe 2.2 Marcha pelos
Direitos LGBTQIA+

“A dor de quem cuida” é tema de
debate na Escola de Saude de Leiria

"A dor de quem cuida" é tema de
debate na Escola de Saude de Leiria

Relagdo entre plantas e
medicamentos é tema de coléquio
em Leiria

"Cuidados paliativos primarios pelo
médico de familia" em discussdo no
Politécnico de Leiria

Saiba onde e quando pode dar
sangue nos préximos dias

Antena Aberta: Menopausa

Nome do 6rgdo de

CS

Diario da Leiria

Jornal de Leiria

Diario de Leiria

Jornal da Marinha

Grande Online

Regido de Leiria
Online

Regido de Leiria

Regido de Leiria

Jornal de Leiria
Online

Regido de Leiria

Antena 1

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=a71cf5fd-3436-4255-
8a02-
9d317f42536b&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=c9521e80-0923-
4e37-af3a-
15278a698e43&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-
4e25-b347-
63e01e87a4fe&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

http://www.jornaldamarinha.pt/inde

x.php/destaques/2096-leiria-acolhe-

2-marcha-pelos-direitos-Igbtgia

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/0
9/a-dor-de-quem-cuida-e-tema-de-

debate-na-escola-de-saude-de-leiria/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=fca69843-0b92-
45¢9-8912-
a97d8edc74be&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-
43b4-89b4-
€020a793d978&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/

politecnico-de-leiria-debate-cuidados-
paliativos-primarios-pelo-medico-de-

familia

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-
49c0-993d-
c12d434a04aa&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=10029276-de23-
48a3-bd13-
13a62dee5e35&userld=e267a80e-

Autores ESSLei

(aplica-se a artigos

de opinido)

Inés Lopes

Bruna Bastos

Liliana Pereira

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

xli


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c9521e80-0923-4e37-af3a-15278a698e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-4e25-b347-63e01e87a4fe&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-4e25-b347-63e01e87a4fe&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-4e25-b347-63e01e87a4fe&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-4e25-b347-63e01e87a4fe&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=72cb0c14-25fb-4e25-b347-63e01e87a4fe&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://www.jornaldamarinha.pt/index.php/destaques/2096-leiria-acolhe-2-marcha-pelos-direitos-lgbtqia
http://www.jornaldamarinha.pt/index.php/destaques/2096-leiria-acolhe-2-marcha-pelos-direitos-lgbtqia
http://www.jornaldamarinha.pt/index.php/destaques/2096-leiria-acolhe-2-marcha-pelos-direitos-lgbtqia
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/09/a-dor-de-quem-cuida-e-tema-de-debate-na-escola-de-saude-de-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/09/a-dor-de-quem-cuida-e-tema-de-debate-na-escola-de-saude-de-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/09/a-dor-de-quem-cuida-e-tema-de-debate-na-escola-de-saude-de-leiria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fca69843-0b92-45c9-8912-a97d8edc74be&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=99e3245d-b2f7-43b4-89b4-e020a793d978&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnico-de-leiria-debate-cuidados-paliativos-primarios-pelo-medico-de-familia
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnico-de-leiria-debate-cuidados-paliativos-primarios-pelo-medico-de-familia
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnico-de-leiria-debate-cuidados-paliativos-primarios-pelo-medico-de-familia
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnico-de-leiria-debate-cuidados-paliativos-primarios-pelo-medico-de-familia
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-49c0-993d-c12d434a04aa&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-49c0-993d-c12d434a04aa&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-49c0-993d-c12d434a04aa&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-49c0-993d-c12d434a04aa&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=573bf32b-89f1-49c0-993d-c12d434a04aa&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Data

20/10/2022

22/10/2022

22/10/2022

22/10/2022

23/10/2022

23/10/2022

24/10/2022

24/10/2022

24/10/2022

24/10/2022

oe SAUDE

Titulo da Noticia

Sabe conversar com uma pessoa
com gaguez?

Politécnico de Leiria integra Rede
Portuguesa de Universidades
Promotoras de Saude

Politécnico de Leiria integra Rede
Portuguesa de Universidades
Promotoras de Saude

Sabe conversar com uma pessoa
com gaguez?

Jogo criado em Leiria é finalista nos
Prémios Viver Saudavel

Politécnico de Leiria integra Rede
Portuguesa de Universidades
Promotoras de Saude

VeggiesdmyHeart é finalista dos
Prémios Viver Saudavel

Regido: "VeggiesdmyHeart" é
finalista dos Prémios Viver Saudavel
2022

12 Simpédsio do Projecto
‘CuidaProSM+’, que promove a
saude mental dos Cuidadores
Familiares

Politécnico de Leiria integra Rede
Portuguesa de Universidades
Promotoras de Saude

Nome do 6rgdo de
CS

Jornal de Leiria

Regido de Leiria
Online

Regido de Leiria
Online

Jornal de Leiria
Online

Regido de Leiria

Online

Tinta Fresca Online

Diario de Leiria

Benedita FM Online

Diario de Noticias
da Madeira Online

Mais Superior
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3&userld=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-
4970-b79e-
9016c7d4eabc&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
0/politecnico-de-leiria-integra-rede-

portuguesa-de-universidades-

promotoras-de-saude/

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
0/politecnico-de-leiria-integra-rede-

portuguesa-de-universidades-
promotoras-de-saude/

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/

sabe-conversar-com-uma-pessoa-

com-gaguez

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
0/jogo-criado-em-leiria-e-finalista-

nos-premios-viver-saudavel/

https://tintafresca.net/index.php/202
2/10/23/politecnico-de-leiria-integra-

rede-portuguesa-de-universidades-

promotoras-de-saude/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=22635592-0a12-
47cf-b914-
660b13c36a02&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

http://www.beneditafm.pt/?p=59410

https://www.dnoticias.pt/2022/10/24
/333282-10-simposio-do-projecto-

cuidaprosm-gue-promove-a-saude-

mental-dos-cuidadores-familiares/

https://maissuperior.com/2022/10/2
4/politecnico-de-leiria-integra-rede-

portuguesa-de-universidades-

promotoras-de-saude/

Autores ESSLei

(aplica-se a artigos

de opinido)

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

xlii


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=10029276-de23-48a3-bd13-13a62dee5e35&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-4970-b79e-9016c7d4ea6c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-4970-b79e-9016c7d4ea6c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-4970-b79e-9016c7d4ea6c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-4970-b79e-9016c7d4ea6c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9d69529a-dbba-4970-b79e-9016c7d4ea6c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/sabe-conversar-com-uma-pessoa-com-gaguez
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/sabe-conversar-com-uma-pessoa-com-gaguez
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/sabe-conversar-com-uma-pessoa-com-gaguez
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/jogo-criado-em-leiria-e-finalista-nos-premios-viver-saudavel/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/jogo-criado-em-leiria-e-finalista-nos-premios-viver-saudavel/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/jogo-criado-em-leiria-e-finalista-nos-premios-viver-saudavel/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/23/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/23/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/23/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/23/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=22635592-0a12-47cf-b914-660b13c36a02&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
http://www.beneditafm.pt/?p=59410
https://www.dnoticias.pt/2022/10/24/333282-1o-simposio-do-projecto-cuidaprosm-que-promove-a-saude-mental-dos-cuidadores-familiares/
https://www.dnoticias.pt/2022/10/24/333282-1o-simposio-do-projecto-cuidaprosm-que-promove-a-saude-mental-dos-cuidadores-familiares/
https://www.dnoticias.pt/2022/10/24/333282-1o-simposio-do-projecto-cuidaprosm-que-promove-a-saude-mental-dos-cuidadores-familiares/
https://www.dnoticias.pt/2022/10/24/333282-1o-simposio-do-projecto-cuidaprosm-que-promove-a-saude-mental-dos-cuidadores-familiares/
https://maissuperior.com/2022/10/24/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://maissuperior.com/2022/10/24/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://maissuperior.com/2022/10/24/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
https://maissuperior.com/2022/10/24/politecnico-de-leiria-integra-rede-portuguesa-de-universidades-promotoras-de-saude/
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Data

25/10/2022

26/10/2022

27/10/2022

28/10/2022

29/10/2022

30/10/2022

31/10/2022

31/10/2022

31/10/2022

31/10/2022

03/11/2022

oe SAUDE

Titulo da Noticia

Simpdsio sobre saide mental dos
cuidadores

Politécnico integra Rede de
Universidades Promotoras de Saude

Jogo criado em Leiria é finalista nos
Prémios Viver Saudavel

Morte debatida sem tabus e com
cafeina em Leiria

"Death Café" promove na Escola
Superior de Saude do Politécnico de
Leiria debate sem tabus em torno
da morte

Politécnico de Leiria promove
debate sem tabus em torno da
morte

Death Café promove debate sem
tabus em torno da morte

"Death Café" promove debate em
torno da morte

"Death Café" vai abordar a morte
sem tabus em Leiria

LEIRIA: "Death Café" promove
debate em torno da morte

Conversa sem tabus sobre a morte a
mesa do café" em Leiria

Nome do 6rgdo de
CS

Diario de Noticias
da Madeira

Diario de Leiria

Regido de Leiria

Regido de Leiria
Online

Tinta Fresca Online

Noticias do Centro
Online

Diario de Leiria

HelthNews Online

Noticias de Leiria
Online

S+ Online

Regido de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-
4f8a-97d9-
6ca29490eb83&analises=1&userld=e
267a80e-1d5c-4aa4-819c-
f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-
bf8f-
e4173ef8fd2b&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-
4a9c-a90b-
40fe9ef0le41&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1

0/morte-debatida-sem-tabus-e-com-

cafeina-em-leiria/

https://tintafresca.net/index.php/202
2/10/29/death-cafe-promove-na-
escola-superior-de-saude-do-

politecnico-de-leiria-debate-sem-

tabus-em-torno-da-morte/

https://noticiasdocentro.pt/politecnic
o-de-leiria-promove-debate-sem-

tabus-em-torno-da-morte/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-
4abe-8af6-
a78f3fce871f&analises=1&userld=e26
7a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://healthnews.pt/2022/10/31/d
eath-cafe-promove-debate-em-torno-

da-morte/

https://noticiasdeleiria.pt/death-cafe-
vai-abordar-a-morte-sem-tabus-em-

leiria/

https://www.saudemais.tv/noticia/41
768-leiria-death-cafe-promove-

debate-em-torno-da-morte

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=369e6e32-f075-
4e30-ac35-
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(aplica-se a artigos
de opinido)
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ed232de4-3b7d-4f8a-97d9-6ca29490eb83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-bf8f-e4173ef8fd2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-bf8f-e4173ef8fd2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-bf8f-e4173ef8fd2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-bf8f-e4173ef8fd2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3f8df55a-6cdd-4dac-bf8f-e4173ef8fd2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-4a9c-a90b-40fe9ef01e41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-4a9c-a90b-40fe9ef01e41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-4a9c-a90b-40fe9ef01e41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-4a9c-a90b-40fe9ef01e41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=255ba6ec-d426-4a9c-a90b-40fe9ef01e41&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/morte-debatida-sem-tabus-e-com-cafeina-em-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/morte-debatida-sem-tabus-e-com-cafeina-em-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/10/morte-debatida-sem-tabus-e-com-cafeina-em-leiria/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/29/death-cafe-promove-na-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/29/death-cafe-promove-na-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/29/death-cafe-promove-na-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/29/death-cafe-promove-na-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://tintafresca.net/index.php/2022/10/29/death-cafe-promove-na-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-promove-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-promove-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-promove-debate-sem-tabus-em-torno-da-morte/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-4abe-8af6-a78f3fce871f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-4abe-8af6-a78f3fce871f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-4abe-8af6-a78f3fce871f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-4abe-8af6-a78f3fce871f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c7312a0a-c9b3-4abe-8af6-a78f3fce871f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://healthnews.pt/2022/10/31/death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte/
https://healthnews.pt/2022/10/31/death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte/
https://healthnews.pt/2022/10/31/death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte/
https://noticiasdeleiria.pt/death-cafe-vai-abordar-a-morte-sem-tabus-em-leiria/
https://noticiasdeleiria.pt/death-cafe-vai-abordar-a-morte-sem-tabus-em-leiria/
https://noticiasdeleiria.pt/death-cafe-vai-abordar-a-morte-sem-tabus-em-leiria/
https://www.saudemais.tv/noticia/41768-leiria-death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte
https://www.saudemais.tv/noticia/41768-leiria-death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte
https://www.saudemais.tv/noticia/41768-leiria-death-cafe-promove-debate-em-torno-da-morte
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=369e6e32-f075-4e30-ac35-3b4d46a52c7f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=369e6e32-f075-4e30-ac35-3b4d46a52c7f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=369e6e32-f075-4e30-ac35-3b4d46a52c7f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Data

22/11/2022

23/11/2022

23/11/2022

26/11/2022

28/11/2022

28/11/2022

29/11/2022

30/11/2022

07/12/2022

12/12/2022

15/12/2022

oe SAUDE

Titulo da Noticia

Recolha de dados para estudo da
literacia em satide em Leiria arranca
em janeiro de 2023

Jogo que promove literacia dos
horticolas é finalista dos "Prémios
Viver Saudavel" 2022

Recolha de dados para estudo da
literacia em saude em Leiria arranca
em janeiro de 2023

Prémios Viver Sauddvel 2022: Os
vencedores da noite da Nutrigdo

Conferéncia procura esclarecer e
valorizar importancia sobre
amamentagdo

Prémios VS: VeggiesdmyHeart é o
Projeto do Ano em Nutri¢do
Comunitaria e Saude Publica

Pombal: Aposta na formagdo
superior é "mais-valia para o
territdrio"

Alunos do Politécnico recebidos na
Camara

Municipio cria selo "institui¢do
amiga da amamentagdo"

Enfermagem de saiide mental e
psiquiatrica em debate na Escola de
Saude de Leiria

Marinhense vence prémio de
nutricdo

Nome do 6rgdo de
CS

S+ Online

Portomosense
Online

Regido de Leiria
Online

Viver Saudavel
Online

Regido de Leiria
Online

Viver Saudavel
Online

Radio Clube de
Pombal Online

Diario de Leiria

Jornal da Marinha
Grande

Regido de Leiria
Online

Jornal da Marinha
Grande

Link para a noticia (quando aplicavel)

3b4d46a52c7f&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

https://www.saudemais.tv/noticia/42

198-recolha-de-dados-para-estudo-
da-literacia-em-saude-em-leiria-

arranca-em-janeiro-de-2023

https://oportomosense.com/jogo-

que-promove-literacia-dos-horticolas-

e-finalista-dos-premios-viver-

saudavel-2022/

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
1/recolha-de-dados-para-estudo-da-

literacia-em-saude-em-leiria-arranca-

em-janeiro-de-2023/

https://www.viversaudavel.pt/premio
s-viver-saudavel-2022-os-vencedores-

da-noite-da-nutricao/

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
1/conferencia-procura-esclarecer-e-

valorizar-importancia-sobre-

amamentacao/

https://www.viversaudavel.pt/premio

s-vs-veggiesdmyheart-e-o-projeto-do-

ano-em-nutricao-comunitaria-e-

saude-publica/

https://www.pombal97.com/pombal-
aposta-na-formacao-superior-e-mais-

valia-para-o-territorio/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-
4bda-8ce0-
619cbd7f1d9d&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=c97c903a-fca9-4592-
bi3e-
93f563e9d6ec&analises=1&userld=e2
67a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3

https://www.regiaodeleiria.pt/2022/1
2/enfermagem-de-saude-mental-e-

psiquiatrica-em-debate-na-escola-de-

saude-de-leiria/

https://pt.cision.com/cp2013/Clippin
gDetails.aspx?id=132c4e53-e540-
44c6-9b84-
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de opinido)
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=369e6e32-f075-4e30-ac35-3b4d46a52c7f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=369e6e32-f075-4e30-ac35-3b4d46a52c7f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.saudemais.tv/noticia/42198-recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023
https://www.saudemais.tv/noticia/42198-recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023
https://www.saudemais.tv/noticia/42198-recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023
https://www.saudemais.tv/noticia/42198-recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023
https://oportomosense.com/jogo-que-promove-literacia-dos-horticolas-e-finalista-dos-premios-viver-saudavel-2022/
https://oportomosense.com/jogo-que-promove-literacia-dos-horticolas-e-finalista-dos-premios-viver-saudavel-2022/
https://oportomosense.com/jogo-que-promove-literacia-dos-horticolas-e-finalista-dos-premios-viver-saudavel-2022/
https://oportomosense.com/jogo-que-promove-literacia-dos-horticolas-e-finalista-dos-premios-viver-saudavel-2022/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/recolha-de-dados-para-estudo-da-literacia-em-saude-em-leiria-arranca-em-janeiro-de-2023/
https://www.viversaudavel.pt/premios-viver-saudavel-2022-os-vencedores-da-noite-da-nutricao/
https://www.viversaudavel.pt/premios-viver-saudavel-2022-os-vencedores-da-noite-da-nutricao/
https://www.viversaudavel.pt/premios-viver-saudavel-2022-os-vencedores-da-noite-da-nutricao/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/conferencia-procura-esclarecer-e-valorizar-importancia-sobre-amamentacao/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/conferencia-procura-esclarecer-e-valorizar-importancia-sobre-amamentacao/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/conferencia-procura-esclarecer-e-valorizar-importancia-sobre-amamentacao/
https://www.regiaodeleiria.pt/2022/11/conferencia-procura-esclarecer-e-valorizar-importancia-sobre-amamentacao/
https://www.viversaudavel.pt/premios-vs-veggies4myheart-e-o-projeto-do-ano-em-nutricao-comunitaria-e-saude-publica/
https://www.viversaudavel.pt/premios-vs-veggies4myheart-e-o-projeto-do-ano-em-nutricao-comunitaria-e-saude-publica/
https://www.viversaudavel.pt/premios-vs-veggies4myheart-e-o-projeto-do-ano-em-nutricao-comunitaria-e-saude-publica/
https://www.viversaudavel.pt/premios-vs-veggies4myheart-e-o-projeto-do-ano-em-nutricao-comunitaria-e-saude-publica/
https://www.pombal97.com/pombal-aposta-na-formacao-superior-e-mais-valia-para-o-territorio/
https://www.pombal97.com/pombal-aposta-na-formacao-superior-e-mais-valia-para-o-territorio/
https://www.pombal97.com/pombal-aposta-na-formacao-superior-e-mais-valia-para-o-territorio/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-4bda-8ce0-619cbd7f1d9d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-4bda-8ce0-619cbd7f1d9d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-4bda-8ce0-619cbd7f1d9d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-4bda-8ce0-619cbd7f1d9d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9bfdc55e-2852-4bda-8ce0-619cbd7f1d9d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c97c903a-fca9-4592-b13e-93f563e9d6ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c97c903a-fca9-4592-b13e-93f563e9d6ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c97c903a-fca9-4592-b13e-93f563e9d6ec&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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