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PREÂMBULO 

 
Permitam-me que escreva este preâmbulo na primeira pessoa. 
O meu percurso académico ao nível do ensino superior inicia-se no ano de 1993, quando ingresso 
no Curso de Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Alcoitão. Foram três anos de formação 
intensa, num período pré-Bolonha.   
Inicio a minha vida profissional na cidade do Porto, em 1996, onde entre a atividade privada e o 
exercício em contexto hospitalar durante um curto período, tenho oportunidade de começar a 
compreender por um lado, as verdadeiras implicações da responsabilidade e autonomia pessoal, e 
por outro lado, os diversos contextos de relação com as pessoas a quem dedicava os meus 
conhecimentos “técnicos”. 
No ano de 1999, volto à minha cidade natal, Marinha Grande, para o aconchego das minhas 
relações familiares. Inicio as minhas funções como Terapeuta da Fala no Centro de Educação 
Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça e foi aqui que “descubro” o que é trabalhar em 
equipa. Integrei durante 10 anos um Centro de Recursos para a Inclusão (CRI), onde conjuntamente 
com as minhas estimadas companheiras, desenvolvemos o serviço de apoio às crianças com as 
então NEE (Necessidades Educativas Especiais).  
Já a beneficiar de alguma “maturidade” profissional, inicio em 2009 o meu percurso na Escola 
Superior de Saúde (ESSLei) do Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria). Sou convidada a coordenar e 
a lecionar no Curso de Licenciatura em Terapia da Fala, atividades que ainda hoje mantenho não 
obstante dois curtos períodos de interrupção de funções (licença de maternidade e alteração 
contratual). É também por esta altura que percebo a importância e necessidade do desenvolvimento 
académico e científico. 
Iniciar nestas funções abriu-me todo um mundo novo de relações, cargos e necessidades. Permitiu-
me desenvolver muitas competências, das quais saliento, a resiliência, o foco e a gestão de tempo. 
Bem certo será partilhar que ainda hoje, passados 30 anos da minha entrada em Alcoitão, continuo a 
ter de investir pessoalmente na manutenção e crescimento daquelas e de outras competências, mas 
acredito que o processo de desenvolvimento contínuo é mais importante que o produto final.  
Nas próximas páginas procurarei detalhar o meu percurso profissional, seguindo a estrutura 
normalmente utilizada nos relatórios de Avaliação do Desempenho Docente do IPLeiria. 
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1. IDENTIFICAÇÃO 
 
 
Nome: Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina 

Contactos Profissionais: E-mail - sonia.mina@ipleiria.pt  
Telefone - 244 845 300 
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2. DIMENSÃO TÉCNICO-CIENTÍFICA 
 
 

2.1 Formação Académica 
 
2022 * Doutor na área da Linguística, ramo de Linguística para diagnóstico e intervenção com a tese 
“Perturbação articulatória em crianças de 4 e 5 anos: Frequência e caracterização.” Grau concedido 
pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa a 12 de outubro. Classificação final de 
Aprovada, por unanimidade.  
 
2013 * Obtenção do Título de Especialista na área de Terapia e Reabilitação, com o trabalho 
“Aquisição e desenvolvimento lexical: Avaliação terapêutica da produção lexical na patologia do 
desenvolvimento da linguagem”. Aprovado em 26 de março de 2013 nas provas públicas para 
habilitação ao título de especialista nos termos do Decreto-Lei nº 206/2009 de 31 de Agosto, e do 
Despacho n.º 8590/2010 do Instituto Politécnico de Leiria. 
 
2007 * Pós-Graduada em Terapia da Fala – Área de Patologia da Linguagem, pela Universidade 
Católica Portuguesa em associação com a Escola Superior de Saúde do Alcoitão. Classificação final 
de 17 valores.  
 
2003 * 2º Ciclo do Curso Bietápico em Terapia da Fala, conferente ao grau de Licenciatura, pela 
Escola Superior de Saúde do Alcoitão, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, com a classificação 
final de 15 valores.  
 
2006 * Certificado de Qualificação de Formador, adquirindo o estatuto de Formadora ao abrigo 
do artigo 31º, n.3, do Regime Jurídico da Formação Contínua de Professores. A certificação de 
registo como formadora aplica-se na área e domínio D12 Práticas de Educação para a Saúde 
(Terapia da Fala), certificada pelo Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua com o 
registo CCPFC/RFO-21326/06 http://www.ccpfc.uminho.pt/ 
 
1993 * 1996 Curso Superior de Terapêutica da Fala, conferente do grau de Bacharel, pela Escola 
Superior de Saúde do Alcoitão, Santa Casa da Misericórdia de Lisboa, com a classificação final de 
14 valores. 
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2.2 Experiência profissional 
 

1999 * 2009 
Centro de Educação Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça como Terapeuta da Fala, 
com funções no âmbito de: 

• Coordenação do “Projeto de Apoio à Escola Inclusiva”  
Projeto constituído por equipa multidisciplinar (Psicólogo, Técnico de Serviço Social, 
Terapeuta Ocupacional, Terapeuta da Fala) que visava o acompanhamento de alunos com 
Necessidades Educativas Especiais de carácter permanente, integrados nas estruturas do 
ensino regular, ao abrigo do Decreto-Lei n.º 3/2008 de 7 de Janeiro. 

• Terapeuta da Fala 

Intervenção terapêutica nas áreas da Comunicação, Linguagem, Fala e Deglutição, com os 
alunos integrados na Valência Educacional (6 aos 16 anos) da estrutura de ensino especial. 

 
1999 
Hospital de São Sebastião, atual Centro Hospitalar de Entre o Douro e Vouga, E.P.E., em 
Santa Maria da Feira como Técnica de Diagnóstico e terapêutica, de 22 de janeiro a 01 de julho, 
com funções no âmbito de: 

• Terapeuta da Fala 
Intervenção terapêutica com pacientes em regime de ambulatório ou internamento, no Serviço 
de Medicina Física e Reabilitação. 

 
1996 * 2009 
Terapeuta da Fala, com intervenção em Clínicas Privadas, implementando processos de 
intervenção com crianças e adolescentes nas áreas da Comunicação, Linguagem e Fala: 

1996 e 1997 “Novo Sol” Escola de Educação e Reeducação Pedagógica, Lda.,  
 em Santa Maria da Feira; 

   “Labirinto”, Centro de Consulta Psicológica, em Santa Maria da Feira; 
1997 a 1999 “Recriar”, Gabinete Terapêutico e Psicopedagógico, em Vila do Conde; 
1999 a 2009 “Centro Pediátrico de Alcobaça”, em Alcobaça; 
2002 a 2009 “Puerícia”, Clínica da Criança, Lda., na Marinha Grande. 
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2.3 Comunicações e Publicações 
 
 

2.3.1 Publicação de artigos científicos 
Ferreira, M., Oliveira, D., Correia A., Dixe M.A., Mina, S.P., Whitworth A. Cross-cultural adaptation 

process of the “Conversation Analysis Profile for People with Aphasia” to the Portuguese 
language. Dement. Neuropsychol. 2014; 8(3):223-226. 

Soares E. M. P., Lima E., Pinto C., Franco D., Salvador A., Lopes I. y Pós de Mina S. (2022). Speech 
and Language Therapy Degree: reflections about school admission criteria in Portugal and 
worldwide. Revista de Investigación en Logopedia, 12(2), e78439. 
https://doi.org/10.5209/rlog.78439  

Teles, A., Dias, D., Guardado, J., Lopes, M., Pós de Mina, S. (2021). Diretrizes de boas práticas para 
a transcrição de amostras de fala de crianças na prática clínica e investigação. Politécnico de 
Leiria. Traduzido, adaptado e validado de: Child Speech Disorder Research Network (2017). 
Good practice guidelines for the transcription of children’s speech in clinical practice and 
research. (https://www.nbt.nhs.uk/bristol-speech-language-therapy-research-unit/bsltru-
research/child-speech-disorder-research-network) DOI - https://doi.org/10.25766/9jgk-3c06   

 
 

2.3.2 Apresentação de comunicações (orais e poster) 
Painel dos Presidentes dos Conselhos Pedagógicos, onde foram debatidas questões relacionadas 

com as competências para a inovação pedagógica, integrado das 
VIII Jornadas Pedagógicas “Partilha de Práticas Pedagógicas”, que decorreram na Escola 
Superior de Artes e Design (ESAD.CR) do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreram em 
formato híbrido, nos dias 11, 12 e 13 de julho de 2023. 

Painel dos Presidentes dos Conselhos Pedagógicos, onde foram debatidas as "Estratégias 
pedagógicas utilizadas durante o ensino online no período do confinamento", integrado nas VII 
Jornadas Pedagógicas "3T's. Teachers Teaching Teachers", do Politécnico de Leiria, que 
decorreram online, nos dias 5 e 6 de julho de 2022. 

Almeida, S., Sousa, V., Leal, D., Dixe, M., Pós de Mina, S., Antunes, E., & Santos, R. (2013, maio). 
Speech discrimination in four-year-old children. How to assess? Comunicação Oral 
apresentada no 1st World Congress of Children and Youth Health Behaviors / 4th National 
Congress on Health Education, Viseu, Portugal. Atención Primaria: 45 (Especial Congreso I): 
59-131. DOI: 10.1016/S0212-6567(13)70029-5  
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Augusto, R., Sargaço, P., Caetano, M., & Pós de Mina, S. (2017). Contributo para a uniformização 
terminológica na área das perturbações da produção dos sons da fala. In Ribeiro, J. & Lima, 
E. (eds). Atas do II Encontro Nacional de Novos Investigadores em Saúde & II International 
Meeting of New Health Researchers. Leiria: Politécnico de Leiria. ISBN (e-book): 978-972-
8793-82-1. Leiria: Politécnico de Leiria 

Belo, D., Neves, A., Vieira, D., Pós de Mina, S., & Dixe, M.A. (2014, maio). Relationship between 
articulatory disorders and family history in elementary school. Painel apresentado no 2nd 
IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, Leiria, Portugal. 
Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 315. ISSN 1518-8787 

Capinha, A., Paulino, S., Dias, V., Cabral, M., Torre, M., Pinto, C., Pós de Mina, S. & Dixe, M.A. 
(2015). Reading proficiency in adults. Revista Portuguesa de Terapia da Fala (3). ISNN 2183 – 
1297. 

Carvalho, S., Lopes, R., Pereira, T., Santos, C., Alves, M., Pós de Mina, S. (2023). Tarefas para a 
avaliação da competência de discriminação auditiva. Painel apresentado do III Congresso 
Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no Centro Ismaili, em Lisboa de 
25 a 27 de maio. 

Costa, M., Veloso, S., Santos, F., Dixe, M. & Mina, S. (2013, maio). What the relationship between 
the anatomical-physiological changes and phonological disorders occurring in school age? 
Painel apresentado no 1st World Congress of Children and youth health behaviors / 4thNational 
Congress on Health Education, Viseu, Portugal. Atención Primaria: 45 (Especial Congreso I): 
59-131. DOI: 10.1016/S0212-6567(13)70029-5 

Cruz, L., Santos, M., Silva, M., Pós de Mina, S. & Soares, E. (2017). Communication Conversation 
Analysis Profile for People with Aphasia: desenvolvimento de uma aplicação Android. In 
Ribeiro, J. & Lima, E. (eds). Atas do II Encontro Nacional de Novos Investigadores em Saúde 
& II International Meeting of New Health Researchers. ISBN (e- book): 978-972-8793-82-1. 
Leiria: Politécnico de Leiria.  

Mano, A., Amaro, A., Pinheiro, J., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). Communicative ability profile of 
the Person with aphasia and his/her caregiver. Revista Portuguesa de Terapia da Fala (3). 
ISNN 2183 – 1297.  

Mano, A., Pinheiro, J., Amaro, A., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). Perfil de habilidades 
comunicativas para indivíduos com afasia e seus cuidadores. Comunicação apresentada no I 
Encontro Nacional de Jovens Investigadores. Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria: 07 e 08 de maio.  

Mano, A.L., Pinheiro, J., Amaro, A., Soares, E. & Mina, S. P. (2015). Perfil de habilidades 
comunicativas para indivíduos com afasia e seus cuidadores. I Encontro Nacional de Novos 
Investigadores em Saúde & I International Meeting of New Health Researchers. Instituto 
Politécnico de Leiria, Res Net Health 1 
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Marques, M., Reis, A.R., Santiago, B., Teixeira, G., Pós de Mina, S., & Dixe, M.A. (2014, maio). 
Perception of the person with aphasia and its caregiver about the difficulties and 
conversational changes in the communication patterns in the post morbid period. Painel 
apresentado no 2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, 
Leiria, Portugal. Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 278. ISSN 1518-8787.  

Martins, M., Pereira, A.M., Cardoso, M., & Pós de Mina, S. (2014, maio). Mean length utterance in 
children (3:6 to 4 years): contribution to normative data in Portuguese language. Resumo 
submetido ao 2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, 
Leiria, Portugal. Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 316. ISSN 1518-8787. Resumo 
disponível em http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf 

Mira, A., Azóia, A., Silva, D., Pós de Mina, S., Soares, E. (2015). Speech language therapists: The 
integration in Portuguese mental disorders’ teams. Revista Portuguesa de Terapia da Fala (3). 
ISNN 2183 – 1297.  

Mira, A., Azoia, A., Silva, D., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). People with mental disorders in 
Portugal: the integration of Speech and Language Therapists in teams. Comunicação 
apresentada no I Encontro Nacional de Jovens Investigadores. Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Leiria: 07 e 08 de maio. 

Monteiro, B; Silva, V; Pós de Mina, S. (2017). Os procedimentos na avaliação das perturbações da 
produção dos sons da fala. In Ribeiro, J. & Lima, A. (eds). Atas do II Encontro Nacional de 
Novos Investigadores em Saúde & II International Meeting of New Health Researchers. ISBN 
(e-book):978-972-8793-82-1. Leiria: Politécnico de Leiria.  

Neves, A., Belo, D., Vieira, D. & Pós de Mina, S. (2014, maio). Relationship between articulatory 
disorders and orofacial anomalies in elementary school. Painel apresentado no 2nd IPLeiria 
International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, Leiria, Portugal. Revista de 
Saúde Publica, 2014; 48: 315. ISSN 1518-8787. Resumo disponível em 
http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf 

Pimentel, I. M., Vieira, M. B., Rodrigues, T., Dixe, M A. Pós de Mina, S. (2013). Comprimento Médio 
do Enunciado em crianças dos 3A:6M aos 3A:11M de idade, sem patologia da Linguagem. 
Painel apresentado no III Seminário de Investigação e Instrumentos de Intervenção na Prática 
Clínica em Terapia da Fala. Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz: Monte da Caparica, 
20 de setembro. [Prémio de melhor painel]. 

Pinheiro, A., Silva, B., Faria, C., Silva, I., Urbano, M., Oliveira, S., Marta Soares, E. & Pós De Mina, 
S. (2018). Assessment of speech intelligibility for preschool children. Poster apresentado no 
10th European Congress of Speech and Language Therapy - CPLOL. 10 a 12 de maio, 
Cascais, Portugal. ISBN 978-2-9552505-1-8.  

Pinheiro, A., Silva, I., Urbano, M., Soares, E. & Pós de Mina, S. (2017). Tradução e Adaptação para o 
Português Europeu do Instrumento de Avaliação "Assessment Intelligibility Worksheet". In 
Ribeiro, J. & Lima, E. (eds). Atas do II Encontro Nacional de Novos Investigadores em Saúde 
& II International Meeting of New Health Researchers. ISBN (e-book): 978-972-8793-82-1. 
Leiria: Politécnico de Leiria.  



ESSLEI 2030: LIDERANÇA E INOVAÇÃO NA FORMAÇÃO EM SAÚDE” 
CANDIDATURA À DIREÇÃO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 

CURRICULUM VITAE DETALHADO 

SÓNIA CRISTINA DE SOUSA PÓS DE MINA 

 

NOVEMBRO DE 2023 12 

Pós de Mina, S. (2018). “O que é falar na era digital?”. Seminário “Uma nova era digital: a adaptação 
do individuo e da sociedade.”, organizado pelo Gabinete de Apoio Psicossocial (GAP), no dia 
09 de outubro, na Casa da Cultura - Teatro Stephens, na Marinha Grande 

Pós de Mina, S., Martins, F., Guimarães, I. (2021). Oral Motricity in preschool children with speech 
sound disorders: preliminary study. Oral communication. Proceedings of II International 
Congress of SPTF (22-26 September 2021). ISBN: 978-989-33-2351-9 

Pós de Mina, S., Soares, E., Pinheiro, J., Amaro, A., Mano, A. (2016). Perceção das capacidades 
comunicativas na díade: Pessoa com afasia anómica – cuidador informal. Poster apresentado 
na Convenção Multidisciplinar Associação Portuguesa de Terapia da Fala – Perspetivas na 
Intervenção no Adulto. Fundação Portuguesa das Comunicações.  

Santiago, B., Teixeira, G., Reis, A.R., Marques, M., Pós de Mina, S., & Dixe, M.A. (2014, maio). 
Strategies used by caregivers in communication with person with aphasia. Painel apresentado 
no 2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, Leiria, 
Portugal. Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 272. ISSN 1518-8787. Resumo disponível em 
http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf 

Santos, A., Lampreia, A., Caetano, J., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). Items to assess in the 
realization of prerequisites for Speech Language Therapy degree candidates. Revista 
Portuguesa de Terapia da Fala (3). ISNN 2183 – 1297  

Santos, A., Lampreia, A., Caetano, J., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). Itens a avaliar na 
realização de pré-requisitos a candidatos do curso de licenciatura em Terapia da Fala. 
Comunicação apresentada no I Encontro Nacional de Jovens Investigadores. Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria: 07 e 08 de maio. 

Santos, B., Santos, I., Palma, M., Dixe, M A. Pós de Mina, S. (2013). Comprimento Médio do 
Enunciado em crianças dos 3 anos aos 3 anos e 6 meses sem Perturbação da Linguagem. 
Painel apresentado no III Seminário de Investigação e Instrumentos de Intervenção na Prática 
Clínica em Terapia da Fala. Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz: Monte da Caparica, 
20 de setembro. 

Santos, C., Alves, M., Lopes, R., Carvalho, S., Pereira, T., Pós de Mina, S. (2022). Competências de 
discriminação auditiva em crianças com desenvolvimento típico. Comunicação oral 
apresentada nas I Jornadas dos Jovens Investigadores em Terapia da Fala, organizado pela 
Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 26 de novembro, em Cascais.  

Santos, F., Veloso, S., Costa, M., Dixe, M. & Mina, S. (2013). Language disorders in the context of 
phonology in children 6 to 10 years. Painel apresentado no 1st World Congress of Children and 
youth health behaviors / 4thNational Congress on Health Education, Viseu, Portugal. Atención 
Primaria: 45 (Especial Congreso I): 59-131. DOI: 10.1016/S0212-6567(13)70029-5 

Santos, M., Correia, S., Silva, A.M., Costa, B., Martins, C., Pós de Mina, S. (2023). Desenvolvimento 
do Painel de Peritos na Tradução e Adaptação Transcultural do instrumento “Good Practice 
Guidelines for the Analysis of Child Speech”. Painel apresentado do III Congresso 
Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no Centro Ismaili, em Lisboa de 
25 a 27 de maio. 
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Serra, S., Santos, J., Gonzalez, M., & Pós de Mina, S. (2014, maio). Improper use and abuse of vocal 
cords among teachers: intervention of the speech and language therapist. Comunicação oral 
apresentada no 2nd IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, 
Leiria, Portugal. Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 266. ISSN 1518-8787. Resumo 
disponível em http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf 

Silva, V. R., Monteiro, B., Marta Soares, E. & Pós De Mina, S. (2018). Contribution to the 
Standardization of Procedures in the Assessment of Speech Sounds Disorders. Comunicação 
oral no 10th European Congress of Speech and Language Therapy - CPLOL. 10 a 12 de 
maio, Cascais, Portugal. ISBN 978-2-9552505-1-8  

Soares, E., Pós de Mina, S. (2018). “Pré-requisitos em Terapia da Fala: que realidade temos”. VIII 
Congresso Nacional da APTF, realizado no dia 10 de maio de 2018, no Hotel Palácio, no 
Estoril e organizado pela Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala. 

Soares, E., Pós de Mina, S., Correia, M., Lopes, M. Fonseca, R. (2017). Estratégias comunicativas 
utilizadas pelos assistentes operacionais na interação com a Pessoa idosa com afasia em 
lares e centros de dia. Póster apresentado nas 2as Jornadas do Instituto Português de Afasia. 
Boas práticas na afasia: O futuro e o presente. 1 de Julho. Fórum Picoas.  

Souto, A., Cartaxo, D., Dias, L., Meireles, P., Soares, E. & Mina, S. (2015). Presença de alterações 
vocais e autoperceção das mesmas em professores do 1º ciclo do Ensino Básico. I Encontro 
Nacional de Novos Investigadores em Saúde & I International Meeting of New Health 
Researchers. Instituto Politécnico de Leiria, Res Net Health 1  

Souto, A., Cartaxo, D., Dias, L., Meireles, P., Soares, E., Mina, S. (2015). Presença de alterações 
vocais e autoperceção das mesmas em professores do 1º Ciclo do Ensino Básico. 
Comunicação apresentada no I Encontro Nacional de Jovens Investigadores. Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria: 07 e 08 de maio. 

Souto, A., Cartaxo, D., Meireles, P., Dias, L., Soares, E., Pós de Mina, S. (2015). The presence of 
vocal alterations and self–perception of the same in teachers of the 1st basic cycle from the 
county of Leiria. Revista Portuguesa de Terapia da Fala (3). ISNN 2183 – 1297.  

Teixeira, G., Reis, A.R., Santiago, B., Marques, M., Pós de Mina, S., & Dixe, M.A. (2014, maio). 
Communicative styles of a person with aphasia after brain injury. Painel apresentado no 2nd 
IPLeiria International Health Congress: Challenges & Innovation in Health, Leiria, Portugal. 
Revista de Saúde Publica, 2014; 48: 118. ISSN 1518-8787. Resumo disponível em 
http://www.rsp.fsp.usp.br/RSPv048n.esp-congresso-book.pdf 

Veloso, R., Mateus, Beatriz, Alexandre, M., Pós de Mina, S., Pinto, C. (2021). Lexical acquisition of 
European Portuguese without barriers: state of the art. E-Poster. Proceedings of II 
International Congress of SPTF (22-26 September 2021). ISBN: 978-989-33-2351-9 

Veloso, S., Costa, M., Santos, F., Dixe, M. & Mina, S. (2013, maio). Features of relatives of children 
with typical and atypical phonological processes between 6 and 7 years. Comunicação Oral 
apresentada no 1st World Congress of Children and youth health behaviors / 4thNational 
Congress on Health Education, Viseu, Portugal. Atención Primaria: 45 (Especial Congreso I): 
59-131. DOI: 10.1016/S0212-6567(13)70029-5 
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Veneza, M., Cruz, C., Santos, C. Valente, A.R., & Pós de Mina, S. (2019). “Código Ético e 
deontológico dos Terapeutas da Fala e os princípios bioéticos fundamentais: revisão 
integrativa da literatura”. Poster apresentado no Seminário Outono/Inverno da REDÉTICA 
com o tema “Ética Translacional: Do Pensamento Filosófico à Prática – Ensino, Investigação e 
Saúde”, promovido pela Comissão de Ética do Politécnico de Leiria e parceiros, no dia 24 de 
janeiro.  

Vieira, D., Neves, A., Belo, D., Dixe, M. & Pós de Mina, S. (2013, maio). Articulation disorders 
prevalence in elementary school children. Comunicação Oral apresentada no 1st World 
Congress of Children and youth health behaviors / 4thNational Congress on Health Education, 
Viseu, Portugal. Atención Primaria: 45 (Especial Congreso I): 59-131. DOI: 10.1016/S0212-
6567(13)70029-5 

 
 

2.3.3 Membro de comissões científicas ou comissões organizadoras 
2023 * Membro da Comissão Científica do III Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa 

de Terapia da Fala, no Centro Ismaili em Lisboa, entre 25 e 27 de maio. 
2021 * Membro da Comissão Científica do II Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de 

Terapia da Fala organizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, que decorreu 
entre 23 e 26 de setembro. 

2018 * Membro da Comissão Científica do 4th IPLeiria International Health Congress: Global 
Health Trends, organizado pelo Center for Innovative Care and Health Technology 
(CiTechCare) da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, Portugal, nos dias 11 e 
12 de maio.  

2015 Membro da Comissão Organizadora do 3º Congresso Internacional de Saúde do IPLeiria –
“Saúde, alterações demográficas e bem-estar”, promovido pela Unidade de Investigação em 
Saúde da ESSLei do IPLeiria, a decorrido nos dias 05 e 06 de Maio de 2016, no Instituto 
Politécnico de Leiria. 

2014 Membro da Comissão Organizadora do 2º Congresso Internacional de Saúde do IPLeiria –
“Desafios e Inovação em Saúde”, promovido pela Unidade de Investigação em Saúde da 
ESSLei do IPLeiria, decorrido nos dias 09 e 10 de Maio de 2014, no Instituto Politécnico de 
Leiria. 

2013 Membro da Comissão Científica do VI Congresso Nacional da Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala – APTF, decorrido nos dias 10, 11 e 12 de maio de 2013, no Instituto 
Superior de Ciências Sociais e Políticas, em Lisboa. 

2013 Membro da Comissão Organizadora do I Ciclo de Conferências em Terapia da Fala, 
promovido pelo Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da ESSLei, decorrido nos meses 
de março, abril e junho, num total de 24 horas, no Instituto Politécnico de Leiria. 

2012 Membro da Comissão Científica do 1º Congresso Internacional de Saúde do IPLeiria - 
Health@ipleiria.cong - “Boas Práticas para uma Saúde Melhor”, promovido pela Unidade de 
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Investigação em Saúde da ESSLei do IPLeiria, decorrido nos dias 11 e 12 de Maio de 2012, 
no Instituto Politécnico de Leiria. 

2006 Membro da Comissão Organizadora do Seminário “Separar para Crescer: dificuldades na 
individuação da pessoa portadora de deficiência”, promovido pelo Centro de Educação 
Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça, decorrido no dia 13 de julho, no Auditório da 
Biblioteca Municipal de Alcobaça. 

 
 

2.3.4 Revisor de produção científica 
2023 * Revisora do III Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, que 

decorreu no Centro Ismaili em Lisboa, entre 25 e 27 de maio. 
2021 * Revisora do II Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala 

organizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, que decorreu nos dias 23, 24, 25 
e 26 de setembro. 

2020 * Revisão do manuscrito: PJP-2020-5-4 - Health literacy of inland population in the mitigation 
phase 3.2. of COVID-19’s pandemic in Portugal - a descriptive cohort study. 
https://www.karger.com/Article/FullText/511216  

2017 * Revisora do II Encontro Nacional de Novos Investigadores & II International Meeting of New 
Health Researchers, organizados pela Unidade de Investigação em Saúde da Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu nos dias 3 e 4 maio.  

2016 * Revisora do 3rd International Health Congress, organizados pela Unidade de Investigação em 
Saúde, atual CiTechCare, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, que 
decorreu nos dias 6 e 7 de maio. 

2014 * Revisora do 2.º Congresso Internacional de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, 
subordinado ao tema “Desafios & Inovação em Saúde”, organizado pela Unidade de 
Investigação em Saúde, do Instituto Politécnico de Leiria decorrido a 09 e 10 de Maio. 

2013/2015 * Revisora da Revista Científica QuidNovi - Tecnologias, Educação e Ciências, da 
Escola Superior de Educação de Torres Novas, disponível em 
http://www.esetn.pt:120/ojs/index.php/quidnovi. Revista indexada nas bases científicas de 
LatIndex, Sport Discus e EBSCO. 

2012 * Revisora do 1.º Congresso Internacional de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, 
subordinado ao tema “Boas práticas para uma melhor saúde”, organizado pela Unidade de 
Investigação em Saúde, do Instituto Politécnico de Leiria decorrido a 11 e 12 de maio. 
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2.3.5 Editor de atas de conferências ou congressos  
2018 * Editor de atas de conferência para o suplemento “Proceedings of the 4th IPLeiria's 

International Health Congress”, a publicação oficial do 4th IPLeiria International Health 
Congress: Global Health Trends, organizado pelo Center for Innovative Care and Health 
Technology (CiTechCare) da Escola Superior de Saúde do Politécnico Leiria, Portugal, nos 
dias 11 e 12 de maio. A publicação “Proceedings of the 4th IPLeiria's International Health 
Congress” 2018, volume 18 (Suppl 2):684 é um volume suplementar do jornal científico BMC 
Health Services Research, publicado pelo BioMed Central-Springer Nature, London, UK - DOI: 
10.1186/s12913-018-3444-8.  

 
 

2.3.6 Publicação de artigos de opinião em órgão de comunicação social 
2022 * A convite do Jornal Diário de Leiria, foi escrito um artigo de opinião acerca da relação 

entre os dispositivos digitais e o desenvolvimento da linguagem, publicado a 15 de junho. 
2019 * A convite do Jornal Diário de Leiria, foi escrito um artigo de opinião acerca da área da 

Terapia da Fala, publicado a 26 de Outubro. 
2019 * O Canal televisivo Saúde+, no seu programa Saúde em Dia, convida para a comemoração do 

Dia Europeu da Terapia da fala - 06 de marco. 
Em cerca de 30 minutos de entrevista foram abordadas as temáticas da atuação do TF 
sendo apresentadas três reportagens que caracterizam alguns dos projetos que o Curso tem 
em desenvolvimento. Apresento os links de acesso ao conteúdo:  

https://www.saudemais.tv/video/80870-saude-em-dia-t03-e003-01 
https://www.saudemais.tv/video/80869-saude-em-dia-t03-e003-02 
 

 

2.3.7 Participação em corpo editorial de revista científica 
2022 * Desde outubro, é membro do Conselho Editorial da Revista Portuguesa de Terapia da Fala, 

uma publicação online nacional editada pela Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala. 
https://www.aptf-rptf.com/home  

 
2015 a 2019 * foi membro do Corpo Editorial do jornal científico Research & Networks in Health 

(ISSN 2183-6841), uma publicação online internacional de Open Access editada anualmente 
pela Health Research Unit (UIS), da Escola Superior de Saúde, do Politécnico de Leiria 
(IPLeiria) e formalmente indexada ao RCAAP-FCCN (Repositórios Científicos de Acesso 
Aberto de Portugal) e à b-ON (Biblioteca do conhecimento on-line).  
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2.3.8 Autor ou coautor de livro ou capítulo de livro 
Pós de Mina, S., Cadório, I., Leite, C., Guimarães, C.& Almeida, S. (2023). Introdução, definições e 

descrição da metodologia. In. D.C. Alves, P. Correia, S. Cruz, J. Fonseca, S. Ibrahim, I. Lopes, 
M. Lousada, P Oliveira & C. Pinto (Eds.), Compendium de Terapia da Fala – Avaliar e Intervir 
com Evidência (pp. 17-46). Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala 

Leite, C., Guimarães, C., Cadório, I., Almeida, S. & Pós de Mina, S. (2023). Estudo de caso. In. D.C. 
Alves, P. Correia, S. Cruz, J. Fonseca, S. Ibrahim, I. Lopes, M. Lousada, P Oliveira & C. Pinto 
(Eds.), Compendium de Terapia da Fala – Avaliar e Intervir com Evidência (pp. 17-46). 
Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala 

 

2.3.9 Elaboração de relatórios científicos ou técnicos 
Despacho n.º 27/2020 da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria - Membro da Comissão 
interna de elaboração do Relatório de Autoavaliação considerando o processo de Avaliação/ 
Acreditação de Ciclos de Estudos em Funcionamento. 
Membro do grupo de trabalho para a avaliação institucional do Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala, no ano letivo 2021/2022, pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), 
contribuindo para as seguintes fases do processo: elaboração do guião de autoavaliação do curso 
em análise, visita da Agência à Instituição, concretização do relatório de pronúncia subsequente ao 
relatório preliminar. 
Membro do grupo de trabalho para a avaliação institucional do Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala, no ano letivo 2017/2018, pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior (A3ES), 
contribuindo para as seguintes fases do processo: elaboração do guião de autoavaliação do curso 
em análise, visita da Agência à Instituição, concretização do relatório de pronúncia subsequente ao 
relatório preliminar. 
 
 

2.4 Prémios 
 
2019 * Co-autora do poster intitulado “Código Ético e deontológico dos Terapeutas da Fala e os 

princípios bioéticos fundamentais: revisão integrativa da literatura” que obteve o 1º prémio no 
Seminário Outono/Inverno da REDÉTICA com o tema “Ética Translacional: Do Pensamento 
Filosófico à Prática – Ensino, Investigação e Saúde”, promovido pela Comissão de Ética do 
Politécnico de Leiria, pela Rede Nacional de Comissões de Ética (RedÉtica) e a Comissão de 
Ética da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, no dia 24 de janeiro.  

2013 * Co-autora do poster intitulado “Comprimento Médio do Enunciado em crianças dos 3A:6M aos 
3A:11M de idade, sem patologia da Linguagem” que obteve o 1º prémio no III Seminário de 
Investigação e Instrumentos de Intervenção na Prática Clínica em Terapia da Fala. 
Cooperativa de Ensino Superior Egas Moniz: Monte da Caparica, 20 de setembro. 
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2.5 Investigação e Orientação 
 

2.5.1 Orientação ou coorientação de projetos de Licenciatura 
2022 * Orientação da Monografia: Estimulação do desenvolvimento da comunicação e da 

linguagem em crianças em idade pré-escolar através dos jogos digitais: revisão 
sistemática da literatura. Monografia desenvolvida pelas estudantes Catarina Santo, Laura 
Monteiro, Lúcia Gavião e Vanessa Morgado. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria. 

2021 * Orientação da Monografia: Diretrizes de boas práticas para a transcrição de amostras de 
fala de crianças na prática clínica e investigação. Monografia desenvolvida pelas 
estudantes Andreia Teles, Diana Dias, Juliana Guardado e Mariana Lopes. Junho. Curso de 
Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria. 

2021 * Orientação da Monografia: Aquisição e desenvolvimento lexical – primeiras palavras. 
Monografia desenvolvida pelos estudantes Diana Grazina, Maria Santos, Rita Fróis e Rute 
Mota. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do 
Politécnico de Leiria. 

2020 * Orientação da Monografia: Avaliação da eficácia e eficiência em terapia da fala. 
Monografia desenvolvida pelas estudantes Andreia Castro e Renata Gomes. Junho. Curso de 
Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria. 

2020 * Orientação da Monografia: Aquisição e desenvolvimento lexical. Monografia desenvolvida 
pelos estudantes Beatriz Mateus e Raul Veloso. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria. 

2019 * Orientação da Monografia: Código ético e deontológico dos Terapeutas da Fala e os 
princípios bioéticos fundamentais: revisão integrativa da literatura. Monografia 
desenvolvida pelas estudantes Cátia Santos, Cláudia Cruz e Margarida Veneza. Junho. Curso 
de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de 
Leiria.  

2019 * Orientação da Monografia: Validação de constructo da folha de registo de avaliação da 
inteligibilidade em crianças dos 4 aos 5 anos. Monografia desenvolvida pelos estudantes 
Catarina Lopes e Pedro Barros. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2019 * Orientação da Monografia: Validação de constructo da folha de registo de avaliação da 
inteligibilidade em crianças dos 5 aos 6 anos. Monografia desenvolvida pelas estudantes 
Cátia Moura, Cristina Lourenço e Diana Pinto. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2018 * Orientação da Monografia: Folha de registo de avaliação da inteligibilidade do discurso. 
Monografia desenvolvida pelas estudantes Ana Pinheiro, Inês Silva e Maria João Urbano. 
Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria.  
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2018 * Orientação da Monografia: Contributo para a uniformização terminológica na área das 
perturbações da produção dos sons da fala. Monografia desenvolvida pelas estudantes 
Márcia Caetano, Patrícia Sargaço e Rafaela Augusto. Junho. Curso de Licenciatura em 
Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2018 * Orientação da Monografia: Avaliação da inteligibilidade da fala em crianças de idade pré-
escolar. Monografia desenvolvida pelas estudantes Cristiana Faria e Sara Oliveira. Junho. 
Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria.  

2018 * Orientação da Monografia: Contributo para a uniformização dos procedimentos de 
avaliação das perturbações de produção dos sons da fala. Monografia desenvolvida pelas 
estudantes Beatriz Monteiro e Vânia Raquel Silva. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia 
da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Integração dos terapeutas da fala em serviços locais de saúde 
mental em Portugal. Monografia desenvolvida pelas estudantes Ana Mira, Ana Azoia e Diana 
Silva. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Caracterização do perfil comunicativo da pessoa com afasia e 
do seu cuidador informal. Monografia desenvolvida pelas estudantes Joana Pinheiro, 
Andreia Amaro, Ana Mano. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Comprimento médio do enunciado em crianças dos 3A:6M 
aos 4A:0M de idade. Monografia desenvolvida pelas estudantes Ana Maria, Cláudia Clara, 
Nance Quinta e Cristiana Couto. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Protocolo de avaliação para pré-requisitos de futuros 
estudantes de terapia da fala. Monografia desenvolvida pelas estudantes Joana Caetano, 
Ana Lampreia e Adriana Santos. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Eficácia de um programa de saúde e treino vocal na qualidade 
e hábitos vocais de crianças de um grupo coral. Monografia desenvolvida pelas 
estudantes Daniela Crespo, Rosa Vieira e Sara Faria. Junho. Curso de Licenciatura em 
Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2015 * Orientação da Monografia: Presença de alterações vocais e auto perceção das mesmas 
em professores do 1o ciclo do ensino básico. Monografia desenvolvida pelas estudantes 
Adriana Souto, Paula Meireles, Liliana Dias e Daniela Cartaxo. Junho. Curso de Licenciatura 
em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2014 * Orientação da Monografia: Mudança de comportamentos e hábitos vocais em futuros 
professores. Monografia desenvolvida pelas estudantes Andreia Antão, Dalila Fonseca, 
Patrícia Correia e Suzi Ramos. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  



ESSLEI 2030: LIDERANÇA E INOVAÇÃO NA FORMAÇÃO EM SAÚDE” 
CANDIDATURA À DIREÇÃO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 

CURRICULUM VITAE DETALHADO 

SÓNIA CRISTINA DE SOUSA PÓS DE MINA 

 

NOVEMBRO DE 2023 20 

2014 * Orientação da Monografia: Mau uso e abuso vocal em professores: intervenção do 
terapeuta da fala. Monografia desenvolvida pelas estudantes Joana Santos, Michelle 
Gonzalez e Sara Serra. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior 
de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2014 * Orientação da Monografia: Validação transcultural do "Instrumento de avaliação da 
prontidão do prematuro para o início da alimentação oral. Monografia desenvolvida pelas 
estudantes Ana Capinha, Marisa Torre, Mónica Cabral, Sara Paulino e Vanessa Dias. Junho. 
Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria.  

2014 * Orientação da Monografia: Eficácia da aplicação de Bandas neuromusculares na 
melhoria dos parâmetros acústicos da voz em indivíduos com disfonia orgânico- 
funcional. Monografia desenvolvida pelas estudantes Ana Coelho, Ana Ferreira, Marisa Silva, 
Letícia Barros. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde 
do Instituto Politécnico de Leiria.  

2014 * Orientação da Monografia: Comprimento médio do enunciado em crianças dos 3A:0M 
aos 3A:6M de idade. Monografia desenvolvida pelas estudantes Cátia Pinto, Sandra Ornelas 
e Vânia de Brito. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2014 * Orientação da Monografia: Comprimento médio do enunciado em crianças dos 3A:6M 
aos 4A:0M de idade. Monografia desenvolvida pelas estudantes Ana Marta, Mafalda Cardoso 
e Márcia Martins. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2013 * Orientação da Monografia: Comprimento médio do enunciado (CME) em crianças dos 3A 
aos 3A:6M de idade, sem patologia da linguagem. Monografia desenvolvida pelas 
estudantes Bárbara Santos, Ivânia Saramago, Marisa Palma. Junho. Curso de Licenciatura 
em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2013 * Orientação da Monografia: Comprimento médio do enunciado (CME) em crianças dos 
3A:6M aos 4A de idade, sem patologia da linguagem. Monografia desenvolvida pelos 
estudantes Inês Pimentel, Maria Vieira, Tiago Rodrigues. Junho. Curso de Licenciatura em 
Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2013 * Orientação da Monografia: Prova e software para avaliação da discriminação auditiva 
para crianças de 4 anos de idade - PADA. Monografia desenvolvida pelos estudantes 
Daniela Leal, Vanessa Sousa, Sónia Almeida. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  

2013 * Orientação da Monografia: Perceção da qualidade vocal dos professores do Instituto 
Politécnico de Leiria. Monografia desenvolvida pelos estudantes Adriana Costa, Sofia 
Rodrigues, Sofia Carvalho. Junho. Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola 
Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria.  
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2.5.2 Cursos e/ou Diplomas de atualização científica 
2023 * workshop “ACCLE e Método HABILES”, realizado na clínica Alcance, em Leiria no dia 15 de 

abril. 
2023 * III Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, , realizado 

entre 25 e 27 de setembro, no Centro Ismaili em Lisboa 
2023 * curso “Disfunção Velofaríngea – avaliar e intervir”, organizado pelo Departamento de 

Motricidade Orofacial da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, entre os dias 14 e 16 de 
setembro 

2022 * Evento online “Prática Baseada em Evidência: da teoria à prática” organizado pela 
Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 18 de janeiro  

2021 * II Congresso Internacional da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, , realizado entre 
23 e 26 de setembro. 

2021 * Evento online “CiênciaVitae: a nova plataforma de gestão curricular”, organizado pela 
Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 07 de abril 

2020 * Webinar de Escrita Científica – princípios gerais para obter uma publicação científica, 
promovido pelo Politécnico de Leiria em parceria com a empresa Ready to Pub, em maio 

2019 * Webinar “Designing Clinical case-studies in speech-language pathology”, organizado 
pela Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 19 de setembro de 2019  

2019 * Seminário Outono/Inverno da REDÉTICA com o tema “Ética Translacional: Do Pensamento 
Filosófico à Prática – Ensino, Investigação e Saúde”, promovido pela Comissão de Ética do 
Politécnico de Leiria, pela Rede Nacional de Comissões de Ética (RedÉtica) e a Comissão de 
Ética da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, no dia 24 de janeiro 

2019 * Congresso Nacional de Terapia da Fala e Educação, organizado pela Associação 
Portuguesa de Terapeutas da Fala, realizado nos dias 08 e 09 de novembro 

2018 * VIII Workshop Linguistics, Language Development and Impairment, que decorreu na 
Faculdade de Letras — Universidade de Lisboa, sob a organização do Centro de Linguística, 
no dia 6 de junho 

2018 * Congresso do CPLOL (Comité Permanent de Liaison des Orthophonistes-Logopèdes de 
l’UE): 10th European Congress of Speech and Language Therapy: Effectiveness | 
Speech and Language Therapy | Science | Practice, que ocorreu no Centro de Congressos 
do Estoril, Cascais, Portugal, nos dias 11 e 12 de maio de 2018. (anexo)  

2017 * Workshop “Análise Qualitativa de Dados com o webQDA” promovida no II Encontro 
Nacional de Novos Investigadores & II International Meeting of New Health Researchers, 
organizados pela Unidade de Investigação em Saúde da Escola Superior de Saúde do 
Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu no dia 3 de maio. 

2017 * II Encontro Nacional de Novos Investigadores & II International Meeting of New Health 
Researchers, organizados pela Unidade de Investigação em Saúde da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu no dia 3 de maio 
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2017 * Formação “A avaliação nas Perturbações dos Sons da Fala”, organizada pela empresa 
Relicário de Sons, no dia 29 de abril 

2017 * "1st International SPDOF Meeting Day: distúrbios musculares na disfunção 
temperomandibular - abordagem interdisciplinar", organizado pela SPDOF (Sociedade 
Portuguesa de Disfunção Temperomandibular e Dor Orofacial) realizado no dia 25 de Março 

2016 * Worskshop Online “Rigor e Inovação no Orientar e ser Orientado”, promovido pelo 
Instituto Politécnico de Leiria e ministrado pelo Prof. Doutor Francislê Neri de Souza, no dia 16 
de Junho. 

2016 * Curso “Perturbações dos Sons da Fala”, inserido na VI Conferência Práticas Clínicas em 
Terapia da Fala, ministrado pela Dra. Caroline Bowen (austrália), que decorreu em Lisboa nos 
dias 8 e 9 de outubro. 

2016 * Conferência – Dispraxia Verbal do Desenvolvimento: Teoria, Práticas e Reflexões com 
duração de 6 horas, realizada na Escola Superior de Saúde de Leiria, Instituto Politécnico de 
Leiria no âmbito do II Ciclo de Conferências em Terapia da Dala – Abordagem em Motricidade 
Orofacial e Fala, 19 de março 

2015 * Workshop “Da avaliação à intervenção nas disartrias”, ministrado pela Professora Marta 
Silva, realizado no auditório Atmosfera no Porto, no dia 27 de junho 

2015 * I Encontro Nacional de Novos Investigadores e I International Meeting of New Health 
Researchers, organizados pela Unidade de Investigação em Saúde da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu nos dias 7 e 8 de maio 

2013 * 6º Congresso Nacional de Terapeutas da Fala, organizado pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala, que decorreu a 10 e 11 de maio, em Lisboa. 

2013 * 1st World Congress of Children and Youth Health Behaviors, organizado pela Escola 
superior de saúde de Viseu, que decorreu nos dias 23, 24 e 25 de maio, em Viseu. 

2012 * Práticas de coaching com estudantes de baixo rendimento académico, promovido pelo 
Serviço de Apoio ao Estudante (SAPE), dinamizado por Isabel Gonçalves, que teve lugar no 
Instituto Politécnico de Leiria, com a duração de 6 horas. 

2012 * Conferência: Matchmaking Research organizado pela Associação Politécnica através da 
sua área de “investigação no Centro – InoC”, que decorreu no Instituto Politécnico da Guarda, 
a 10 de outubro. 

2011 * Seminário: Terapia da Fala em expansão: novos contextos, que incluiu o III Simpósio de 
Terapia da Fala, organizado pelos estudantes da turma 1 do Curso de Licenciatura em 
Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, que decorreu a 
11 de novembro em Leiria. 

2009 * Tecnologias de Apoio – Projeto URANO, da Fundação PT, promovida pela ANDITEC, 
Tecnologias de Reabilitação, Lda., que incluiu o módulo “Apresentação e iniciação ao 
programa GRID2: elaboração de teclados de comunicação, orientados para diversos 
contextos”, dinamizado por Ana Rita Londral, que teve lugar em Lisboa, com a duração de 6 
horas. 
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2008 * Workshop: Fundamentos sobre a aplicação e cotação do TALC, organizado pela Oficina 
Didática, que decorreu a 19 de janeiro, em Lisboa. 

2008 * Seminário: O envelhecimento na pessoa com deficiência ou incapacidade, promovido 
pelo Centro de Educação Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça, que decorreu a 10 
de julho em Alcobaça. 

2008 * Curso Teórico-prático de Autismo da Clínica à Intervenção – abordagem teórico-
prática, promovido pelo Centro Hospitalar de Coimbra, EPE, que teve lugar em Coimbra, com 
a duração de 21 horas. 

2007 * VI Curso Intensivo de Desenvolvimento (nível intermédio), promovido pela ANIP – 
Associação Nacional de Intervenção Precoce, que teve lugar em Coimbra, com a duração de 
11 horas. 

2007 * Conferência: Autismo e Síndrome de Asperger, organizado CERCILEI – Centro de 
Reabilitação de Crianças Inadaptadas de Leiria, que decorreu a 26 de maio, em Porto de Mós. 

2005 * Comunicação pré-linguística e terapia da fala, promovida pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala, dinamizado por Isabel Amaral, que teve lugar em Lisboa, com a duração 
de 12 horas. 

2004 * Disfluência: da conceção à intervenção, promovida pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala, dinamizado por Brito Largo, que teve lugar em Lisboa, com a duração de 
12 horas. 

2002 * Jornada: Dislexia - do diagnóstico à intervenção, organizado pela Oficina Didática, que 
decorreu a 18 de maio, em Lisboa. 

2002 * Formação Pessoal em Prática Psicomotora Aucouturier, promovida pelo Centro de 
Educação Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça, dinamizado por Alberto Machado 
e Manuel Parrinha, com a duração de 15 horas. 

2001 * Workshop: Articulação verbal e suas perturbações na criança e no adolescente, 
organizado pelo ESCA – Espaço para a Saúde da Criança e do Adolescente, que decorreu a 
13 de outubro, em Lisboa. 

2001 * Curso do Programa de Linguagem MAKATON, o qual confere a formação como utilizador 
do programa de linguagem MAKATON – gestos e símbolos, que teve lugar em Lisboa, com a 
duração de 56 horas. 

2001 * Aprender com a diferença: problema ou desafio? organizado pela CERCILEI – Centro de 
Reabilitação de Crianças Inadaptadas de Leiria, que decorreu a 8 e 9 de Março, em Leiria. 

2001 * 2º Congresso Nacional de Terapeutas da Fala, organizado pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala, que decorreu a 16 e 17 de Novembro em Lisboa. 

2000* 1º Curso de Introdução à Neuropsicologia Clínica para não psicólogos, organizado pelo 
departamento de formação permanente do Instituto Superior de Psicologia Aplicada – ISPA, 
que teve lugar em Lisboa, com a duração de 44 horas. 
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2000 * II Curso Intensivo de Desenvolvimento (0-5 anos), promovido pela ANIP – Associação 
Nacional de Intervenção Precoce, que teve lugar em Coimbra, com a duração de 11 horas. 

2000 * Estágio Profissional na Liga Portuguesa de Deficientes Motores, sob a orientação da 
Terapeuta Luísa Taveira, no Centro de Recursos para a Vida Autónoma, com uma duração de 
35 horas. 

2000 * Tecnologias de Apoio à Comunicação Aumentativa, promovida pelo Centro de Educação 
Especial, Reabilitação e Integração de Alcobaça, dinamizado por Margarida Nunes da Ponte e 
Luís de Azevedo, que teve lugar em Alcobaça, com a duração de 2 dias. 

2000 * Perturbações Específicas da Linguagem, promovida pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala – Delegação Norte, dinamizado por Eileen Sua-Kay e Dulce Tavares, que 
teve lugar no Porto, com a duração de 21 horas. 

1998 * V Seminário: A criança com Síndrome de Down e A criança com Défice Cognitivo, 
organizado pelo Centro de Desenvolvimento da Criança do Hospital Pediátrico de Coimbra, 
que decorreu a 19 e 20 de Novembro, em Coimbra. 

1998 * Encontros, Deficiências e Contextos, promovida pela Equipa de Coordenação dos Apoios 
Educativos de Braga, que teve lugar em Braga, com a duração de 2 dias. 

1995 * First World Voice Congress, organizado pela Faculdade de Medicina do Porto, Serviço de 
Otorrinolaringologia, que decorreu de 9 a 13 de Abril, no Porto. 

1995 * 1º Congresso Nacional de Terapeutas da Fala, organizado pela Associação Portuguesa de 
Terapeutas da Fala, que decorreu a 19 e 20 de Dezembro, em Lisboa. 

 
 
 

2.6 Júri e avaliador 
 

2.6.1 Júri de provas académicas, títulos de especialista ou outras 
 

a. Mestrado 

2016 * Integrou, como arguente, o júri no Mestrado em Intervenção para um Envelhecimento Ativo, 
nas provas publicas da estudante Sónia Cristina Cerveira Dias de Almeida, no trabalho com o 
título “Características miofuncionais orofaciais de indivíduos a envelhecer e com diagnóstico 
de síndrome de apneia obstrutiva do sono (SAOS): adaptação de um protocolo de avaliação.”, 
no dia 30 de maio em Leiria. 
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b. Título de Especialista 

2022 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Joana Isabel Freire Lopes, com o trabalho “Programa de intervenção 
em crianças com perturbação da comunicação: Capacitação e grau de satisfação dos 
cuidadores.” Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, junho. 

2020 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto do candidato João Carlos Torgal Batista, com o trabalho “A electroestimulação na 
intervenção em terapia da fala.” Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro, maio. 

2019 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Ana Catarina Borges Bouça, com o trabalho “Acondroplasia: o 
contributo do terapeuta da fala.” Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro, 
novembro. 

2014 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Maria Dulce Henriques Tavares, com o trabalho “Crianças em idade 
escolar: avaliação da competência lexical.” Escola Superior de Saúde da Universidade de 
Aveiro, julho. 

2014 * Júri para obtenção do Título de Especialista, por avaliação da qualidade e relevância do 
currículo profissional, segundo o artigo 3º, alínea i), do Decreto-Lei 115/2013, da candidata 
Mônica Leão Braúna da Costa, Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, 
julho. 

2014 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Maria Helena Borges Aguiar Vilarinho Machado, com o trabalho 
“Construção e validação de conteúdo de um protocolo de avaliação nasofaringoscópica em 
sequelas de fenda palatina (PAN_SFP).” Escola Superior de Saúde da Universidade de 
Aveiro, junho. 

2014 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Isabel Maria Monteiro da Costa, com o trabalho “Auditory-Verbal 
Therapy: capacidades auditivas como base do desenvolvimento comunicativo e linguístico” 
Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro, janeiro. 

2014 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Ana Paula Frade Batista, com o trabalho “Análise vocal de um grupo de 
professores do ensino básico: medidas áudio-percetuais e acústicas.” Escola Superior de 
Saúde da Universidade do Algarve, fevereiro. 

2013 * Júri para obtenção do Título de Especialista, segundo o Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de 
Agosto da candidata Patrícia Machado Nogueira Pinto, com o trabalho “Satisfação 
profissional do terapeuta da fala: contexto e vínculo laboral, que influência?” Escola Superior 
de Saúde da Universidade do Algarve, outubro. 
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c. Outras provas 

2023 * Integrou o júri das provas de conhecimentos específicos em Português e Literatura 
Portuguesa, no âmbito Regulamento das Provas Especialmente Adequadas Destinadas a 
Avaliar a Capacidade para a Frequência dos Cursos Superiores do Politécnico de Leiria dos 
Maiores de 23 anos (Despacho n.º 128/2023 da Presidência do IPLeiria). 

2023 * Integrou o júri constituído para análise de um pedido de reconhecimento específico do curso 
de Fonoaudiologia conferido pelo Centro Universitário UNIRB (UNIRB) – Brasil (Despacho n.º 
75/2023 da Presidência do IPLeiria). 

2021 * Elemento do júri de avaliação do relatório de atividades de término do período experimental (5 
anos) da docente Ana Brígida Francisco Patrício, da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico do Porto, julho. 

2021 * Elemento do júri de avaliação do relatório de atividades de término do período experimental (5 
anos) do docente Nuno Alexandre Valente Morais, da Escola Superior de Saúde do Instituto 
Politécnico de Leiria, outubro. 
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3. DIMENSÃO PEDAGÓGICA 
 
 

3.1 Experiência profissional na docência 
 
Avaliação do triénio 2020/2022 
Classificação final de Excelente (100 pontos). 
 
Avaliação do triénio 2017/2019  
Classificação final de Excelente (99 pontos). 
 
Avaliação do triénio 2014/2016  
Classificação final de Excelente (100 pontos). 
 
Desde 12 de Março de 2015 
Professora Adjunta em regime de dedicação exclusiva. 
 
De 01 de agosto de 2014 a 11 de março de 2015 
Professora Adjunta Convidada, em regime de contrato a tempo parcial de 60%. 

 
De 01 de agosto de 2010 a 31 de julho de 2014 
Professora Adjunta Convidada, em regime de contrato a tempo integral. 
 
De 01 de janeiro de 2010 a 31 de julho de 2010 
Equiparado a Assistente do 1º Triénio, em regime de dedicação exclusiva. 
 
De 01 de setembro de 2009 a 31 de dezembro de 2009 
Equiparado a Assistente do 1º Triénio, em regime de contrato a tempo integral. 
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3.2 Lecionação de unidades curriculares 
 
O número médio anual de horas letivas efetivas de contacto por semana são de oito horas, que 
associadas às três horas destinadas à coordenação de curso e, nos últimos 4 anos, uma hora 
associada à presidência do conselho pedagógico, perfazem as 12 horas semanais. 
Apresenta-se de seguida, por ano letivo, as unidades curriculares lecionadas: 
 
Ano letivo 2021/2022 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Fala (sons da fala I) 2 3 40 TF 
Investigação aplicada II 4 7 5 TF 
Linguística Aplicada I 1 2 15 TF 
Fonética e Fonologia Aplicadas 1 2 15 TF 
Fala (sons da fala II) 2 4 50 TF 
Investigação aplicada I 3 6 30 TF 
Investigação aplicada III 4 8 38 TF 

 
Ano letivo 2020/2021  

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Profissão e Bioética 1 1 41 TF 
Suporte Básico de Vida 1 1 5 TF 
Fala (sons da fala I) 2 3 30 TF 
Metodologias de Investigação 2 3 30 TF 
Educação Clínica V 4 7 18 TF 
Investigação aplicada II 4 7 10 TF 
Linguística Aplicada I 1 2 15 TF 
Fonética e Fonologia Aplicadas 1 2 15 TF 
Fala (sons da fala II) 2 4 40 TF 
Educação Clínica II 2 4 4 TF 
Investigação aplicada I 3 6 20 TF 
Educação Clínica IV 3 6 18 TF 
Investigação aplicada III 4 8 22 TF 

 
Ano letivo 2019/2020  

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Profissão e Bioética 1 1 41 TF 
Suporte Básico de Vida 1 1 5 TF 
Fala (sons da fala I) 2 3 30 TF 
Metodologias de Investigação 2 3 30 TF 
Educação Clínica III 2 3 3 TF 
Investigação aplicada II 3 5 15 TF 
Gestão e Economia da Saúde 3 5 5 TF 
Linguística Aplicada I 1 2 15 TF 
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Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Fonética e Fonologia Aplicadas 1 2 15 TF 
Fala (sons da fala II) 2 4 40 TF 
Educação Clínica II 2 4 4 TF 
Investigação aplicada I 3 6 30 TF 
Educação Clínica IV 3 6 12 TF 
Investigação aplicada III 4 8 33 TF 

 
Ano letivo 2018/2019 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Profissão e Bioética 1 1 41 TF 
Fala (sons da fala I) 2 3 30 TF 
Fala (voz I) 2 3 14 TF 
Motricidade orofacial I 2 3 24 TF 
Metodologias de Investigação 2 3 30 TF 
Educação Clínica I 2 3 16h30 TF 
Investigação aplicada II 3 5 15 TF 
Seminário I 4 7 15 TF 
Gestão e Economia da Saúde 3 5 5 TF 
Suporte Básico de Vida 1 1 5 TF 
Linguística Aplicada I 1 2 15 TF 
Fonética e Fonologia Aplicadas 1 2 15 TF 
Psicopatologia 1 2 10 TF 
Fala (sons da fala II) 2 4 40 TF 
Educação Clínica II 2 4 4 TF 
Investigação aplicada I 3 6 30 TF 
Educação Clínica IV 3 6 18 TF 
Opção IV – Programas de intervenção 
pluridisciplinar 3 6 30 TF 

Investigação aplicada III 4 8 30 TF 
 
Ano letivo 2017/2018 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Linguística Aplicada I 1 2 15 TF 
Fonética e Fonologia Aplicadas 2 4 15 TF 
Fala (sons da fala II) 2 4 40 TF 
Fala (voz II) 2 4 5 TF 
Educação Clínica II 2 4 19 TF 
Investigação aplicada I 2 4 15 TF 
Educação Clínica IV 3 6 35 TF 
Investigação aplicada III 4 8 30 TF 
Psicopatologia 3 6 10 TF 
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Ano letivo 2016/2017 
Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 

Opção Fisioterapia 1 1 5 TF 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
PCIT II – PSF I 2 3 40 TF 
Prática Profissional I 2 3 40 TF 
Prática Clínica III 3 5 21 TF 
Metodologias de Investigação 3 5 30 TF 
PCIT III – PSF II 2 4 40 TF 
Projeto de Investigação 3 6 20 TF 
Monografia 4 8 20 TF 
Estágio Curricular I 3 6 41 TF 
 
Ano letivo 2015/2016 * 1º semestre (no 2º semestre estive de Licença de Maternidade)  

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
PCIT II – PSF I 2 3 40 TF 
Prática Clínica III 3 5 33 TF 
Metodologias de Investigação 3 5 30 TF 
Monografia 4 8 40 TF 
 
Ano letivo 2014/2015 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
PCIT II – PSF I 2 3 40 TF 
Prática Profissional I 2 3 40 TF 
Metodologias de Investigação 3 5 30 TF 
PCIT III – PSF II 2 4 40 TF 
Projeto de Investigação  3 6 10 TF 
Estágio Curricular I 3 6 35 TF 
Estágio Curricular III 3 6 36 TF 
Monografia 4 8 60 TF 
 
Ano letivo 2013/2014 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
PCIT II – PSF I 2 3 40 TF 
Prática Profissional I 2 3 40 TF 
Metodologias de Investigação 3 5 30 TF 
PCIT III – PSF II 2 4 40 TF 
Projeto de Investigação  3 6 10 TF 
Estágio Curricular I 3 6 35 TF 
Estágio Curricular III 3 6 36 TF 
Monografia 4 8 60 TF 
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Ano letivo 2012/2013 
Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 

Aquisição e desenvolvimento da linguagem 1 1 40 TF 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
PCIT I – modulo Linguagem 2 3 40 TF 
Prática Clínica I 2 3 10 TF 
Prática Clínica II 2 4 30 TF 
Prática Clínica III 3 5 40 TF 
Estágio Curricular I 3 6 35 TF 
Estágio Curricular II 4 7 35 TF 
Estágio Curricular III 3 6 36 TF 
Projeto de Investigação  3 6 10 TF 
Monografia 4 8 60 TF 
 
Ano letivo 2011/2012 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Aquisição e desenvolvimento da linguagem 1 1 40 TF 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
Ética e Deontologia 1 2 40 TF 
Prática Clínica I 2 3 10 TF 
Prática Clínica II 2 4 30 TF 
Prática Clínica III 3 5 40 TF 
Estágio Curricular I 3 6 35 TF 
Projeto de Investigação  3 6 10 TF 
 
Ano letivo 2010/2011 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Aquisição e desenvolvimento da linguagem 1 1 40 TF 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
Ética e Deontologia 1 2 40 TF 
Prática Clínica I 2 3 10 TF 
Prática Clínica II 2 4 30 TF 
PCIT I – modulo Linguagem 2 3 40 TF 
 
Ano letivo 2009/2010 

Unidade curricular Ano Sem. Horas Curso 
Aquisição e desenvolvimento da linguagem 1 1 40 TF 
Introdução à Profissão 1 1 30 TF 
Ética e Deontologia 1 2 30 TF 
PCIT I 2 3 100 TF 
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3.3 Programas e orientações pedagógicas 
 

3.3.1 Responsável por unidade curricular e pela elaboração de programas 
É apresentado no quadro abaixo, por ano letivo, as unidades curriculares para as quais foi assumida 
a responsabilidade e para as quais foram concretizados os programas da unidade curricular.  
 

Ano letivo Responsável de Unidades Curriculares e elaboração de programas 

2023 /2024 

Profissão e Bioética 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Investigação aplicada I 
Fala (sons da fala II) 
Educação Clínica V 

2022 / 2023 

Profissão e Bioética 
Suporte Básico de Vida 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Opção – Atuação dos profissionais de saúde em contextos geriátricos 
Investigação aplicada I 
Fala (sons da fala II) 
Investigação aplicada II 
Educação Clínica V 

2021 / 2022 
Fala (sons da fala I) 
Investigação Aplicada I 
Fala (sons da fala II) 

2020 / 2021 

Profissão e Bioética 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Suporte Básico de Vida 
Investigação aplicada I 
Fala (sons da fala II) 
Educação Clínica II 

2019 / 2020 

Profissão e Bioética 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Suporte Básico de Vida 
Investigação aplicada I 
Fala (sons da fala II) 
Educação Clínica II 

2018 / 2019 

Profissão e Bioética 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Seminário I 
Gestão e Economia da Saúde 
Suporte Básico de Vida 
Educação Clínica II 
Investigação Aplicada I 
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Ano letivo Responsável de Unidades Curriculares e elaboração de programas 
Opção IV - Programas de intervenção pluridisciplinar 
Fala (sons da fala II) 

2017 / 2018 

Profissão e Bioética 
Fala (sons da fala I) 
Metodologias de Investigação 
Psicologia 
Suporte Básico de Vida 
Fala (sons da fala II) 
Fala (voz II) 
Educação Clínica II 
Investigação aplicada I 
Psicopatologia 

2016 / 2017 

Saúde, expressão corporal e corpo (Opção I – Fisioterapia) 
Introdução à Profissão 
Patologia da Comunicação e Intervenção Terapêutica II 
Prática profissional I 
Metodologias de Investigação 
Prática Clínica III 
Prática Clínica II 
Estágio Curricular I 

2015 / 2016 

Saúde, expressão corporal e corpo (Opção I – Fisioterapia) 
Introdução à Profissão  
PCIT III - Patologia da Comunicação e Intervenção Terapêutica I  
Prática Clínica III  
Metodologias de Investigação  
Seminário II  

2014 / 2015 

PCIT III - Patologia da Comunicação e Intervenção Terapêutica II 
PCIT III - Patologia da Comunicação e Intervenção Terapêutica III 
Projeto de Investigação  
Estágio Curricular III  
Prática Profissional I 
Prática Profissional IV 
Monografia  
Introdução à Profissão 
Metodologias de Investigação 
Seminários II 
Saúde, expressão corporal e corpo (Opção I – Fisioterapia) 

2013 / 2014 

Introdução à Profissão 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica II 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica III 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica IV 
Prática Profissional I 
Prática Profissional II 
Prática Profissional III 
Prática Profissional VI 
Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 
Estágio Curricular II 
Estágio Curricular III 
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Ano letivo Responsável de Unidades Curriculares e elaboração de programas 
Metodologias de Investigação 
Projeto de Investigação 
Monografia 
Seminários II 
Alterações da comunicação e da linguagem relacionadas com incapacidades intelectuais 
(Opção I) 
Saúde, expressão corporal e corpo (Opção I – Fisioterapia) 

2012 / 2013 

Aquisição e desenvolvimento da linguagem 
Introdução à Profissão 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica I 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica II 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica III 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica IV 
Prática Profissional I 
Prática Profissional II 
Prática Profissional III 
Prática Profissional VI 
Prática Clínica I 
Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 
Estágio Curricular II 
Estágio Curricular III 
Seminários II 
Alterações da comunicação e da linguagem relacionadas com incapacidades intelectuais 
(Opção I) 
Alterações da comunicação e da linguagem relacionadas com incapacidades motoras 
(Opção II) 
Alterações de voz (Opção III) 
Intervenção e avaliação na estimulação precoce (0-6 anos) no âmbito de diferentes 
incapacidades (Opção IV) 
Saúde, expressão corporal e corpo (Opção I – Fisioterapia) 

2011 / 2012 

Aquisição e desenvolvimento da linguagem 
Introdução à Profissão 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica I  
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica II 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica III 
Patologia da comunicação e intervenção terapêutica IV 
Prática Profissional I 
Prática Profissional II 
Prática Profissional III 
Prática Profissional VI 
Prática Clínica I 
Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 
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3.3.2 Orientação e acompanhamento de alunos em ensino clínico e prática 
pedagógica 

Apresenta-se no quadro abaixo as unidades curriculares de educação clínica/ prática clínica e 
estágio, onde realizei o acompanhamento de estudantes. 
 

Ano letivo Orientação e acompanhamento de alunos em ensino clínico e prática pedagógica 
2023 /2024 Educação Clínica IV 

Educação Clínica V 

2022 / 2023 Educação Clínica II 
Educação Clínica V 

2020 / 2021 

Educação Clínica II 
Educação Clínica III 
Educação Clínica V 
Educação Clínica VI 

2019 / 2020 Educação Clínica II 
Educação Clínica III 

2018 / 2019 
Educação Clínica I 
Educação Clínica II 
Educação Clínica IV 

2017 / 2018 Educação Clínica II 
Educação Clínica IV 

2016 / 2017 Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 

2015 / 2016 Prática Clínica III 

2014 / 2015 Estágio Curricular I 
Estágio Curricular III 

2013 / 2014 

Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 
Estágio Curricular II 
Estágio Curricular III 

2012 / 2013 

Prática Clínica I 
Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 
Estágio Curricular II 
Estágio Curricular III 

2011 / 2012 

Prática Clínica I 
Prática Clínica II 
Prática Clínica III 
Estágio Curricular I 

2010 / 2011 Prática Clínica I 
Prática Clínica II 

 
 



ESSLEI 2030: LIDERANÇA E INOVAÇÃO NA FORMAÇÃO EM SAÚDE” 
CANDIDATURA À DIREÇÃO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 

CURRICULUM VITAE DETALHADO 

SÓNIA CRISTINA DE SOUSA PÓS DE MINA 

 

NOVEMBRO DE 2023 36 

2010/2011 * Orientadora de Estágio Curricular, no Curso de Licenciatura em Interpretação de 
Língua Gestual, pela Escola Superior de Educação de Coimbra, no 2º semestre letivo. 

2006/2007 * Orientadora de Estágio Curricular, no Curso de Licenciatura em Terapia da Fala, pela 
Escola Superior de Saúde da Universidade Atlântica, num total de 35 horas. 

 
 

3.4 Atualização pedagógica 
 

3.4.1 Lecionação de cursos de atualização pedagógica 
2019 * Apresentou a comunicação "Aspetos pedagógicos na participação dos estudantes no dia 

aberto da ESSLei – Licenciatura em Terapia da Fala" nas Jornadas Pedagógicas "3T's. 
Teachers Teaching Teachers" do Politécnico de Leiria, que decorreram nos dias 17 e 18 de 
julho 

2016 * Formadora em coautoria na formação “Motricidade orofacial nas Perturbações dos Sons 
da Fala”, que teve lugar no dia 25 junho, num total de 6 horas, na Escola Superior de Saúde 
do Politécnico de leiria, no âmbito do III Ciclo de Conferências em Terapia da fala - 
Abordagens em Motricidade Orofacial e Fala. 

 
 

 

3.4.2 Frequência de cursos de atualização pedagógica 
2023 * Formação online “Moodle vazio... e agora?”, organizado pela Unidade de Ensino a Distância 

do Politécnico de Leiria, no dia 05 de setembro 
2023 * VIII Jornadas Pedagógicas "Partilha de práticas pedagógicas", que decorreram na Escola 

Superior de Artes e Design (ESAD.CR) do Politécnico de Leiria, em formato híbrido 
(presencial e online), nos dias 11, 12 e 13 de julho.  

2023 * Workshop "A minha UC online em 5 passos", no âmbito do Projeto "Skills4Future: 
Innovative Practices", do Politécnico de Leiria, que decorreu online, dia 22 de fevereiro  

2022 * Participou nas VII Jornadas Pedagógicas: 3Ts: Teatchers Teaching Teachers, organizado 
pelo Politécnico de Leiria, evento online realizado nos dias 05 e 06 de julho 

2020 * Participou no evento The Power of Teams sobre o tema: As Melhores Funcionalidades 
para Implementar nas suas Equipas e Canais, promovido pela Microsoft Portugal, no dia 
08 de outubro. 

2019 * III Jornadas Pedagógicas "3T's. Teachers Teaching Teachers" que decorreram na Escola 
Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, nos dias 17 e 18 de julho. 

2017 * II Jornadas Pedagógicas que decorreram na Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria, nos dias 17 e 18 de julho. 
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2017 * Formação “Comunicação e avaliação: estratégias basilares.” Que teve lugar na Escola 
Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, no dia 07 de fevereiro. 

2017 * Formação presencial de Marketing Digital do Atelier Digital da Google, promovido com o 
apoio do Politécnico de Leiria, que ocorreu no Politécnico de Leiria em outubro. 

 
 

3.5 Mobilidade, visitas de estudo e aulas abertas 
 

3.5.1 Participação em programas de mobilidade internacional 
2023 * Participou no programa de mobilidade no âmbito das atividades da RUN-EU CDAP e 

Bootcamp (WP3) promovidas pela NHL Stenden University of Applied Sciences, Países 
Baixos, entre 21 e 25 de maio. 

2023 * Participou no programa de mobilidade no âmbito das atividades do Projeto Link Me UP – 
DEMOLA Project, para realizar uma visita institucional à Empresa SKANSTEC, na cidade de 
Clonmel na Irlanda, entre os dias 26 e 29 de abril 

2022 * Participou no programa de mobilidade Erasmus+, numa mobilidade de ensino na 
Universidade de Zagreb, Croácia, na especificidade do curso de em Terapia da Fala, no 
período entre 31 de maio e 02 de junho 

2019 * Participou no programa de mobilidade Erasmus+, numa mobilidade de ensino na 
Universidade Pontifícia de Salamanca, Espanha, na especificidade do curso de em Terapia 
da Fala, no período entre 28 de outubro e 01 de novembro. 

 
 

3.5.2 Organização de visitas de estudos/aulas abertas ou projetos com impacto 
no processo de ensino/aprendizagem 

 
2018 * Participou na organização do programa de sessões de Promoção da Saúde “Homo salutis: 

Viva a vida com mais Saúde” apresentadas no espaço Fórum FNAC-Leiria, de 18 de maio a 
06 de junho, numa coorganização entre a Escola Superior de Saúde e a FNAC- Leiria.  

2015 * Coordena, em parceira com a Professora Doutora Elsa Soares, a proposta de criação do 1º 
Encontro Mundial de Estudantes de Terapia da Fala, dinamizado por grupos de estudantes 
e ex-estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala (CLTF) do Instituto Politécnico 
de Leiria, sob a supervisão e orientação de docentes do mesmo curso. Este evento decorreu 
na semana de 05 a 11 de julho, em Leiria. 

 



ESSLEI 2030: LIDERANÇA E INOVAÇÃO NA FORMAÇÃO EM SAÚDE” 
CANDIDATURA À DIREÇÃO DA ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO INSTITUTO POLITÉCNICO DE LEIRIA 

CURRICULUM VITAE DETALHADO 

SÓNIA CRISTINA DE SOUSA PÓS DE MINA 

 

NOVEMBRO DE 2023 38 

2013 a 2015 * Membro da equipa de trabalho que projeta o Centro de Estudo e Investigação 
Aplicada em Saúde (CEIAS), sendo responsável pelo estudo inerente à construção de um 
Laboratório de Fala e um Laboratório de Linguagem. O CEIAS é uma aposta do Instituto 
Politécnico de Leiria (IPLeiria) nas áreas da enfermagem, fisioterapia, terapia ocupacional, 
terapia da fala, dietética, saúde mental, intervenção para um envelhecimento ativo, saúde 
familiar, intervenção em trauma e emergência, desporto e engenharia e segurança alimentar, 
com o objetivo de promover a investigação e a produção científica, bem como, estabelecer 
uma forte ligação com a comunidade e entidades parceiras, tendo a vista a criação de 
sinergias que visem a promoção da saúde na região, que facilitará a efetiva transferência de 
tecnologia e troca de saber entre a comunidade e o meio académico.  

2013 * Participa no projeto IPL (+) Inclusivo, na Semana da Inclusão na ESSLei (Escola Superior 
de Saúde de Leiria). Ação de Rastreio da Qualidade Vocal com o tema “Uma tarde com voz” 
desenvolvido com estudantes dos 2º e 3º ano do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala. Os 
objetivos desta ação passavam não só pela identificação de sinais e sintomas que indiciassem 
ausência de qualidade vocal, bem como, com o encaminhamento para um profissional que 
implementasse o processo de avaliação. http://maisinclusivo.ipleiria.pt/project/semana-da-
inclusao-na-esslei/ 

2013 * Participa no 4º Fórum de Emprego e Formação – Mercado de Santana – 20 abril – Jornal 
Região de Leiria. Esta participação teve como objetivo primário a divulgação da oferta formativa 
na área da Terapia da Fala. 

2012 * Colaboração com a Escola Secundária Francisco Rodrigues Lobo, Leiria, no Ciclo de Palestras, 
sobre a temática “Falar com Saúde” no 02 de maio. Evento destinado a estudantes de 12º 
ano, com o objetivo de apresentar a profissão de Terapeuta da Fala. 

2012 * Organizou “Curso de aplicação de Bandas Neuromusculares na área da Terapia da 
Fala” destinado a Terapeutas da Fala, nos dias 01 e 22 de junho. Curso ministrado no 
âmbito do Projeto de Cooperação estabelecido para o ano letivo 2011/2012, entre a Escola 
Superior de Saúde (ESSLei) do Instituto Politécnico de Leiria e ANEID, Produtos 
Farmacêuticos, Lda. Apresentou como objetivos: Dotar os Terapeutas da Fala dos 
conhecimentos, atitudes e capacidades necessárias para a aplicação das Bandas 
Neuromusculares na sua prática clínica. 

2011 * Organização em parceria com a Associação Portuguesa de Paralisia Cerebral de Leiria 
(APPC-Leiria) dos Workshops “Conversas à Mesa - "A Alimentação na Diferença” e “A 
Sexualidade na Diferença”, que decorreram nos dias 14 de abril e 26 de maio, no auditório 
da ESSLei. Os eventos tiveram como público-alvo pais, famílias, técnicos na área da saúde, 
estudantes e interessados na área. Os objetivos previstos para estes dois eventos foram o 
abordar tecnicamente dois temas de interesse fundamental no ciclo de vida da pessoa com 
deficiência; incluir a família no debate destes temas, clarificando e desmistificando os 
preconceitos em torno dos mesmos; fomentar a complementaridade entre a estrutura 
educativa (ESSLei) e a estrutura de reabilitação (APPC), despertando os estudantes para a 
importância destes temas na sua vida profissional; esclarecer e realçar o papel do técnico e 
das suas competências como mediador social entre a família, utente e instituição. 
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2011* Coordenação da Visita de Estudo - Unidade de Ensino de Surdos - Agrupamento de 
Escolas D. Dinis, Leiria, dos estudantes do 1º ano do curso de licenciatura em Terapia da Fala, 
sob a orientação da docente da unidade curricular de Psicopedagogia, no dia 26 de maio, onde 
estudantes surdos são integrados no ensino regular. A Escola Inclusiva pretende ser o espaço 
onde todos os estudantes podem usufruir de uma educação adaptada às suas especificidades, 
com vista à melhor preparação académica. Privilegia também a componente cívica através da 
inclusão das diferenças de cada estudante e é um meio de socialização que fomenta a 
consciência da diversidade. A Escola Inclusiva, democrática na sua essência, pretende ser o 
espaço onde todas as crianças podem usufruir de uma educação adaptada às suas 
especificidades, com vista à melhor preparação académica. 

2011 * Evento de Divulgação do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala, com a participação 
dos estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de Saúde do 
IPLeiria no evento “Da Escola, Agarra a Vida”, que decorreu no dia 1 de março, no Agrupamento 
de Escolas de Mortágua, destinado aos estudantes do Ensino Secundário do Agrupamento. 

2011 * Organização em parceria com a coordenação do Curso de Licenciatura em Terapia 
Ocupacional da Aula Aberta “A Dor” no âmbito das Unidades Curriculares “Neurociência” do 
2.º ano do curso de licenciatura em Terapia Ocupacional e “Neurologia” do curso de licenciatura 
em Terapia da Fala, decorreu no dia 2 de outubro no auditório da Escola Superior de Saúde do 
IPLeiria. 

2011 * Organização da participação de cinco estudantes do 2.º ano do curso de licenciatura em 
Terapia da Fala no IV Congresso Internacional de Implante Coclear, a convite do Serviço de 
Otorrinolaringologia do Centro Hospitalar de Coimbra, que decorreu nos dias 29 e 30 de 
outubro. 

2011 * Membro da organização da Vista de Estudo “O Corpo Humano Como Nunca Ninguém o 
Viu”, para os estudantes dos Cursos de Licenciatura em Enfermagem (46 alunos), Fisioterapia 
(68 alunos), Terapia Ocupacional (49 alunos) e Terapia da Fala (51 alunos) no dia 23 de 
novembro, no Porto. 

2011 * Organização de um Curso Básico de Língua Gestual Portuguesa, ministrado pela 
Professora Isabel Chavinha da Associação de Surdos de Leiria, para os estudantes do 2.º ano 
do curso de Licenciatura em Terapia da Fala, num total de 25 horas. 

2010 * No âmbito do dia Europeu da Terapia da Fala – 06 de março, organizou a participação de 
quatro estudantes do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da ESSLei no II Simpósio de 
terapia da Fala que decorreu nos dias 5 e 6 de Março na Escola Superior de Ciências 
Empresariais do Instituto Politécnico de Setúbal e que assinalaram o dia Europeu da Terapia 
da Fala. 

2010 * No âmbito da Comemoração do Dia Mundial da Voz - 16 de Abril, organizou sob a temática 
“A voz e a sua importância” uma conferência na ESSLei, integrada na Semana da Saúde. 

2010 * Participação no FITEC 2010 – Fórum de Inovação, Tecnologia e Emprego, que teve lugar 
nos dias 25 a 28 de Março de 2010, na Exposalão – Batalha. Esta participação teve como 
objetivo primário a divulgação da oferta formativa na área da Terapia da Fala. 
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3.6 Outras atividades 
 

3.6.1 Projetos com a comunidade  
2023 * Participou num programa de treino de facilitadores em projetos de cocriação onde se tornou 

facilitadora num projeto interdisciplinar e internacional com estudantes e stakholders, durante 
10 semanas (janeiro a maio) num total de 344 horas implementado pela empresa DEMOLA 
Global. 
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4. DIMENSÃO ORGANIZACIONAL 
 
 

4.1 Participação em Órgãos Colegiais e 
Responsabilidade académica  

 

4.1.1 Membro de órgãos de gestão ou colegiais 
Membro do 7º mandato do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria desde maio de 2021 a maio de 2023. 
Membro do 6º mandato do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria desde maio de 2019 a maio de 2021.  
Membro do Conselho Técnico-Científico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, 
desde maio de 2017 a maio de 2019. 
Membro do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria desde 
maio de 2017 a maio de 2019. 
Setembro de 2009 a Julho de 2014 * Membro convidado para o Conselho Técnico-Científico da 
Escola Superior de Saúde de Leiria. Nos mandatos de 2009/2011 e 2011/2013, foi convidada a 
estar presente em todas as reuniões do Conselho. No mandato 2013/2015, e considerando o ano 
letivo 2013/2014, esteve presente apenas quando convocada.  
 
 

4.1.2 Presidente de órgão de gestão ou colegial  
Presidente do 8º mandato do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria desde maio de 2023 até à data. 
Presidente do 7º mandato do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria desde maio de 2021 até abril de 2023. 
 
 

4.1.3 Secretário de órgão de gestão ou colegial  
Secretária do 6º mandato do Conselho Pedagógico da Escola Superior de Saúde do Politécnico de 
Leiria desde outubro de 2019 a maio de 2021 (ata nº 12/2019 do Conselho Pedagógico). 
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4.1.4 Coordenador de Curso 
Desenvolve funções como Coordenadora do Curso da Licenciatura em Terapia da Fala, desde 
setembro de 2009, não obstante as duas interrupções das funções, que passo a apresentar:  

• No ano letivo de 2014/2015, por ter mudado a percentagem de contratação de integral para 
60%;  

• De Dezembro de 2015 a junho de 2016, por Licença de Maternidade; 
 
 

4.1.5 Membro de Comissão Científica, Pedagógica ou Científico-pedagógica de 
curso 

Membro e Presidente da Comissão Cientifico-Pedagógica do Curso de Licenciatura em Terapia da 
Fala, desde setembro de 2011.  
Setembro de 2009 a maio de 2011 * Vogal da Comissão Científico-Pedagógica dos Cursos de 
Licenciatura em Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional, da Escola Superior de Saúde 
do Instituto Politécnico de Leiria, nomeada pela Direção da Unidade Orgânica; 
 
 

4.1.6 Participação em grupo de trabalho formalmente nomeado por órgão 
estatutário ou departamento (ou estrutura com funções equivalentes), com 
apresentação de relatório final 

 
2016 a 2019 * Elemento do grupo de trabalho que desenvolveu o plano estratégico da ESSLei 
 
2013 a 2015 * Elemento integrante da Comissão de Acompanhamento do Processo de 

Avaliação, do Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde (Licenciaturas em 
Dietética, Fisioterapia, Terapia da Fala e Terapia Ocupacional). Grupo constituído com o 
objetivo de dotar a Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Leiria, de um espaço 
de reflexão crítica necessário para a preparação e o sucesso da acreditação dos cursos, 
prevista para o ano letivo 2014/2015. 
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4.2 Outras atividades 
 

4.2.1 Membro de comissão organizadora de congressos, seminários, jornadas, 
de ações de formação ou atividades afins 

 
2023 * Membro da comissão organizadora do III Congresso Internacional da Sociedade 

Portuguesa de Terapia da Fala, no Centro Ismaili em Lisboa, entre 25 e 27 de maio. 
2023 * Membro da comissão organizadora do evento “Materiais de intervenção: Como usar 

licenças Creative Commons?”, organizado pela Comissão de inovação e Desenvolvimento 
da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 13 de julho. 

2023 * Membro da comissão organizadora do evento “Fontes de financiamento científico para 
investigação”, organizado pela Comissão de inovação e Desenvolvimento da Sociedade 
Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 31 de janeiro. 

2022 * Membro da comissão organizadora do webinar “Prática Baseada na Evidência: da teoria à 
prática”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 18 de janeiro. 

2021 * Membro da comissão organizadora do webinar “CIÊNCIAVITAE – a nova plataforma de 
gestão curricular”, organizado pela Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala, no dia 07 de 
abril. 

2019 * Membro da comissão organizadora do Ciclo de Conferências subordinado ao tema “Fala 
connosco” dinamizado pelo Curso de Licenciatura em Terapia da Fala da Escola Superior de 
Saúde do Politécnico de Leiria, realizado entre os dias 02 e 11 de julho 

2016 * Membro da Comissão Organizadora do 3rd IPLeiria International Health Congress: Health, 
Demographic Changes & Well-being, organizado pela Unidade de Investigação em Saúde 
(UIS) da Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, Portugal, nos dias 6 e 7 de maio 

2015 * Fundadora, dinamizadora e membro da comissão organizadora, em conjunto com a 
Professora Elsa Marta Soares, do 1º Encontro Mundial de Estudantes de Terapia da Fala –
– Escola Superior de Saúde do Politécnico de Leiria, em julho 

 
 

4.2.2 Membro de Unidades de Investigação, Sociedades ou Associações 
profissionais ou grupos de trabalho 

Membro associado da Associação Portuguesa de Terapeutas da Fala (APTF), cumprindo com os 
requisitos legais exigidos para o exercício da profissão, regendo-se pelo Código de Ética e 
Deontologia, sob compromisso de honra. 
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Membro Associado da Sociedade Portuguesa de Terapia da Fala (SPTF), exercendo o cargo de 
Presidente da Comissão de Inovação e Desenvolvimento desde janeiro de 2020 
Membro colaborador do Center for Innovative Care and Health Technology (ciTechCare) desde 
fevereiro de 2018  
 
 

4.2.3 Membro de comissão de natureza técnica, científica ou pedagógica 
Nos anos letivos 2014/2015 e 2015/2016 * Membro da Comissão de Acompanhamento do Processo 
de Avaliação, constituída com o objetivo de dotar a ESSLei do espaço de reflexão crítica necessário 
para a preparação e o sucesso da acreditação dos seus cursos. 
 
 

4.2.4 Relator no processo de avaliação de desempenho do pessoal docente 
Apresenta-se no quadro abaixo, por ano letivo, o número de avaliações para os quais participei 
enquanto relatora no processo de avaliação do desempenho docente (ADD) 
 

Ano letivo N.º de avaliações enquanto relatora no processo de ADD 
2022 / 2023 8 (oito) 
2021 / 2022 3 (três) 
2020 / 2021 4 (quatro) 
2019 / 2020 6 (seis) 
2018 / 2019 8 (oito) 
2017 / 2018 10 (dez) 
2016 / 2017 9 (nove) 
2015 / 2016 3 (três) 

 
 
 
 
 
 
Leiria, 08 de novembro de 2023 
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