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1 NOTA INTRODUTÓRIA 

O Relatório de Atividades da Escola Superior de Saúde do IPLeiria (ESSLei) reporta-se ao ano civil de 

2023, constituindo-se um documento de síntese que permite a análise da execução do Plano de 

Atividades de 2023, possibilitando a avaliação dos resultados alcançados face às ações previstas. Trata-

se de um documento importante para a gestão da Escola, quando tida como ação estratégica definida 

através de políticas a médio e longo prazo, e que veem nestes documentos instrumentos de reflexão 

e de prestação de contas à comunidade académica.  

Este documento é, nos termos dos estatutos, da responsabilidade do Diretor, e a sua estrutura segue 

a organização do Plano de Atividades aprovado para 2023.  

Após apreciação do Conselho de Representantes, o Relatório de Atividades de 2023 será divulgado 

pela comunidade académica e disponibilizado na página web da Escola. 

  



 

2 

 

2 CARACTERIZAÇÃO GLOBAL 

A Escola constituiu-se formalmente com a publicação do Decreto-Lei n.º 243/73 de 16 de maio, com a 

denominação de Escola de Enfermagem de Leiria, pertencendo ao Ministério da Saúde e Assistência. 

Acompanhando a evolução do país e o desenvolvimento do conhecimento, as escolas de enfermagem 

foram integradas no subsistema de Ensino Superior Politécnico pelo Decreto-Lei n.º 480/88, de 23 de 

dezembro, passando a designar-se Escolas Superiores de Enfermagem. 

O Decreto-Lei n.º 99/2001, de 28 de março, implementa uma decisão política que define um novo 

rumo na história das escolas de Enfermagem, passando estas para a tutela exclusiva do Ministério da 

Educação, dando um passo decisivo na sua afirmação no panorama do ensino superior nacional e 

internacional. Assim foi também com a Escola Superior de Enfermagem de Leiria, que passou a estar 

integrada no Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) a partir desta data. 

Em fevereiro de 2005 a Escola Superior de Enfermagem é transformada em Escola Superior de Saúde 

de Leiria (ESSLei), sendo que em 2009 iniciaram os cursos de licenciatura em Fisioterapia, Terapia da 

Fala e Terapia Ocupacional e, em 2010, o curso de licenciatura em Dietética, atualmente denominado 

Dietética e Nutrição (desde o ano letivo 2017/2018). 

No âmbito das formações de curta duração previstas no processo de Bolonha, os cursos TeSP criados 

pelo Decreto-Lei n.º 43/2014, de 18 de março, que conferem um diploma de nível 5 de Qualificação 

do Quadro Nacional de Qualificações (QNQ), iniciaram no ano 2017 na ESSLei, integrando desde essa 

data a oferta formativa da Escola. No âmbito da política de proximidade e relação com os parceiros da 

comunidade do IPLeiria, com a criação dos núcleos de formação em Torres Vedras e Pombal, a oferta 

formativa da área da saúde neste nível de ensino está também descentralizada desde o ano letivo 

2019/2020. 

A ESSLei funciona desde 25 de setembro de 2006 no edifício situado no Campus 2, Morro do Lena, Alto 

do Vieiro, em Leiria e também nos polos de formação do Politécnico em Torres Vedras e Pombal. Desde 

setembro de 2023, com a associação das Unidades de Investigação às Escolas, o Campus 5 passou a 

ser gerido pela Escola sendo a partir dessa data mais uma infraestrutura com que a Escola no âmbito 

da sua missão passou a contar. 

A Escola é uma das cinco escolas superiores integradas no Politécnico de Leiria, dependendo 

hierarquicamente deste e tendo como tutela o Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior. 

  



 

3 

 

3 ORGANIZAÇÃO INTERNA 

Relativamente à organização interna, a Escola é composta por órgãos uninominais, órgãos colegiais, 

estruturas de apoio e serviços administrativos próprios. 

Abaixo elencamos os diversos órgãos, estruturas e serviços da Escola: 

✓ Diretor; 

✓ Conselho de Representantes; 

✓ Conselho Técnico-Científico; 

✓ Conselho Pedagógico; 

✓ Coordenadores de Curso; 

✓ Departamentos; 

✓ Serviços Administrativos Próprios 

A evolução da composição dos diversos órgãos, estruturas e serviços no ano de 2023, é apresentada 

em seguida. 

DIRETOR 

O Diretor é o órgão uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competências definidas pela 

Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei. 

No ano de 2023 decorreu a eleição do Diretor da Escola, tendo sido eleito a 18 de dezembro, o 

Professor Doutor Rui Manuel da Fonseca Pinto. 

A 31 de dezembro, a Direção é composta pelos membros indicados no Quadro 1. 

Quadro 1. Membros da Direção da ESSLei 
Diretor Rui Manuel da Fonseca Pinto 

Subdiretoras 
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Maria Dulce das Neves Gomes  

CONSELHO DE REPRESENTANTES 

O Conselho de Representantes é o órgão colegial de natureza representativa da ESSLei, com as 

competências definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

A 15 de junho de 2023 decorreu a eleição intercalar dos representantes dos docentes convidados a 

tempo integral com grau de doutor ou título de especialista e a eleição dos representantes dos 

estudantes. 

Relativamente à composição do Conselho de Representantes, no ano de 2023 destacamos: 

✓ Tomada de posse a 30.03.2023, da representante dos docentes convidados a tempo integral 

com grau de doutor ou título de especialista, Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues, em 

substituição definitiva de Carla Maria Barbosa da Cruz Guimarães, por perda de mandato, por 

motivo integração na carreira; 

✓ Tomada de posse a 15.09.2023 dos representantes dos estudantes, Bruna Raquel Boarqueiro 

Bastos, João Pedro Abrantes Dias, Maria Francisca Vinhais de Moura Lourenço, Bernardo 

Miguel Pinheiro Coutinho e Francisca Isabel Pires Cardoso Rodrigues Perna; 
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✓ Tomada de posse a 15.09.2023, do representante dos docentes convidados a tempo integral 

com grau de doutor ou título de especialista, Francisco Javier Vidal Barrantes. 

Assim, a 31 de dezembro, o Conselho de Representantes é composto pelos membros indicados no 

Quadro 2 . 

Quadro 2. Membros do Conselho de Representantes 

Representantes dos Professores e Investigadores 

Carolina Miguel da Graça Henriques  

Helena da Conceição Borges Pereira Catarino 

Liliana Fernanda da Conceição Teixeira 

Luís Francisco Soares Luís – Presidente 

Maria Clarisse Carvalho Martins Louro 

Maria da Saudade de Oliveira Custódio Lopes 

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões Dias 

Representantes dos Docentes Convidados a Tempo 

Integral com o Grau de Doutor ou  

Título de Especialista 

Inês Isabel de Sousa Lopes 

Francisco Javier Vidal Barrantes 

Representantes dos Estudantes 

Bruna Raquel Boarqueiro 

João Pedro Abrantes Dias 

Maria Francisca Vinhais de Moura Lourenço 

Bernardo Miguel Pinheiro Coutinho 

Francisca Isabel Pires Cardoso Rodrigues Perna 

Representantes do Pessoal Não Docente e Não 

Investigador 
Tânia Josete Dias Duarte da Mota – Secretário 

CONSELHO TÉCNICO-CIENTÍFICO 

O Conselho Técnico-Científico é o órgão de natureza científica da ESSLei, com as competências 

definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

A 15 de junho de 2023 decorreu a eleição do 8.º Conselho Técnico-Científico da Escola. 

Relativamente à composição do Conselho Técnico-Científico, no ano de 2023 destacamos: 

✓ Tomada de posse a 01.03.2023, da representante dos docentes convidados a tempo integral 

com o grau de doutor ou título de especialista, Carina Alexandra Garcia Pinto, em substituição 

definitiva de Carla Maria Barbosa da Cruz Guimarães por perda de mandato, por motivo de 

integração na carreira; 

✓ Renúncia do lugar na lista eleita a 15.06.2023, apresentado pelas Professoras Coordenadoras 

Carolina Miguel da Graça Henriques e Helena da Conceição Maria Borges Pereira Catarino; 

✓ Tomada de posse a 11.10.2023 do 8.º Conselho Técnico-Científico; 

✓ Tomada de posse a 13.10.2023, dos representantes dos professores de carreira, Liliana 

Fernanda da Conceição Henriques e Pedro João Soares Gaspar. 

A 31 de dezembro, o Conselho Técnico-Científico era composto pelos membros indicados no Quadro 

3. 
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Quadro 3. Membros do Conselho Técnico-Científico 

CONSELHO PEDAGÓGICO 

O Conselho Pedagógico é o órgão de natureza pedagógica da ESSLei, com as competências definidas 

pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.  

Relativamente à composição do Conselho Pedagógico, no ano de 2023 destacamos: 

✓ Tomada de posse a 05.01.2023, da representante dos estudantes Ellen Twisa Teixeira de 

Sousa; 

✓ Tomada de posse a 06.06.2023, do 8.º Conselho Pedagógico; 

✓ Tomada de Posse a 12.09.2023, do representante dos docentes convidados a tempo integral 

Francisco Javier Vidal Barrantes. 

A 31 de dezembro, o Conselho Pedagógico era composto pelos membros indicados no Quadro 4. 

Quadro 4. Membros do Conselho Pedagógico 

Representantes dos Professores de Carreira 

Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina - Presidente 

Nuno Alexandre Valente Morais 

João Manuel Graça Frade 

Cidália Daniela Dionísio de Almeida Pereira 

Representantes dos Docentes Convidados a 
Tempo Integral 

Francisco Javier Vidal Barrantes 

Representantes dos Estudantes 

Carolina Maia Quitério– Secretário 

Bernardo Miguel Pinheiro Coutinho 

João Pedro Abrantes Dias 

Valter Alves da Silva Dias 

Rui Pedro Marques 

COORDENADORES DE CURSO 

Os coordenadores de curso têm as competências definidas pelos Estatutos do IPLeiria e pelos 

Estatutos da ESSLei.  

Relativamente aos coordenadores de curso, no ano de 2023 destacamos: 

Representantes dos Professores e 

Investigadores 

João Paulo dos Santos Marques – Presidente 

Maria António Ferreira Castro 

Carlos António Sampaio de Jesus Laranjeira 

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 

Ana Isabel Fernandes Querido 

Maria Pedro Sucena Guarino 

José Carlos Rodrigues Gomes 

Cátia Sofia Pereira Braga Pontes 

Susana Margarida Rodrigues Custódio 

Luís Francisco Soares Luís 

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simões Dias 

Catarina Cardoso Tomás 

José Carlos Quaresma Coelho 

Liliana Fernandes da Conceição Teixeira 

José Manuel Alves Guerreiro 

Pedro João Soares Gaspar 

Representantes dos Docentes Convidados a 

Tempo Integral com grau de doutor ou Título 

de especialista 

Inês Isabel Sousa Lopes– Secretário 

Francisco Javier Vida Barrantes 

Cátia Alexandra Suzano dos Santos 
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✓ Nomeação da professora adjunta convidada Elisabete Jorge da Costa Roldão, como 

coordenadora do Curso Técnico Superior Profissional em Estética Cosmética e Bem Estar. A 

tomada de posse ocorreu a 04.01.2023; 

✓ Nomeação da professora coordenadora Carolina Miguel da Graça Henriques, como 

coordenadora do Curso de Pós-Graduação em Gestão de Unidades de Saúde. A tomada de 

posse ocorreu a 04.01.2023; 

✓ Nomeação da professora coordenadora Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe, como 

coordenadora do Curso de Pós-Graduação em Emergência Médica e Catástrofe A tomada de 

posse ocorreu a 04.01.2023; 

✓ Nomeação da professora adjunta Teresa Madalena Brincheiro Hüttel Barros, como 

coordenadora do Curso de Pós-Graduação em Enfermagem do Trabalho. A tomada de posse 

ocorreu a 04.01.2023; 

✓ Nomeação do professor coordenador José Carlos Rodrigues Gomes, como coordenador do 

Curso de Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica. A tomada de posse 

ocorreu a 03.03.2023; 

✓ Nomeação da professora adjunta Cristina Raquel Batista Costeira, como coordenadora do 

Curso de Pós-Graduação em Supervisão Clínica. A tomada de posse ocorreu a 23.06.2023; 

✓ Nomeação da professora adjunta Maria Dulce das Neves Gomes, como coordenadora do 

Curso de Licenciatura em Terapia Ocupacional. A tomada de posse ocorreu a 15.12.2023; 

✓ Nomeação da professora adjunta Catarina Cardoso Tomás, como coordenadora do Curso de 

Licenciatura em Enfermagem. A tomada de posse ocorreu a 15.12.2023; 

✓ Nomeação da professora adjunta Teresa Madalena Brincheiro Hüttel Barros, como 

coordenadora do Curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária – área de Enfermagem 

de Saúde Comunitária e Saúde Pública. A tomada de posse ocorreu a 15.12.2023. 

 

Assim, o Quadro 5 reflete os coordenadores de curso em 31 de dezembro. 

Quadro 5. Coordenação dos Cursos 

1º Ciclo – Licenciatura 

Dietética e Nutrição Cátia Sofia Pereira Braga Pontes 

Enfermagem Catarina Cardoso Tomás 

Fisioterapia Maria António Ferreira Castro 

Terapia da Fala Sónia Cristina de Sousa Pós de Mina 

Terapia Ocupacional Maria Dulce das Neves Gomes 

2º Ciclo – Mestrado 
 

Enfermagem Médico-Cirúrgica – Área de 
Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica 

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Enfermagem Comunitária – Área de 
Enfermagem de Saúde Familiar 

João Manuel Graça Frade 

Enfermagem Comunitária – Área de 
Enfermagem de Saúde Comunitária e Saúde 
Pública 

Teresa Madalena Kraus B. Hüttel Barros 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica José Carlos Rodrigues Gomes 

Cuidados Paliativos Ana Isabel Fernandes Querido 

Fisioterapia Maria António Ferreira de Castro 

Terapia da Mão  Liliana Fernanda da Conceição Teixeira 

 
CTeSP 
 

Alimentação Saudável Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues 

Estética, Cosmética e Bem-Estar Elisabete Jorge da Costa Roldão 

Gerontologia (diurno) 

Cândida Susana Gonçalves da Silva Gerontologia (pós-laboral) 

Gerontologia (Pombal) 

Produtos de Apoio em Saúde Jaime Emanuel Ribeiro  

Secretariado Clínico (Torres Vedras) Vanda Cristina Varela Barrocas Pedrosa 
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DEPARTAMENTOS 

Os Departamentos são estruturas de apoio ao Diretor na gestão administrativa e académica. No 

âmbito dos estatutos da ESSLei estão previstos três departamentos. 

O Quadro 6 reflete os coordenadores de departamento em 31 de dezembro. 

Quadro 6. Departamentos e Coordenação de Departamento 

Departamento de Ciências de Enfermagem (DCE) Maria da Saudade de Oliveira Custódio Lopes 

Departamento de Ciências e Tecnologias da Saúde (DCTS) Liliana Fernanda da Conceição Teixeira 

Departamento de Ciências, Matemática, Informática e Ciências Sociais (DCMICS) 
Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste 

Vaz  

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS PRÓPRIOS 

A ESSLei dispõe de Serviços Administrativos Próprios, que são organizações permanentes de apoio 

técnico e administrativo às suas atividades, nos termos dos Estatutos do IPLeiria e da ESSLei e do 

Regulamento dos Serviços Administrativos Próprios da ESSLei aprovado pelo Despacho n.º 166/2016 

de 13 de junho do Presidente do Politécnico de Leiria. 

Estes serviços constituem uma Direção de Serviços, dependente hierarquicamente do Diretor, sem 

prejuízo da sua integração na estrutura orgânica dos Serviços do Politécnico na dependência funcional 

do Administrador do IPLeiria. 

No seguimento da Deliberação n.º 4/2023 de 19/09/2023, do Conselho de Gestão que afeta o Campus 

5 e ciTechCare à Escola Superior de Saúde, passaram a integrar o corpo técnico os seguintes 

colaboradores: 

• Flávio Miguel Pereira Costa; 

• Iolanda Marília Almeida Silva; 

• Sandrine Marie Grilo Fazendeiro; 

Acresce ainda o início de funções, em março de 2023, o colaborador Rui Filipe Soares Cordeiro para o 

Serviço de Audiovisual e Multimédia. 

Assim, a Direção de Serviços Administrativos Próprios da ESSLei era composta por 21 elementos 

distribuídos por vários serviços, conforme consta no Quadro 7. 
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Quadro 7. Organização dos Serviços 

Diretora de Serviços  Cláudia Sofia de Sousa Vala 

Serviços de Apoio a Órgãos e 

Estruturas 

 

Secretariado da Direção – SD Helena Maria de Melo Gaspar 

Secretariado dos Órgãos e Estruturas – SO 

 

Gabriela Filipa Campos Freitas  

Nicole Nunes Gomes 

Gabinete de Avaliação de Desempenho – 

GADD  

Serviços de Apoio à Atividade 

Pedagógica 

 

Gabinete de Organização Pedagógica – GOP Carina Isabel Carreira Marques 

Gabinete de Estágios e Práticas Clínicas – 

GEPC 

Catarina Alexandra Alvogada Carvalho Tânia 

Cristina dos Santos Fernandes 

Gabinete de Apoio à Investigação e 

Qualidade – GAIDQual 

Carla João da Silva Costa 

Sandrine Marie Grilo Fazendeiro (ciTechCare) 

Gabinete de Formação Avançada – GFA Elisabete António Pereira 

Gabinete de Apoio aos Laboratórios e Prática 

Simulada – GALPS 

Flávio Miguel Pereira Costa (Projeto CeliAct) 

Luís Ricardo Silva Montez Vicente (aTOPLab) 

Maria de Lurdes Neto Dias  

Natalina Pascoal dos Santos Serrano (C2S) 

Gabinete de Apoio às Atividades Letivas e 

Arquivo – GAALA 

Maria Goreti da Silva Faustino 

Serviços de Planeamento e Gestão 

Gabinete de Aprovisionamento, 

Contabilidade e Património – GACP 

Fábio Carreira Costa  

Maria de La Salete da Silva Carreira Bento 

Serviço de Expediente – SE 
Tânia Mónica Domingues Pereira 

Iolanda Marília Almeida e Silva (Campus 5) 

Serviço de Motorista – SM Luís Pedro Graça Frade 

Serviços de Comunicação e 

Multimédia 

Gabinete de Comunicação e 

Internacionalização – GCI 

Tânia Josete Dias Duarte da Mota 

Serviço de Audiovisual e Multimédia – SAM Rui Filipe Soares Cordeiro 

 

  



 

9 

 

4 RECURSOS HUMANOS  

DOCENTES 

Relativamente ao corpo docente em 2023, passarama a integrar/progrediram na carreira os seguintes 

professores: 

✓ Carla Maria Barbosa da Cruz Guimarães – Professora Adjunta (DCTS); 

✓ Elisabete da Costa Roldão – Professora Adjunta (DCTS); 

✓ Eva Patrícia da Silva Guilherme Menino – Professora Adjunta (DCE); 

✓ Helena Isabel da Silva Reis – Professora Adjunta (DCTS); 

✓ Jaime Emanuel Moreira Ribeiro – Professor Coordenador (DCTS); 

✓ Luís Miguel Costa Carrão – Professor Adjunto; 

✓ Nuno Miguel Catela Correia – Professor Adjunto; 

✓ Rui Miguel Frazão Jorge – Professor Adjunto; 

✓ Tiago Filipe Rodrigues Nascimento – Professor Adjunto (DCE); 

✓ Vânia Sofia Santos Ribeiro – Professora Coordenadora (DCTS) 

No ano de 2023 aposentaram-se os/as seguintes professores: Clementina maria Gomes de Oliveira, 

Elisa Maria da Silva Caceiro, Célia Maria Jordão Simões Silva e Baltazar Ricardo Monteiro. 

No decorrer do ano 2023 passaram do Regime de Tempo Integral para Tempo Parcial a 80% as 

Professoras Adjuntas Convidadas Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues, Andreia Henriques 

Ferreira Salvador e Carina Alexandra Garcia Pinto na sequência de terem atingido o limite máximo legal 

de 4 anos a tempo integral permitido, nos termos do artigo12.º do DL n. º207/2009, de 31/8 

(ECPDESP), na sua redação atual. 

A ESSLei contava, a 31 de dezembro de 2023, com 44 professores de carreira e 126 docentes 

convidados, apresentando-se nas Tabelas 1 e 2, a distribuição por categoria, regime e grau académico 

mais elevado: 

Tabela 1 - Professores de carreira por categoria e grau académico mais elevado 

Categoria 
Grau Académico 

Total 
Licenciatura Mestrado Doutoramento 

Professor Coordenador 0 0 10 10* 

Professor Adjunto 3 2 33 38** 

Total 3 2 43 48 

* Dos 10 professores coordenadores, 1 possui agregação, 6 são detentores do título de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.º 206/2009 
de 31 de agosto e 2 são detentores de Pós-Doutoramento. 
** Dos 38 professores adjuntos, 14 são detentores do título de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de agosto. 
Fonte: Secretariado dos Órgãos ESSLei 
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Tabela 2 - Docentes convidados por categoria, regime e grau académico mais elevado 

Categoria Regime 
Grau Académico 

Total 
Licenciado Mestre Doutor 

Professor Adjunto 
Convidado 

Tempo Integral 0 3 2 5 

Tempo Parcial 7 11 11 29 

Subtotal  7 14 13 34* 

Assistente Convidado Tempo Parcial 37 51 8 96 

Subtotal   37 51 8 96** 

Total   56 48 22 126 

*Dos 34 professores adjuntos convidados, 20 são detentores do título de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de agosto. 
**Dos 96 docentes assistentes convidados, 3 são detentores do título de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.º 206/2009 de 31 de agosto.  
Fonte: Secretariado dos Órgãos ESSLei 

CORPO TÉCNICO E ADMINSITRATIVO 

Em 31 dezembro os serviços da Escola contavam com 1 Diretora de Serviços e 20 colaboradores 

técnicos e administrativos, distribuídos por categorias e graus académicos conforme as Tabelas 3 e 4. 

Tabela 3. Colaboradores técnicos e administrativos por categoria 
Categoria Número 

Diretora de Serviços Administrativos 1 

Técnico Superior  10 

Assistente Técnico 6 

Assistente Operacional 4 

Total 21 

 

Tabela 4. Colaboradores técnicos e administrativos por grau académico 
Categoria Número 

Doutor 1 

Mestre 4 

Licenciado/Bacharel 12 

12º ano escolaridade 4 

Total 21 
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5 ESTUDANTES / DIPLOMADOS 

ESTUDANTES 

Na Tabela 5 apresenta-se o número de estudantes matriculados nos cursos de 1.º ciclo, nos anos 

letivos 2022/2023 e 2023/2024. 

Tabela 5. Estudantes matriculados no 1.º ciclo  

Curso de Licenciatura Regime 
Estudantes Matriculados 

 2022/2023 
Estudantes Matriculados  

2023/2024 

Dietética e Nutrição Diurno 158 154 

Enfermagem Diurno 436 404 

Fisioterapia  Diurno 226 196 

Terapia da Fala  Diurno 119 126 

Terapia Ocupacional  Diurno 186 188 

Total 1125 1068 

Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" 

Na Tabela 6 apresenta-se o número de estudantes matriculados nos cursos de mestrado – 2º ciclo, nos 

anos letivos 2022/2023 e 2023/2024. 

Tabela 6. Estudantes matriculados no 2.º ciclo  

Curso de Mestrado Regime 
Estudantes Matriculados 

2022/2023 
Estudantes Matriculados  

2023/2024 

Cuidados Paliativos Pós-laboral 25 39 

Enfermagem Comunitária - Área de Enfermagem de 

Saúde Comunitária e de Saúde Pública 
Pós-laboral 29 28 

Enfermagem Comunitária na Área de Enfermagem de 

Saúde Familiar  
Pós-laboral 44 33 

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica Pós-laboral 49 32 

Enfermagem Médico-Cirúrgica na Área de 

especialização em Enfermagem à Pessoa em Situação 

Crítica 

Pós-laboral 56 46 

Fisioterapia Pós-laboral 22 38 

Terapia da Mão* B-learning 14 (PT) + 13 (ES) 18 (PT) +24 (ES) 

Total de Estudantes 252 258 

* Lecionado em parceria com a Universidad de Burgos (13 estudantes espanhóis + 14 estudantes portugueses) 
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI" 

Na Tabela 7 apresenta-se o número de estudantes matriculados em cursos de pós-graduação, nos anos 

letivos 2022/2023 e 2023/2024. 
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Tabela 7. Estudantes matriculados em cursos de pós-graduação  

Curso de Pós-graduação Regime 
Estudantes Matriculados 

2022/2023 

Estudantes Matriculados 

2023/2024 

Pós-Graduação em Emergência Médica e 
Catástrofe* 

Pós-laboral 32 26 

Pós-Graduação de Enfermagem do Trabalho Pós-laboral 17 15 

Pós-Graduação em Gestão de Unidades de Saúde B-learning 24 20 

Pós-Graduação em Supervisão Clínica B-learning 23 ** 

Total  74 61 

*Realizada em parceria com o Centro de Formação em Emergência Médica da Ocean Medical com edições em Leiria, Porto e Lisboa 
** Sem funcionamento, por número insuficiente de candidatos no ano letivo 2023/2024 
Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI"  

Na Tabela 8 apresenta-se o número de estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores 

Profissionais (TeSP) nos anos letivos 2022/2023 e 2023/2024. 

Tabela 8. Estudantes matriculados nos TeSP  

Curso TeSP Regime 
Estudantes Matriculados 

2022/2023 
Estudantes Matriculados 

2023/2024 

Gerontologia  Diurno 71 66 

Gerontologia  Pós-laboral 24 a) 

Produtos de Apoio em Saúde Diurno 51 49 

Alimentação Saudável Diurno 31 34 

Estética, Cosmética e Bem-Estar Diurno 29 30 

Secretariado Clínico Diurno 26 17 

Total  232 196 

Nota: Não inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinários 
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI"  

 

DIPLOMADOS 

Relativamente a diplomados pela ESSLei, foram atribuídos 201 graus académicos de licenciado, 62 

graus académicos de mestre e 76 diplomas de Técnico Superior Profissional. Foram ainda atribuídos 

26 certificados de pós-graduação, não conferentes de grau académico (Tabela 9). 

Tabela 9. Número de diplomados 
Grau Curso Diplomados 

2022 
Diplomados 2023 

Licenciatura 

Dietética e Nutrição 33 33 

Enfermagem 91 99 

Fisioterapia 33 51 

Terapia da Fala 9 19 

Terapia Ocupacional 35 31 

Mestrado 

Mestrado em Enfermagem Comunitária - Área de Enfermagem de Saúde 
Comunitária e de Saúde Pública 

25 14 

Mestrado em Enfermagem Comunitária - Área de Enfermagem de Saúde 
Familiar 

22 16 

Mestrado em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica 9 11 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na Área de especialização 
em Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica  

31 25 

 Mestrado em Terapia da Mão - 6* 

TeSP 
Alimentação Saudável 7 9 

Estética, Cosmética e Bem-estar 13 11 
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Grau Curso Diplomados 
2022 

Diplomados 2023 

Gerontologia (Diurno) 27 25** 

Gerontologia (Pós-Laboral) 10 8 

Produtos de Apoio em Saúde 10 17 

Secretariado Clínico 9 7 

Pós-Graduação 

Emergência Médica e Catástrofe - 20*** 

Enfermagem do Trabalho - 11 

Gestão de Unidades de Saúde 20 24 

Perturbação do Espectro do Autismo 6 - 

Supervisão Clínica - 15 

Total Diplomados 365 452 

* Dados relativos aos estudantes Portugueses. Conclusão por parte de estudantes que obtiveram equivalência à parte curricular do mestrado 
por terem frequentado a Pós-graduação em Terapia da Mão. 
** inclui 21 estudantes do curso de Leiria e 4 estudantes do curso ministrado no Núcleo de Formação de Pombal 
***Total dos 3 cursos (Leiria, Lisboa e Porto) 
Fonte: Plataforma SAD.BI 

  



 

14 

 

6 INVESTIGAÇÃO  

Nos termos do estatuto da carreira, uma das funções dos docentes diz respeito às atividades de 

investigação e desenvolvimento no âmbito da respetiva disciplina ou área científica. Esta é também 

uma das dimensões que é considerada nos termos do Regulamento de Avaliação de Desempenho 

Docente (RADD) em vigor no IPLeiria. No que à carreira de investigação diz respeito a escola com com 

dois investigadores (1 em comissão de serviço) e com outros dois com contrato a termo à data de 31 

de dezembro de 2023.  

Desde setembro de 2023, através da deliberação n.º4 /2023 de 19 de setembro que o ciTechCare se 

encintra formalmente associado à ESSLei. No âmbito das suas responsabilidades e regulamentos 

internos a ciTechCare elabora o seu próprio plano de atividades e relatório, pelo que aqui se reportam 

as atividades dos docentes da Escola, estando estes associados ou não ao ciTechCare. 

Neste sentido, a par da estratégia interna de apoio à atividade de I&D, é notório o incremento do 

dinamismo que no último ano assistimos, e que se traduz, além de outros aspetos, na participação em 

projetos onde os docentes da Escola Superior de Saúde estão envolvidos enquanto membros de 

equipas. As categorias que foram consideradas no âmbito deste relatório são as seguintes: 

• Projetos de I&D financiados; 

• Outros projetos de investigação;  

• Projetos com a comunidade; 

• Produção Científica. 

Para efeitos de contabilização foram considerados os projetos e produção científica onde estiveram 

envolvidos professores de carreira, docentes convidados a tempo integral, a 80% e estudantes da 

Escola. 

PROJETOS  

Foram considerados para o efeito de contabilização de Projetos, os projetos com financiamento 

associado, outros projetos de I&D e projetos com a comunidade, iniciados no ano de 2023 ou com 

continuidade neste ano (Anexo 1). 

Tabela 10. Projetos  

Projetos 2022 2023 

Projetos com financiamento associado 53 46 

Outros projetos  26 50 

Projetos com a comunidade 32 41 

Total  111 137 

Fonte: ciTechCare, ESSLei 

PRODUÇÃO CIENTÍFICA 

O dinamismo da participação em projetos é também visível através do número de publicações com 

contribuição dos professores de carreira, investigadores e docentes convidados a tempo integral, da 
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Escola de Saúde. Em seguida apresenta-se um quadro onde é possível verificar tais números por tipo 

de publicação. 

Tabela 11. Produção Científica 

Produção Científica em 2023 2022 2023 

Participações em artigos indexados em revistas Scopus  146 111 

Participações em artigos em revistas indexadas não Scopus 53 28 

Participações em livros 9 23 

Participações em capítulo de livros  27 26 

Participações em resumos publicados em revistas Scopus 27 12 

Participações em resumos publicados em revistas indexadas não Scopus 10 28 

Participações em comunicações em congressos nacionais/internacionais 171 263 

Marcas 4 0 

Protótipo laboratorial 3 1 

Colaborações nacionais/internacionais  44 49 

Prémios nacionais e internacionais 22 14 

Orientações de dissertações de mestrado de estudantes do Politécnico de Leiria e outras instituições 85 104 

Orientações de teses de doutoramento (finalizadas ou em curso) 22 20 

Membros do corpo editorial de revistas: revistas nacionais e internacionais  66 56 

Participação como revisor de artigos em revistas nacionais e internacionais indexadas e resumos para 

congressos nacionais e internacionais  
543 154 

Comissões Científicas e Organizacionais em Congressos nacionais/internacionais 48 65 

Participações em júri de provas públicas de avaliação de dissertações de mestrado/doutoramento ou 

trabalho equivalente nos termos da lei, desde que não tenha sido orientador do trabalho 
128 81 

Integração do painel de apreciação e defesa do progresso de projetos e investigação de doutoramento 6 10 

Membro sociedade científica (SC) 32 28 

Comissão de avaliação de Relatórios Científicos Finais de Projetos IC&DT da FCT 2 0 

Publicação na Revista da Associação Portuguesa da Doença Inflamatória Intestinal - 1 

Resumo em ata de conferência - 2 

Relatórios técnicos ou normas - 11 

Aplicação computacional - 5 

Artigos de opinião em órgão de comunicação social - 1 

Instalação piloto - 1 

Participação em júri de provas públicas para atribuição do título de especialista - 1 

Prestação de serviços como perita de verificação de conformidade EQAVET no âmbito do protocolo com a 

Agência Nacional para a Qualificação e o Ensino Profissional (ANQEP) 
- 2 

Participação como membro do Comité de avaliação de propostas de projetos financiados de entidades 

internacionais 
- 2 

Participação em Painel de peritos - 2 

Fonte: ciTechCare, ESSLei 
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7 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

RELATÓRIO E METAS ATINGIDAS  

Neste capítulo apresenta-se a execução do plano de atividades relativo ao ano de 2023. O Plano de 

atividades foi construído tendo por base as linhas definidas no plano estratégico 2030 (PE2030) do 

IPLeiria e os respetivos objetivos estratégicos e operacionais. Para cada objetivo operacional foram 

definidas atividades e metas. Os objetivos estratégicos e operacionais do PE2030 encontram-se 

elencados no Quadro 11 que em seguida se apresenta. 

Quadro 11- Objetivos Estratégicos e Operacionais – PE2030 
Objetivos Estratégicos (OE) Objetivos Operacionais (OO) 

OE1 Ser uma Universidade Politécnica 

do Futuro 

OO1 Reforçar a criação e a participação em redes de cooperação nacionais e internacionais 

promotoras da transformação da sociedade, em resposta aos desafios regionais e globais 

emergentes. 

OO2 Ter oferta formativa de qualidade, atual e inovadora pela criação de programas 

conjuntos, introduzindo maior flexibilidade e interdisciplinaridade, em linha com a estratégia 

europeia para o ensino superior. 

OO3 Obter o reconhecimento da designação de Universidade Politécnica e a possibilidade de 

outorga do grau de Doutor. 

OE2 Promover a excelência no ensino OO4 Promover formações para as competências do futuro (multidisciplinares, competências 

transversais, modulares). 

OO5 Criar contextos de aprendizagem inovadores, centrados nos estudantes. 

OO6 Estabelecer experiências e/ou contextos de internacionalização em toda a oferta 

formativa. 

OE3 Criar Investigação e Inovação com 

impacto 

OO7 Atrair e reter investigadores nacionais e internacionais. 

OO8 Aumentar a relevância e o impacto do conhecimento produzido, associado a novos ou 

melhorados produtos, processos e serviços. 

OO9 Alargar as redes de parceiros nacionais e internacionais. 

OE4 Valorizar as Pessoas OO10 Atrair e reter as melhores pessoas e proporcionar oportunidades de desenvolvimento 

profissional. 

OO11 Promover a conciliação da vida profissional, familiar e pessoal dos colaboradores. 

OE5 Melhorar e Transformar Espaços 

Físicos e Virtuais 

OO12 Transformar e requalificar os campi, tornando-os Campi Sustentáveis, melhorando as 

condições de trabalho, os espaços colaborativos e o bem-estar da comunidade. 

OO13 Fomentar a transformação digital, harmonizando os espaços físicos e virtuais em 

termos de infraestruturas, equipamentos, sistemas e processos. 

OE6 Gerar Centralidade Social, Criativa 

a Cultural 

Ser promotor do desenvolvimento de redes colaborativas regionais, nacionais e 

internacionais no âmbito das artes e da cultura. 

Fomentar a responsabilidade social. 

Promover o desenvolvimento regional e nacional pela promoção da saúde, pelo desporto e 

bem-estar, incluindo a criação de healthy campi. 

 

Nos quadros seguintes encontram-se as atividades, o seu alinhamento com os objetivos operacionais, 

bem como as metas desenhadas e o seu racional de cumprimento..
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OE1 – SER UMA UNIVERSIDADE POLITÉCNICA DO FUTURO 

Objetivo 

Operacional 

Atividade a 

desenvolver 
Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 
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Participar em redes 

de cooperação 

internacional no 

âmbito dos cursos em 

funcionamento 

Manutenção as afiliações e 

participar nas Assembleias das 

redes e associações internacionais 

a que a ESSLei está afiliada (RIUPS, 

RACS, RIESPDM, RIESLS, ENOTHE, 

ENFHE, EFAD, WFOT, ALADEFE, 

WRA) 

1.2 Direção 

✓ Foram mantidas as afiliações: RIUPS, RACS, RIESPDM, RIESLS, ENOTHE, 

ENFHE, EFAD, WFOT, ALADEFE e WRA. 

Promover seminários 

de âmbito 

internacional 

Realização de 2 seminários, no 

âmbito dos ciclos de estudo em 

parceria internacional 

(Doutoramento, Mestrado e 

Erasmus+) 

1.4 

Direção 

Coordenadores de 

Curso 

✓ Wheel Chair Conference (Terapia Ocupacional) que contou com os 

especialistas da ISSO. 

✓ Rehabilitation in Chronic Lung Disease: More than exercise 

(Fisioterapia), com Dina Brooks, diretora executiva da Escola de 

Ciências da Reabilitação da Universidade de McMaster (Hamilton, 

Canadá); 

✓ Cerebral Visual impairment (FT, TF e TO), com Vardit Kinler. 

Incrementar a 

mobilidade de 

estudantes e 

docentes 

Revisão dos acordos mais antigos e 

aumentar o número de acordos 

Erasmus com IES 

Realização de 8 mobilidades para 

docentes (RUN, Erasmus+) e 4 para 

corpo técnico e administrativo 

(Erasmus) 

Incremento de 10% na taxa de 

participação de estudantes nos 

programas de mobilidade  

1.4 

 

Direção 

Coordenadores de 

curso 

GCI 

✓ Com a plataforma SOP (Erasmus without Paper – EWP) em 

funcionamento, iniciou-se a revisão de todos os acordos bilaterais, 

tendo sido assinados novos acordos. Em 2023 foram revistos 23 

acordos e assinados 8 novos com a Bulgária, Polónia, Roménia e 

Turquia; 

✓ No âmbito do Erasmus+ registaram-se 14 mobilidades STA e 2 

mobilidades de STT; 

✓ Em 2023 tivemos mais 48% de estudantes em mobilidade considerando 

as mobilidades ao abrigo do Mestrado de Dupla titulação em Terapia 

da Mão. Salienta-se, ainda, a experiência de “internacionalização em 

casa” de 6 estudantes do Mestrado em Cuidados Paliativos, através da 

participação no SAP “supportive care in grief, loss, bereavement”, não 

contabilizado nos 48% acima mencionados. 
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Objetivo 

Operacional 

Atividade a 

desenvolver 
Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

Anexo 2 – Mobilidade Incoming e Outgoing 2023 
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Elaborar relatório e 

estudo prévio sobre 

necessidades de 

oferta formativa 

 

 

Elaboração de relatório anual de 

procura da oferta formativa; 

Auscultação dos parceiros regionais 

sob a forma de inquérito 

relativamente a necessidade e tipos 

de nova oferta formativa; 

Realização de inquérito de 

satisfação nos cursos curtos/Pós-

graduações 

3.2 

Direção 

GAIDQual 

GFA 

✓ Não realizada. 
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Iniciar o 

funcionamento do 

Programa Doutoral 

Consolidação da colaboração com a 

Universidade de Évora no sentido 

de concluir a acreditação pela A3Es 

de um ciclo de estudos de 3.º ciclo 

em associação e de o colocar em 

funcionamento. 

2.6 

Direção 

CTC 

✓ Aguarda-se a avaliação do ciTechCare pela Fundação da Ciência e 

Tecnologia ESSLei para submissão á A3ES de um programa doutoral em 

Reabilitação e Envelhecimento Humano, em associação com a 

Universidade de Évora e com a participação de docentes da Politécnica 

da Catalunha. 

Desenvolver linhas de 

investigação próprias 

da Escola em 

articulação com as 

necessidades 

emergentes na região 

Desenvolvimento de 2 projetos de 

extensão 

Apresentação de 1 candidatura a 

financiamento externo 

2.6 

Direção 

Coordenadores de 

Curso 

GAIDQual 

✓ Projeto de economia circular:  Banco de produtos de apoio 

recondicionados – aTOPLab ESSLei e Câmara Municipal de Leiria. 

✓ Projeto tradução para CCA do Manuel de Acolhimento a alunos 

imigrantes do Agrupamento de Escola dos Marrazes. 

✓ Programa EUSOUDIGITAL – capacitação de adultos com imitações 

funcionais. 

✓ Projeto Literacia Alimentar em parceria com a Câmara Municipal de 

Torres Vedras. 
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Objetivo 

Operacional 

Atividade a 

desenvolver 
Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

✓ Projeto Piloto Demência em SOS, em parceria com a União de 

Freguesias de São Pedro, Lapas e Ribeira Branca do concelho de Torres 

Novas. 

 

OE2 PROMOVER A EXCELÊNCIA NO ENSINO 

Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 
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Propor Novos Ciclos de 

Estudo (NCE) de 

Licenciatura 

Constituição de um grupo de 

trabalho responsável pela 

elaboração e submissão de dois 

ciclos de estudo de licenciatura 

para proposta à A3ES para 

funcionamento em Torres Vedras. 

Submissão das propostas à A3ES 

4.4 

Direção 

Grupos de Trabalho 

CTC 

GAIDQual 

✓ Não realizado 

 

Propor novos ciclos de 

Estudo (NCE) de 

Mestrado 

Constituição de um grupo de 

trabalho responsável pela 

elaboração de um ciclo de estudos 

em Nutrição  

Submissão da proposta à A3ES 

Conclusão do acordo com a 

universidade FEEVAL do Brasil para 

um curso de mestrado de dupla 

titulação 

4.4 

Direção 

Grupo de Trabalho 

CTC 

GAIDQual 

✓ Constituído Grupo de Trabalho. 

✓ Submetida à A3ES proposta de Mestrado em Inovação em Nutrição. 

✓ Celebrado acordo específico com a Universidade de FEEVALE o 

Mestrado de Enfermagem Médico. Cirúrgica (IPLeiria/ESSLei) e Pós-

Graduação em Terapia Intensiva (FEEVALE). em substituição do 

mestrado de dupla titulação uma vez que os graus académicos não são 

iguais. 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

Propor 1 curso TeSP 

Constituição de um grupo de 

trabalho responsável pela 

elaboração de um ciclo de estudos 

na área da Farmácia/Técnico de 

farmácia para reforçar a oferta 

formativa do Polo de formação de 

Pombal. 

Apresentação da proposta à DGES 

4.4 

Direção 

Grupo de Trabalho 

CTC 

✓ Constituído Grupo de Trabalho. 

✓ Elaborada proposta de TeSP de Farmácia e Fitoterapia e proposto à 

DGES.  Aguarda-se resposta. 

Abrir novas 

Edições/nova oferta de 

Pós-Graduações 

Novas edições:  

Gestão de Unidades de Saúde, 

Enfermagem do Trabalho, 

Emergência Médica e Catástrofe 

Perturbações do Espetro do 

Autismo; 

 

Nova oferta: 

Prevenção e Controlo de Infeção e 

Resistência aos Antimicrobianos; 

Supervisão Clínica; 

Intervenções Assistidas por 

Equinos; 

Terapia da Fala – Intervenção nas 

Perturbações da Linguagem Escrita. 

Apresentação de processos de 

certificação às Ordens Profissionais 

4.7 

Comissão do curso 

Direção 

GFA 

Funcionamento de novas edições:  

✓ Início do funcionamento da 2ª edição da Pós-Graduação em 

Emergência Médica e Catástrofe, acreditada pela Ordem dos 

Enfermeiros. 

✓ Início do funcionamento da 1ª edição da Pós-Graduação Supervisão 

Clínica, acreditada pela Ordem dos Enfermeiros. 

✓ Abertura de candidaturas para a 2ª edição PG de Perturbações do 

Espetro do Autismo - candidatos em número insuficiente. 

✓ Abertura de candidaturas para a 2ª edição da PG de Supervisão Clínica 

– Enfermagem –candidatos em número insuficiente 

✓ Abertura de candidaturas para a 4.º edição PG de Enfermagem do 

Trabalho – Enfermagem – candidaturas a decorrer. 

Preparação de nova oferta: 

✓ Proposta de uma nova Pós-Graduação em Prevenção e Controlo de 

Infeção e Resistência aos Antimicrobianos – submetida e acreditada 

pela Ordem dos Enfermeiros. 

✓ Proposta e abertura de uma nova Pós-Graduação em Terapia da Fala – 

Intervenção nas Perturbações da Linguagem Escrita - candidatos em 

número insuficiente. 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

Promover oferta 

formativa técnica e 

profissionalizante e de 

atualização científica 

4 edições de cursos; ISAK, SBV, 

Escrita científica, plantas 

medicinais 

4.4 

Direção 

Secretariado da 

Direção 

✓ Ciclo de Workshops Into to the wild: Hands on course on the 

characterization of edible/medicinal wild plants. 

✓ Aula aberta de escrita científica no âmbito do Mestrado em Cuidados 

Paliativos. 

Promover a formação 

em tecnologias de 

impressão 3D específica 

para desenho de 

ortóteses 

Realização de 1 oficina de formação 4.7 
Coordenador do 

Laboratório aTOPLab 

✓ Não realizada. 

Identificar as UC e 

implementar medidas 

para o combate ao 

insucesso 

Definição e implementação de 

medidas e apresentação de um 

relatório até final do primeiro 

semestre 

4.4 

Direção 

Coordenador de Curso 

Conselho Pedagógico 

Associação de 

Estudantes 

✓ Acompanhamento de casos de insucesso relativamente aos ensinos 

clínicos/estágios/educação clínica. 

✓ Realizados 143 contactos a estudantes em risco de abando escolar. 

 

Criar cursos de curta 

duração modulares 

Apresentação de propostas para 

dois cursos não conferentes de 

grau 

4.4 

Coordenador de 

curso/Grupo de 

Trabalho 

Direção 

GFA 

Realizados os seguintes cursos breves: 

✓ A utilização do jejum intermitente no tratamento do adulto com 

obesidade: da evidência científica. À elaboração de planos alimentares 

estruturado sustentáveis; 

✓ A Fisioterapia multifacetada na Doença de Parkinson. 

 

Em preparação: 

✓ 3 propostas de Cursos Breves em Cuidados Paliativos. 
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Realizar aulas abertas 

|tertúlias, seminários | 

workshops | aula de 

campo | visitas de 

estudo 

Realização de 70 eventos 

5.3 

5.7 

Coordenador de Curso 

Docentes 

GCI 

Realizados os seguintes eventos: 

✓ 12 Atividade externa (na comunidade); 

✓ 29 Aulas abertas; 

✓ 45 Aulas com convidado nacional; 

✓ 8 Aulas com convidado internacional; 

✓ 10 Demonstrações; 

✓ 4 Conferências; 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

✓ 3 Jornadas; 

✓ 5 Palestras; 

✓ 4 Projetos; 

✓ 18 Seminários; 

✓ 11 Visitas de Estudo; 

✓ 5 Workshops; 

✓ 6 Comemorações/Efemérides; 

✓ 6 Outras iniciativas; 

✓ 6 Eventos Externos (em parceria com entidades externas). 

Anexo 3 – Eventos 

Realizar aulas em 

ambientes propícios a 

intervenções 

terapêuticas 

diferenciadas 

Realização de 10 iniciativas 

5.3 

5.7 

Coordenador de Curso 

Docentes 

GCI 

GACP 

✓ 4 sessões da atividade na comunidade sobre cereais do CTeSP 

Alimentação Saudável. 

✓ 3 aulas-demonstração. 

✓ 2 aulas com convidados internacionais de empresas de produtos de 

apoio. 

✓ 2 formações em parceria na área das cadeiras de rodas (gratuitas para 

os nossos estudantes). 

✓ 2 Visitas de estudo à Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital de 

Leiria. 

✓ 1 Visita de Estudo ao Hospital de Santarém. 

✓ 1 Visita de Estudo aos Bombeiros Voluntários de Pombal. 

Reorganizar e adaptar 

espaços letivos 

Renovação e Aquisição de 
equipamentos e mobiliário de 
Laboratório 

Adaptação do Auditório para 
contexto letivo 

Reabilitação do Centro de 
Simulação em Saúde (C2S) 

5.1 

Direção 

GALPS 

GACP 

✓ Adquiridos vários equipamentos de audiovisual, videoprojectores, 

impressora 3D, aquecedores, equipamentos para o laboratório da 

gastrotécnia. 

✓ Realizada consulta ao mercado para adaptação do auditório ao 

contexto letivo. 

✓ Elaboração do procedimento de empreitada para requalificação do 

edifício pedagógico do Campus 5, no âmbito do PRR_STEAM. 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) desenvolvida(s) 

Contratar monitores 
Contratação de 4 monitores para 

apoio às aulas Laboratoriais ou TPs 
5.1 

Direção 

Coordenadores de 

curso 

CTC 

SO 

✓ Aprovada a contratação de 2 monitores, 1 para o Curso de Licenciatura 

em Terapia Ocupacional e outro para o Curso de Licenciatura em 

Dietética e Nutrição. 

Apoiar a 

implementação de 

projetos de ligação à 

comunidade e 

integração profissional 

Manutenção do apoio logístico e 

científico de todas as iniciativas 

cujo protocolo esteja estabelecido 

com a ESSLei 

5.1 

Docentes 

Coordenadores de 

curso 

✓ A ESSLei manteve a habitual disponibilização de apoio logístico a todas 

as iniciativas para a implementação e desenvolvimento dos projetos 

com a Comunidade e Integração Profissional dos nossos estudantes.  

✓ No ano de 2023 foram contabilizados 10 novos projetos de 

ligação/atuação com e na comunidade.  
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Dinamizar Short 

Advanced Programs no 

âmbito da RUN 

Participação num curso no âmbito 

da rede de parceiros 

Proposta de 2 SAP da iniciativa da 

ESSLei 

6.2 

Grupo de Trabalho 

Direção 

GCI 

 

✓ Realizado o SAP Supportive Care in Loss, Grief and Bereavement – 

interdisciplinary approach, que contou com a participação de 6 

estudantes da ESSLei e 11 estudantes da Technological University of the 

Shannon (Irlanda); 

✓ 5 estudantes (1 de Dietética e Nutrição, 2 de Enfermagem e 2 de 

Fisioterapia) participaram em 4 SAP da RUN-EU, promovidos por 

diferentes parceiros de NHL Stenden University of applied Sciences 

(Países Baixos)), Vorarlberg University of Applied Sciences (Austria),  

University of Győr – Széchenyi István University (Hungria). 

Estabelecer novos 

parceiros no âmbito de 

programas de 

mobilidade, alinhados 

com as formações da 

ESSLei 

3 novos parceiros 6.2 

Grupo de Trabalho 

Direção 

GCI 

✓ Revistos 23 acordos bilaterais no âmbito do Erasmus +; 

✓ Assinados 8 novos acordos bilaterais no âmbito do Erasmus + com: Jan 

Dlugosz University in Czestochowa - Wladyslaw Bieganski Collegium 

Medicum (Polónia), Universitatea Apollonia Iasi (Roménia), Agri Ibrahim 

Cecen University (Turquia), Hasan Kalyoncu University, Istanbul 

(Tuquia),Kültür University (Turquia), Saglik Bilimleri Üniversitesi 

(Turquia), Usak Üniversitesi (Turquia), Rusenski Universitet Angel 

Kunchev (Bulgária). 
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OE3 CRIAR INVESTIGAÇÃO E INOVAÇÃO COM IMPACTO 

Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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Organizar visitas de 

personalidades de 

referência para partilha 

de boas práticas  

Organização de dois programas de 

visita à ESSLei, integrados na sua 

oferta formativa e/ou projetos de 

investigação e transversais aos 

cursos  

7.2 

Direção 

Investigadores 

GAIDQual 

✓ Rehabilitation in Chronic Lung Disease: More than exercise 

(Fisioterapia), com Dina Brooks, diretora executiva da Escola de 

Ciências da Reabilitação da Universidade de McMaster (Hamilton, 

Canadá). 

✓ II Congresso Mais Acesso, Melhor Saúde, que visou sensibilizar o acesso 

das populações migrantes aos cuidados de saúde e contou com a 

presença da Dr. Sónia Pereira do Alto Comissariado das Migrações. 

✓ II Congresso Internacional de Cuidados Paliativos com contou com a 

presença de oradores nacionais e internacionais. 

Concluir o processo de 

seleção de um 

investigador de carreira 

Contratação de um investigador da 

carreira de investigação 
7.1 

Direção 

CTC 

✓ Em 2023 início de funções da Investigadora Auxiliar Marisa da Costa 

Gaspar, na área científica de Ciências da Saúde. 
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Apoiar a participação ou 

organização em eventos 

de caráter científico 

pelos estudantes 

Apoio em 5 iniciativas 8.3 
Direção/Docentes/ 

Estudantes 

Foram apoiadas as seguintes iniciativas: 

✓ Jornadas de Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica; 

✓ II Encontro Científico de Enfermagem do Trabalho; 

✓ I Jornadas da Dietética e Nutrição; 

✓ II Congresso – Vamos conversar sobre Cuidados Paliativos sem deixar 

ninguém para trás. 

Incentivar o aumento 

da produtividade 

científica, a participação 

em conferências 

internacionais e a 

submissão de projetos 

Reforço das funções para apoio à 

I&D 

Dispensa letiva sem reposição de 

aulas para participação em eventos 

8.2 

8.3 

GAIDQual 

Direção 

✓ Divulgação à comunidade de candidaturas a projetos. 

✓ Destacamos as principais notícias que saíram nos meios de 

comunicação social, com 167 entradas com o apoio da Cision, rádios, 

jornais locais, redes sociais e revista RACS. 

 
Anexo 4 | Publicações nos meios de comunicação social 2023 

Dinamizar a revista 

portuguesa da Terapia 

Ocupacional 

Apoio editorial para duas edições  

8.2 

8.4 

GAIDQual 

Corpo Editorial 

✓ Apoiada uma nova edição da Revista Portuguesa da Terapia 

Ocupacional. 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 

Prestações de serviços à 

comunidade 

Realização de todas as prestações 

de serviço que forem solicitadas e 

nas quais a Escola possua 

competência diferenciadora 

8.4 

Direção 

Docentes 

Diretora de Serviços 

✓ Em curso uma PSER internacional com a Universidade de Santiago Cabo 

Verde. 

✓ Realizadas 22 PSER com entidades externas nacionais, que envolveram 

11 professores. 

Anexo 5 | Prestações de Serviço Externas Nacionais  

Participar em projetos 

de cocriação e de 

empreendedorismo 

Manutenção da participação no 

projeto DEMOLA (3 docentes com 

redução de serviço) e dinamização 

do Poliempreende  

8.3 

Direção 

Coordenadores e 

cursos 

Comissão interna 

Poliempreende 

✓ Em 2023, 4 docentes da Escola tiveram redução de serviço no âmbito 

do projeto DEMOLA. 

✓ Os embaixadores do Poliempreende no ano de 2023, na ESSLei foram: 

Inês Lopes e Nuno Correia. 
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Atualizar os protocolos 

existentes e celebrar 

novos nos vários 

âmbitos (estágios, 

parcerias com empresas 

e associações sociais) 

Revisão da totalidade dos 

protocolos e atualizar as bases de 

dados 

9.2 

Direção 

Secretariado da 

Direção 

GEPC 

✓ Processo de revisão dos protocolos em vigor que necessitem de 

atualização em curso. 

✓ Foram celebrados 36 protocolos com entidades externas. 

Anexo 6 – Protocolos 
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Objetivo 

Operacional 
Atividade a desenvolver Meta 

Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 

Consolidar o Projeto do 

aTOPLab 

Identificação de novos parceiros da 
comunidade  

Realização de avaliações no âmbito 

da Tecnologia e Produtos de Apoio 

com utentes de 5 instituições da 

região 

Integração da candidatura a 2 

projetos de Investigação com 

financiamento externo 

9.1 

9.3 

9.3 

Coordenação do 
Laboratório 

Direção 

Coordenadora do 
ciTechCare 

✓ Manteve-se os parceiros do aTOPLab já existentes: Fundação Altice; 

Gameiros S.A.; Invacare; Tsimetria e Total Mobility. 

✓ Realizadas intervenções com a sociedade, na qual se registaram 17 

clientes do Programa INCLUI, 21 clientes do Programa EUSOUDIGITAL, 

95 clientes com Intervenção Terapêutica, 8 clientes que frequentaram a 

Intervenção Terapêutica e o Programa INCLUI, 12 clientes que foram 

apoiados pela Intervenção Terapêutica e Programa EUSOUDIGITAL e 2 

Avaliações de Produtos de Apoio. 

✓ Os utentes provêm das seguintes Instituições: ADESBA, Agrupamento 

de Escolas Correia Mateus, AMITEI, APPC Leiria, Centro Hospitalar de 

Leiria, Centro Social Batista, Centro Social dos Pousos, CERCILEI Porto 

de Mós, Colégio Conciliar Maria Imaculada, Junta de Freguesia de 

Carnide, Junta de Freguesia de Meirinhas, Junta de Freguesia de 

Vermoil, OASIS, Santa Casa da Misericórdia de Leiria e a título 

particular. 

✓ Desenvolvimento de um projeto com financiamento da Fundação 

Altice. 
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OE4 VALORIZAR AS PESSOAS 

Objetivo 
Operacional 

Atividade a desenvolver Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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Desencadear processos 
de abertura de 
concursos documentais 
para docentes 

Abertura de concursos para 
Professor Adjunto em 
substituição dos lugares vagos 
por aposentação 

Abertura de concursos de 
Professor(a) Coordenador(a) e de 
Professor(a) Adjunto de acordo 
com o mapa de pessoal do 
IPLeiria 

10.5 

Presidência 

Direção 

CTC 

Serviços Jurídicos 

Em 2023 foram propostos os seguintes concursos documentais de pessoal 

docente para professor coordenador: 

✓ 1 Professor Coordenador para a área da Estatística Aplicada à Saúde e 

Biofísica; 

✓ 1 Professor Coordenador para a área de Enfermagem; 

✓ 1 Professor Coordenador para a área Terapia e Reabilitação; 

✓ 2 Professor Coordenador na área de Ciências da Enfermagem; 

✓ 3 Professores Coordenadores na área de Ciências e Tecnologias da 

Saúde; 

✓ 1 Professor Coordenador na área da Psicologia. 

 

Em 2023 foram propostos os seguintes concursos documentais de pessoal 

docente para professor adjunto: 

✓ 2 Professores Adjuntos para a área de Enfermagem de Saúde Infantil e 

Pediátrica; 

✓ 1 Professor Adjunto para a área de Enfermagem Médico-Cirúrgica; 

✓ 1 Professores Adjuntos para a área de Saúde Materna e Obstetrícia 

✓ 1 Professor Adjunto para área da Terapia da Fala  

 

Participação em júris de concurso documental para: 

✓ Acesso e progressão na carreira,  

✓ Investigador Auxiliar e Investigador e bolseiro FCT,  

✓ Títulos de Especialista ao abrigo DL206/2009, de 31 de agosto. 

Concluir o processo de 
contratação de um 
assistente técnico para 
a área do audiovisual 

Conclusão do processo concursal 10.7 

Presidente 

Diretora de Serviços 

✓ Inicio de funções em março de 2023 de 1 Assistente Técnico para o 

Serviço de Audiovisual e Multimédia. 
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Objetivo 
Operacional 

Atividade a desenvolver Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 

Dispensa letiva sem 
reposição de aulas em 
condições específicas 

Dispensa letiva sem reposição de 
aulas para participação em 
eventos declarados de interesse 
pela ESSLei e com um limite de 
dois por semestre por docente. 

10.5 

Direção 

Docentes 

CTC 

✓ Participação de docentes em 69 eventos declarados de interesse pela 

Escola: Nacionais – 51 participações, Internacionais – 18 participações. 

Ação de 
desenvolvimento 
pessoal e bem-estar 

1 ação de equipa 10.2 

Direção 

Diretora de Serviços 

✓ Realização de almoços de confraternização. 

✓ Comemoração dos aniversários dos elementos do corpo técnico. 

✓ Ensaios semanais do Coro Polifónico da Escola de Saúde – sCOPUS. 
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Melhorar os 
mecanismos internos de 
gestão do tempo 

Realização de uma reunião no 
início do ano com os serviços 
administrativos para Identificar 
estratégias para planear o 
horário e férias 

Conciliação dos horários dos 
docentes, tendo em 
consideração os seus 
impedimentos e preferências, 
com a capacidade de ocupação e 
a rentabilização dos espaços 
letivos 

Atualização do planeamento do 
regime de teletrabalho do corpo 
técnico, adaptado à estratégia 
definida pela direção de serviços 
e articulada com o Diretor 

11.1 

11.3 

Direção 

Diretora de Serviços 

Coordenadores de 
Curso 

✓ Realizadas reuniões com o Diretor e o corpo técnico. 

✓ Realizadas reuniões com a Diretora de Serviço e corpo técnico. 

✓ Realizado inquérito antes de cada semestre a fim dos docentes 

poderem referenciar impedimentos e preferências no estabelecimento 

do seu horário. Esta informação foi disponibilizada aos coordenadores 

de curso que são os responsáveis pela elaboração dos horários e envio 

para o GOP. 

✓ Realizado estudo sobre carga letiva semestral de cada curso e 

atribuição dos espaços letivos, adequados à carga letiva necessária. 

Esta informação foi disponibilizada aos coordenadores de curso que 

são os responsáveis pela elaboração dos horários e envio para o GOP. 

✓ Manteve-se a estratégica de teletrabalho. Pontualmente houve ajustes 

da mesma face às necessidades da escola. Dos 20 colaboradores, 9 

estão em regime de teletrabalho duas vezes por semana, 1 está em 

regime de teletrabalho 1 vez por semana, e 10 estão em regime 

presencial a 100%. 
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OE5 MELHORAR E TRANSFORMAR OS ESAPÇOS FÍSICOS E VIRTUAIS 

Objetivo 
Operacional 

Atividade a desenvolver Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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Requalificar o espaço 
exterior junto ao 
estacionamento 

Lançamento e execução do 

concurso público de empreitada 

para pintura exterior de todo o 

edifício e requalificação do cubo 

Lançar e executar concurso público 

de empreitada de requalificação da 

zona interior de entrada da escola 

(Hall, receção) e escadas. 

Atualizar a sinalética existente 

12.2 

Direção 

Serviços Técnicos 

✓ Elaboração das peças técnicas e execução da empreitada para o parque 

de bicicletas e motas. 

✓ Requalificação do hall de entrada da Escola. 

✓ Consulta de mercado e preparação das peças técnicas para o 

procedimento de empreitada para pintura do edifício exterior e 

requalificação do cubo. 

 

Reduzir a utilização de 
papel para secagem de 
mãos nos WCs 

Colocação em todos os WCs de 
secadores de mãos 

12.2 

Direção 

Serviços Técnicos 

✓ Foram realizadas consultas de mercado para futura aquisição de 

secadores de mão para todas as instalações sanitárias. 

Disponibilizar pontos de 
água filtrada para 
consumo 

Redução da utilização de garrafas de 

água descartáveis 

Aquisição de fontes de água 

12.2 

Direção 

Serviços Técnicos 

✓ Adquiridos e instalados de 2 purificadores de água; 

✓ Instalado um bebedouro no exterior do edifício. 

Disponibilizar 
Ecopontos interiores 

Aquisição de estrutura para 
separação de resíduos para 
reciclagem 

12.2 

Direção 

Serviços Técnicos 

✓ Foram realizadas consultas de mercado para futura aquisição de 

estruturas de separação de resíduos para reciclagem. 
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Objetivo 
Operacional 

Atividade a desenvolver Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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Adquirir identificadores 
digitais para controlo de 
presença 

Colocação de leitores digitais para 

controlo de presença na entrada de 

todos os espaços letivos 

Integração do sistema de leitura 

com a plataforma AGCP no módulo 

sumários 

13.2 

Direção 

Serviços Técnicos 

Serviços Informáticos 

✓ Está em curso a montagem de leitores digitais para controlo de 

presença na entrada de todos os espaços letivos, estando a mesma 

dependente da articulação com os serviços técnico e informáticos. 

 

 

OE6 GERAR CENTRALIDADE SOCIAL, CRIATIVA E CULTURAL 

Objetivo 
Operacional 

Atividade a 
desenvolver 

Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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 Atividades de 
Comemoração dos 
50 anos da Escola 

Promoção da iniciativa: “50 anos 50 

eventos” relativa ao aniversário da 

escola com iniciativas de diversas 

naturezas: 

- Exposições; teatro; concertos; 

reuniões, palestras, workshops. 

Sessão solene da comemoração dos 

50 anos da Escola 

Lançamento de uma publicação 

alusiva à efeméride em jornal de 

circulação local 

14.2 

14.5 

Direção 

 

Diretora de Serviços 

 

Serviços Administrativos 

 

Docentes 

 

Todos os órgãos e 

estruturas da Escola 

 

Associação de 

Estudantes 

✓ Foram realizadas mais de 50 iniciativas ao longo de 2023. 

✓ Exposição de fotografias da ESSLei no Átrio. 

✓ Sessão Solene de Comemoração dos 50 anos da Escola que teve lugar 

no dia 5 de dezembro, seguida da Health Party. 

✓ Lançamento da Revista dos 50 anos da ESSLei no Jornal de Leiria. 

✓ Estreia do Coro Polifónico da Saúde – sCOPUS. 
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Objetivo 
Operacional 

Atividade a 
desenvolver 

Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 
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Apoiar projetos de 
extensão com a 
comunidade 

Implementação de um projeto que 
permita englobar as ações de 
voluntariado, formação de 
cuidadores, e ações de 
responsabilidade social 

15.3 

Direção 

Docentes 

Serviços Administrativos 

Estudantes 

Comunidade 

Realizaram-se ações e projetos com a comunidade dos quais destacamos: 

✓ Leiria Compassiva – com PAIXÂO pelos seus; 

✓ Hoje Camisas amanhã Corações; 

✓ Campeonato FADU; 

✓ Taça do Mundo de Trampolins; 

✓ EMMILEA; 

✓ DARE +; 

✓ CARE – Erasmus +; 

Manter o apoio aos 
estudantes com 
estatuto de NEE 

Continuação do apoio através do 
GAIDQual 

15.2 

Direção 

GAIDQual 

No ano 2023, no âmbito do Observatório para o Sucesso Académico, 

foram acompanhados pelo gestor de caso, 28 estudantes com 

necessidades educativas especiais. Foram estabelecidos contactos, 

definidas medidas de apoio a cada caso em articulação com os 

estudantes, Gestor de Caso, Direção e Coordenadores de curso de modo a 

facilitarem, por um lado, a sua inclusão e por outro, de prevenir o risco de 

abandono escolar 

Apoiar a lecionação 
de Mestrados da 
Universidade de 
Santiago (US) em 
Cabo Verde 

Atribuição de regentes das UCs 

Lecionação de Unidades 
Curriculares em parceria com 
docentes da US 

Orientação de dissertações 

15.2 

Direção 

Docentes 

Presidência 

✓ Atribuição de 18 regências de UC’s a 16 professores da Escola. 

✓ Participação de 10 docentes da Escola, na lecionação de UC’s. 

✓ Orientação de 32 dissertações, para o Mestrado de Saúde Materno-

Infantil da Universidade de Santiago, Cabo Verde. 
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Promover reuniões 
de trabalho para 
acompanhamento 
da Execução de 
projetos com 
instituições/Associa
ções da região 

Realização de todas as reuniões 
que forem solicitadas 

15.1 

Direção 

Coordenadores de curso 

Docentes 

Associação de 
Estudantes 

✓ Realizadas as reuniões com as equipas dos projetos no âmbito do 
Portugal Inovação Social e projetos similares em IPSS. 
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Objetivo 
Operacional 

Atividade a 
desenvolver 

Meta 
Ação 

Estratégica 
Responsável 

Atividade(s) Desenvolvida(s) 

Integrar as 
atividades 
promovidas no 
âmbito do Healthy 
Campus e 
saudavelmente no 
IPLeiria 

Promoção de atividades no âmbito 

da alimentação saudável 

Promoção de atividades no âmbito 

da Saúde Mental 

Integração de 2 docentes na equipa 

do projeto “viver saudavelmente 

no Politécnico de Leiria” 

15.1 

Direção 
Coordenadores de curso 

Coordenador de 
Laboratório 

Associação de 
Estudantes 

No âmbito da alimentação saudável realizaram-se as seguintes atividades: 

✓ Realização de rastreios pelos estudantes dos cursos de licenciatura em 

Dietética e Nutrição e Enfermagem, em todos os campi; 

✓ Comemoração Dia Mundial da Alimentação; 

✓ Sessão de aconselhamento nutricional dirigida a toda a comunidade 

académica que teve lugar na Cantina 2. 

 

No âmbito da Saúde Mental realizaram-se as seguintes atividades: 

✓ Realização de workshops online e treinamentos a distância para 

incremento do nível de bem-estar e saúde mental; 

✓ Criação de contextos de aprendizagem inovadores centrados nos 

estudantes: 40 horas de apoio a aprendizagem nas UC’s escolhidas 

pelo estudante; Aulas abertas; Programa avançado curto (Gestão do 

Estresse e gestão de estresse em contextos educacionais; 

✓ Projeto Buddy 100% in. 

 

Foram integrados dois professores na equipa do projeto “viver 

saudavelmente no Politécnico de Leiria” 
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ATIVIDADE DOS SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS PRÓPRIOS 

No âmbito do trabalho desenvolvido pelos Serviços Administrativos Próprios da ESSLei destacamos, no 

ano de 2023, as principias atividades desenvolvidas pelos serviços da Escola. 

Serviço Atividades Desenvolvidas 

Diretora de Serviços 

Gestão e coordenação de 14 gabinetes e serviços da Escola, num total de 20 

colaboradores; monitorização do teletrabalho, realização de reuniões de serviço 

para identificação de problemas e definição de soluções com vista à 

implementação e monotorização das mesmas, preparação de informação anual 

para elaboração do Relatório de Atividades da Escola e do Politécnico de Leiria, 

preparação de informação anual para elaboração do orçamento da Escola e do 

Plano de Atividades de 2023, participação em concursos públicos de recrutamento 

de pessoal técnico e administrativo para a ESAD.CR, seguimento de 

aproximadamente 750 assuntos em Gestão Documenta, apoio técnico e 

administrativo aos processos eleitorais para eleição regular e intercalar dos órgãos 

colegais da Escola, esclarecimento aos órgãos de questões técnicas e legais 

relacionados com: aplicação do CPA, votações, avaliação de desempenho docente 

de carreira e investigador e contratação de docentes convidados; Preparação de 

informação para 38 despachos do Diretor, preparação de informações técnicas de 

suporte à decisão da Direção, acompanhamento técnico e administrativo dos 

reconhecimentos de graus académicos estrangeiros, acompanhamento das provas 

públicas de obtenção de títulos de especialista; Participação em reuniões 

trimestrais com a Presidência, Diretores de Serviços, Chefes de Divisão e outros 

responsáveis com funções de coordenação. 

Serviços de Apoio 

a Órgãos e 

Estruturas 

 

Secretariado da Direção – SD 

Agendamento de 313 reuniões, 1061 assuntos em GD,140 ofícios, 10 despachos, 

14 informações, 4 calendarizações de avaliação por exame, gestão mapas de 

assiduidade do CTeSP, gestão de informação com Midlandcom, atualização da 

composição das CCP’s, gestão e articulação de correspondência com as afiliações 

da Escola 

Secretariado dos Órgãos e 

Estruturas – SO 

Apoio a 24 reuniões do CTC e 10 reuniões do CP, 437 assuntos em GD apreciados 

pelos órgãos, 104 contratações iniciais, 88 renovações e 31 aditamentos de 

docentes convidados, 174 declarações. 

Gabinete de Avaliação de 

Desempenho – GADD  

44 processos de avaliação regular de professores de carreira, 7 processos de 

avaliação de períodos experimentais, 305 processos de avaliação de docentes 

convidados. 

Serviços de Apoio 

à Atividade 

Pedagógica 

 

Gabinete de Organização 

Pedagógica – GOP 

Introdução na AGCP de 420 versões de distribuição de serviço docente, 198 

horas de aulas de reposição, 45 horas de aulas suplementares, 519 atribuições 

de RUC, 423 versões de horários, recolha de informação para 20 declarações, 

gestão da cedência de espaços letivos com arrecadação de receita. 

Gabinete de Estágios e 

Práticas Clínicas – GEPC 

1193 ofícios de pedidos de estágio e tratamento das respostas, 300 contactos 

telefónicos, emissão de 955 declarações para orientadores, 50 declarações para 

estudantes, 540 cartões de identificação de estudantes, 86 cartões de 

identificação de orientador/supervisor, contratação de 95 enfermeiros 

prestadores de serviço, gestão de 2340 processos de colocação de estudantes 

das licenciaturas, 237 dos mestrados, 11 de pós-graduações e 104 dos CTeSP. 

Gabinete de Apoio à 

Investigação e Qualidade – 

GAIDQual 

No âmbito da Escola: 18 divulgações de projetos, gestão das folhas de presença 

dos 7 CTeSP, acompanhamento de 28 estudantes e realização de 143 contactos 

no âmbito do OPSA – Observatório para o Sucesso Académico. 

No âmbito do ciTechCare: elaboração de protocolos, elaboração de mapa de 

indicadores do CV de cada investigador, depósito de produção científica no IC-

Online, recolha da produção científica, criação de tabela com as diversas 

unidades de investigação nacionais com as suas áreas e subáreas de 

investigação. 

 

Gabinete de Formação 

Avançada – GFA 

10 protocolos e/ou acordos específicos para colaboração de docentes de outras 

IES, 160 declarações, 54 colaborações de conferencistas que resultou e, 19 

propostas de contratação, 16 relatórios PSER, apoio na realização de 3 Cursos 
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Serviço Atividades Desenvolvidas 

Breves, apoio em 72 provas públicas de mestrado, 218 assuntos em GD de apoio 

aos SO e GOP, tramitação de processos de despesas no âmbito dos Cursos 

Breves, Pós-Graduações e Mestrados. 

Gabinete de Apoio aos 

Laboratórios e Prática 

Simulada – GALPS 

No âmbito da Escola: apoio na preparação de 2885 aulas (6985 horas) sendo que 

destas 36 aulas (649 horas) foram no Centro de Simulação Avançada. 

No âmbito do aTOPLab: acompanhamento de 19 clientes do Programa INCLUI, 

20 clientes do Programa EUSOUDIGITAL, 90 clientes com Intervenção 

Terapêutica, 14 clientes que frequentaram a Intervenção Terapêutica e o 

Programa INCLUI, 12 clientes que foram apoiados pela Intervenção Terapêutica 

e Programa EUSOUDIGITAL e 7 Avaliações de Produtos de Apoio. 

No âmbito do Projeto CeliAct: efetuados vários testes, isolamento e 

caracterização de bactérias no âmbito do doente celíaco. 

Gabinete de Apoio às 

Atividades Letivas e Arquivo 

– GAALA 

Preparação de 759 frequências, 141 pedidos de material de economato, apoio 

às salas de aula e auditório para eventos sempre que solicitado. Arquivo de 

frequências, exames e instrumentos de avaliação. 

Serviços de 

Planeamento e 

Gestão 

Gabinete de 

Aprovisionamento, 

Contabilidade e Património 

– GACP 

184 processos de compra, 90 bens registado em GIAF, gestor de contrato do 

serviço de vigilância e serviço de limpeza, mapas/informações mensais 

referente ao plafond financeiro da Escola por rubrica 

Serviço de Expediente – SE 

1539 registos em GD, 2754 assuntos em GD, 41 divulgações externas, 37 

divulgações de ofertas de emprego, 38 divulgações de legislação publicada em 

DRE, 5 divulgações de protocolos e parecerias firmadas, 35 divulgações a 

docentes, divulgação de 102 despachos, 161 informação técnica de serviço de 

motorista. 

Serviço de Motorista – SM 
237 saídas em serviço que inclui serviço para a ESSLei e outras Escolas, serviços 

centrais e Serviços de Ação Social. 

Serviços de 

Comunicação e 

Multimédia 

Gabinete de Comunicação e 

Internacionalização – GCI 

176 eventos registados, emissão de mais de 2000 certificados, apoio a 105 

processos de mobilidade de estudantes, 15 mobilidades outgoing, 17 

mobilidades docentes incoming, apoio a cerca de 50 estudantes internacionais. 

Serviço de Audiovisual e 

Multimédia – SAM 

80 divulgações com criação de imagem (partilhado com o GCI), 19 divulgações 

de oferta formativa, 27 pedidos de apoio audiovisual em eventos internos e 

externos, 35 pedidos de apoio para reportagem fotográfica (partilhado com o 

GCI), 96 pedidos de apoio de docentes em sala de aula, 32 pedidos de apoio de 

estudantes na utilização de ferramentas pedagógicas. 
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8 NOTA FINAL 

O relatório que aqui se apresenta é um documento onde se compilam todas as atividades realizadas 

ao longo do ano de 2023 e onde se apura o grau de cumprimento das mesmas e os motivos de 

eventuais desvios. Na verdade o presente realatório tem um simbolismo adicional ao seu propósito 

principal, já que se trata do último de um ciclo de 4 relatórios que representam a gestão da direção da 

Escola que terminou o seu mandato no fim de 2023 com eleições a 18 de dezembro, e portanto, 

encerra um período de implementação da estratégia anunciada em 2019. 

Ao longo deste ciclo de 4 anos a Escola deu nota do seu vigor, da sua capacidade de crescimento e 

resiliência, e foi capaz de se afirmar interna e externamente. O contínuo de crescimento que este 

relatório apresenta ilustra bem esta capacidade de contribuir para o desenvolvimento das profissões 

na área da saúde mas também de áreas afins, de criar novo conhecimento através da investigação e 

inovação, de contribuir para o dinamismo da região nas suas múltiplas vertentes, tarefas possíveis 

através do planeamento estratégico idealizado, mas também da capacidade de adaptação que a 

comunidade académica demostrou. 

Durante o ano de 2023 fomos confrontados com um constrangimento adicional, depois da resposta 

pandémica dos últimos anos e dos seus múltiplos desafios. Em maio fomos expostos à vulnerabilidade 

dos sistemas digitais e surpreendidos pelo ataque às infraestruturas de informação e de comunicação 

do Politécnico de Leiria através de um ciberataque de ransonware, que afetou a disponibilidade da 

generalidade dos serviços de suporte às atividades académicas e administrativas, assim como 

restrições no acesso à Internet. Mas foi também durante o ano de 2023 que se concretizaram 

impotantes marcos na história da Escola e da sua afirmação internacional de que é exemplo a 

integração como membro fundador da Aliança Mundial para a Reabilitação (World Rehabilitation 

Aliance- WRA) da Organização Mundial da Saúde, e que serviu também para recentar a área da 

reabilitação como elemento agregador de toda a oferta formativa da Escola permitindo-nos continuar 

a trabalhar rumo ao programa doutoral em Reabilitação e Envelhecimento Humano. 

A opção de associar as unidades de investigação às Escolas teve impacto ao nível da gestão dos 

recursos humanos e dos processos administrativos específicos associados às tarefas de ciência, que a 

par de novos desafios na gestão de dois edifícios, acarretam uma carga administrativa adicional com  

grande impacto ao nível dos serviços administrativos próprios, e a que estamos a tentar dar resposta. 

Não posso deixar de dar o natural destaque nestas palavras de conclusão do relatório de atividades 

referente a 2023, ao aniversário da Escola e à comemoração dos 50 anos de ensino e formação na área 

da Saúde que se celebrou em dezembro, e que mobilizou a comunidade académica, os nossos 



 

36 

 

parceiros da sociedade, e a região de uma forma geral. Esta celebração foi um momento importante 

para olhar para o passado, para nos orgulharmos do percursso que foi percorrido, mas acima de tudo 

foi elucidativa do potencial de futuro que a Escola representa nas áreas emergentes da saúde face às 

novas exigências com que as Escolas da natureza da nossa são confrontadas.  

Nestes e noutros desafios, com a colaboração e proximidade de todos, estou certo de que temos as 

conições ideiais para implementar o desígnio sufragado a 18 de dezembro para mais um mandato, e 

assim continuarmos com a Saúde no Centro (#saudenocentro) 

 

Leiria, 22 de abril 2024 

 

O Diretor 
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Anexo 1 | Projetos 

Projetos com financiamento associado 

Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2023 ENPHE-Charles University programme 
Cooperation, Neurosciences, and grant 
number 260648/SVV/2023. 

Physiotherapy Education in Europe – 
Quality of Life and Education among 
Physiotherapy Students 

Projeto de âmbito internacional cujos objetivos visam a 
análise de diferentes formatos na educação dos 
fisioterapeutas na europa e qualidade de vida dos 
estudantes. 

Third faculty of medicine, Charles University, 
Prague, Czech Republic (Camila Rasova); 
Universidade de Milão, Italy (David Cattaneo); e 
University of Applied Sciences, Finland (Marja 
Äijö, Savonia); José Guerreiro (ESSLei) 

2023 Agenda de Inovação para a Agricultura 
20 | 30 «Terra Futura»; Investimento RE-
C05-i03 – Agenda de investigação e 
inovação para a sustentabilidade da 
agricultura, alimentação e agroindústria 
N.º 12/C05-i03/2021 – Projetos I&D+I 
Projetos de Investigação e Inovação – 
Alimentação Sustentável. 

CERTRA – desenvolvimento de 
cadeias de valor de cereais 
tradicionais para uma alimentação 
sustentável em Portugal 

Promover e valorizar os produtos endógenos, os produtos 
de qualidade certificada e a Dieta Mediterrânica; fomentar o 
consumo dos produtos nacionais, regionais e locais e 
garantir a sua autenticidade; educar para uma alimentação 
saudável e sustentável e valorização junto do consumidor. 

IPBragança, Confed. Nacional da Agricultura, 
New Organic Planet Lda., Ass. Desenv. Rural das 
Terras do Sousa, INIAV, IPCoimbra, EMAC, 
Cascais, Moagem Duarte & Amélia, Lda; Daniela 
Vaz, Vânia Ribeiro (ESSLei) 

2023 Politécnico Leiria TuésIncrível Projeto Inovação Pedagógica ao abrigo dos Incentivos do 
Politécnico de Leiria 

Vanda Pedrosa, Ana Querido, Cesarina 
Maurício  

2023 Portugal 2020 (POCH-I2-2022-07); até 
30/11/2023 

OPSA - Observatório para o Sucesso 
Académico 

 (Projeto de Impacto, Investigação e Desenvolvimento 
Institucional) 

Carolina Miguel da Graça Henriques 

2023 PRR N.º 14/C05-i03/2021 – PRR-C05-i03-
I-000163 

Tec4Green  A Agenda tem como objetivo desenvolver e industrializar 
uma nova geração produtos híbridos e biológicos para 
proteção e nutrição de culturas agrícolas, demonstrar 
tecnologias de Digital Farming para agricultura de precisão e 
de Descarbonização Agronómica para a neutralização 
carbónica, bem como promover o tratamento e valorização 
de correntes de água e de subprodutos agrícolas para a 
produção de energia verde e para a economia circular. 

Agenda mobilizadora com a participação de 17 
entidades de ensino, investigação, centro 
operativos, laboratórios colaborativos e 
empresas ANA CRISTINA FERREIRA DE OLIVEIRA 
RODRIGUES 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2023 

ERASMUS + - KA220-VET - Cooperation 
partnerships in vocational education and 
training - 2023-1-RO01-KA220-VET-
000166902  

-  iCare project on palliation 

O projeto iCare tem como principal objetivo criar 
comunidades de cuidados paliativos resilientes compassivas 
e inclusivas, de modo que profissionais, cuidadores, e outros 
cidadãos possam adquirir competências sobre como 
melhorar a saúde geral e as condições de vida das pessoas 
que enfrentam doenças graves, nomeadamente em fim da 
vida. Em termos práticos, será aplicado um programa de 
educação b-learning, com recurso a podcasts, folhetos ou 
guias práticos, destinado a profissionais de saúde e da área 
social, bem como a cuidadores de pessoas com necessidades 
paliativas, nos 3 países que acolhem o projeto 

IPLeiria (Carlos Laranjeira, Ana Querido e Maria 
dos Anjos Dixe) Organizatia Umanitara 
Concordia da Roménia e Bildungszentrum der 
Jesuiten und der Caritas gemeinnützige 
Ges.m.b.H. da Austria 

2023 SECPAL, Fundação Pia Aguirreche SPACEE 

Pretende-se desenvolver diretrizes sobre a competência em 
cuidado espiritual na educação e prática em Cuidados 
Paliativos (CP) em Portugal e Espanha. O projeto visa ainda 
promover o imperativo do ‘cuidado espiritual’, ajudando os 
profissionais e os doentes/familiares cuidadores na sua 
preparação para os cuidados em fim de vida, bem como 
melhorar as práticas curriculares neste domínio. 

Ana Querido, Carlos Laranjeira, Maria dos Anjos 
Dixe, Colaboração com a Sociedade Espanhola 
de Cuidados Paliativos 

2023 Fundação La caixa Leiria Compassiva 
A principal aspiração com este projeto é contribuir para que 
Leiria seja mais do que uma cidade compassiva, mas que se 
torne uma verdadeira comunidade compassiva. 

A principal aspiração com este projeto é 
contribuir para que Leiria seja mais do que uma 
cidade compassiva, mas que se torne uma 
verdadeira comunidade compassiva. 

2022 Portugal 2020 Knowledge Circle 
microBioS – Accelerated 
antimicrobial susceptibility testing in 
clinical or food samples.  

Pretende determinar rapidamente os perfis de 
suscetibilidade a antibióticos das bactérias causadoras de 
infeção, através do desenvolvimento de uma tecnologia 
integrada de processamento de amostras, recolha e análise 
de dados. 

Sónia Gonçalves Pereira e Rui Fonseca-Pinto 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2022 Portugal 2020 Knowledge Circle 

O Projeto Knowledge Circle tem como objetivo potenciar a 
valorização económica dos resultados de I&D, produzidos no 
seio das Unidades de Investigação do IPL e do IPVC e 
reforçar a transferência de conhecimento científico e 
tecnológico para o setor empresarial, através do 
fortalecimento e densificação, com ações concretas, da 
parceria entre duas instituições de ensino superior com o 
mesmo foco na investigação ao serviço da sociedade e entre 
estas e as entidades regionais do ecossistema de inovação. 

Maria João; Sara Simões Dias 

2022 FCT  Turismo inclusivo 
 A relação entre a experiência turística e a terapêutica na 
demência 

Marlene Rosa (ESSLei); Rui Martins (ESTM) 

2022 SPPneumologia 

Personalising physical activity in 
COPD using digital health – 
optimisation and and 
implementation of the OnTRACK 
coaching platform 

Este projeto visa reconhecer uma nova geração de 
investigadores dedicados à pesquisa respiratória, através da 
personalização da atividade física na DPOC e a utilização da 
saúde digital para a otimização e implementação da 
plataforma de treino OnTRACK.  

Joana Cruz; Nuno Morais, Cândida G. Silva, 
Fernando Silva, José Ribeiro, Paula Simões, Ana 
Sargento, Ana Oliveira, Chris Burtin e Dina 
Brooks 

2022 Emílio Peres  D&D (DMT2&DPOC) 

Projeto na área da investigação em nutrição, sobre a 
influência da DPOC na composição corporal, padrão 
alimentar e estado funcional de pessoas com Diabetes 
Mellitus 

Marlene Lages, Sofia Flora, Nádia Hipólito, 
Maria Pedro Guarino e Joana Cruz; (CHL: 
Alexandra Vieira, Nuno Vicente, Sónia Silva e 
João Machado) 

2022 Portugal 2020 Advance Premier  

O projeto PREMIER – Programa de Estímulo Empresarial visa 
promover o empreendedorismo da Região Centro, 
potenciando a adaptação das empresas e empreendedores à 
mudança, estimulando a iniciativa empresarial e apoiando a 
criação de novas empresas, orientadas especialmente para 
as fileiras da Saúde e Bem-estar e de Engineering & Tooling. 

NERLEI; Politécnico de Leiria (Maria Guarino); 
OPEN; INCUBADORA D. DINIS/STARTUP LEIRIA 
e OBITEC 

2022 FCT MorphoPLay 

O objetivo deste projeto é criar um teste para avaliar o 
conhecimento morfológico, baseado num conjunto de itens 
escrupulosamente controlados que permitam basear a 
avaliação em valores de referência para tempos de reação a 
uma tarefa de decisão lexical. Este objetivo permite 
contribuir, de forma inovadora, para preencher as lacunas 
na avaliação da consciência morfológica e também para 
fortalecer a relação entre a investigação e a sociedade. 

Carina Pinto; Cândida Silva; Etelvina Lima / 
Eduarda Abrantes (ESSLei/ ESTG); Rafael 
Minussi (UNIFESP); Alina Villalva (FLUL); Sydelle 
de Souza (University of Edinburgh) 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2022 CML 
LISA – Estudo longitudinal de 
Literacia em saúde no concelho de 
Leiria 

A Literacia em Saúde (LS) assume uma importância 
crescente no mundo em constante mudança. Este estudo 
medirá a LS na população adulta residente no município de 
Leria nos próximos 4 anos, com medições a cada 2 anos. 
Promovendo atividades e intervenções ajustadas às 
necessidades da população de Leiria, de modo a 
compreender as mudanças ao longo dos anos e melhorar os 
cuidados de saúde prestados. 

CM de Leiria; ACES Pinhal Litoral; LIDA – 
Research Laboratory in Design and Arts, 
ciTechCare (Maria João Batalha; Rui 
Passadouro); ESSLei (Sara Dias)  

2022 Fundação Altice; MUDA e Portugal Digital Programa EUSOUDIGITAL +  

Associado aos programas Inclui, da Fundação Altice e 
EUSOUDIGITAL, este último promovido pelo MUDA e 
Portugal Digital. A ESSLei, através do aTOPlab, articula estes 
dois programas utilizando os conteúdos do EUSOUDIGITAL 
com as Tecnologias de Apoio cedidas pela Fundação Altice, 
para apoiar a literacia digital de pessoas com limitações 
funcionais.  A capacitação digital desenvolvida pelo aTOPlab 
assenta sobre o DigComp – Quadro Europeu de Referência 
para a Competência Digital. 

Jaime Ribeiro (aTOPlab – ESSLei) 

2022 Portugal 2020  
PNAES OESTE - Programa Nacional 
para uma Alimentação Equilibrada e 
Sustentável 

Contribuir para uma visão integrada da alimentação 
sustentável, enquanto Sistema Alimentar Territorial / Bacia 
Alimentar, na salvaguarda e valorização da Dieta 
Mediterrânica e dos princípios do Desenvolvimento Local. 
Com a implementação do Programa Nacional para uma 
Alimentação Equilibrada e Sustentável (PNAES) existirão em 
todo o território nacional (continente) 23 operações dotadas 
de capacidade técnica e parcerias locais apostadas na 
concretização dos objetivos do PNAES. 

Ana Alberty, Ana Arsénio, Paulo Simoes 
(Direção Regional de Agricultura e Pescas de 
Lisboa e Vale do Tejo), Daniel Pinto (Turismo de 
Portugal); Raul José Silvério Bernardino Roberto 
Carlos Marçal Gamboa, Ana Cristina Ferreira De 
Oliveira Rodrigues Luís Luís, Vânia Ribeiro e 
Cidália Pereira (IPLeiria) 

2022 Erasmus+ Oral Health 

Objetivo centra-se na elaboração de módulos online de 
formação interprofissional para estudantes de enfermagem, 
serviço social e de medicina dentária, de modo a promover 
junto destes jovens profissionais, as competências na área 
da saúde oral e da literacia da saúde oral. Permitindo assim, 
a promoção de um trabalho interprofissional e 
interdisciplinar na promoção da saúde oral junto da 
população alvo.  

Parceria com 2 Universidades dos Países Baixos 
(Inholland e ACTA); Universidade de 
Montpellier (França) e Universidade de Lisboa e 
IPLeiria (Portugal) Luís Soares Luís, Maria dos 
Anjos Dixe e Catarina Tomás 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2022 Erasmus+ Blended Intensive Program (BIP) 

A iniciativa partiu da JÖNKÖPING UNIVERSITY, que será a 
entidade responsável pela submissão e coordenação do 
mesmo, durante 2 a 3 anos. Nos anos seguintes está prevista 
rotatividade entre os parceiros (Áustria, Suécia, Bulgária e 
Portugal). Este projeto prevê envolver os participantes que 
vão em mobilidade para frequentarem o programa que 
pretende ser um curso criativo com oportunidades de 
aprendizagem ativa e colaborações sobre o uso da natureza 
para promover a saúde mental. 

Áustria - FH Campus Wien (Petra Schwab); 
Suécia -Department of Rehabilitation of School 
of Health and Welfare, JÖNKÖPING UNIVERSITY 
(Ann Johansson e Wallescka Ostlund); Bulgária - 
Universidade de Ruse Angel Kanchev (Liliya 
Todorova); Portugal – ESSLei (Elisabete Roldão, 
Rui Jorge) 

2022 
ERASMUS + KA220-HED - Cooperation 
partnerships in higher education 

360 REWIN-REsilient immigrant 
Women interventions for INclusion 

O principal objetivo do projeto 360 REWIN é promover e 
desenvolver programas de formação especializada em 
psicologia e serviço social e formação de estudantes da 
licenciatura da área da saúde. Estes profissionais são 
fundamentais na intervenção com vítimas deste tipo de 
violência prestando os cuidados adequados às suas 
necessidades mais urgentes. O projeto visa ter um impacto 
na inclusão das mulheres migrantes, através da formação de 
profissionais para que possam identificar e gerir 
corretamente, logo que possível, as mulheres que sofreram 
violência baseada no género, no seio da população migrante  

Universidad de Burgos; Bjaland Technologies 
SL; IPLeiria (Maria dos Anjos Dixe; Catarina 
Tomás e José Carlos Laranjo Marques e 
Cristóvão Margardo – ESECS); Colegio Oficial de 
Psicología de Castilla y León e Euroform RFS 

2022 FCT OncoEnergy 

Effect of home-based preoperative exercise training on 
quality of life after lung cancer surgery. Furthermore, 
preoperative exercise interventions have been mostly 
conducted in hospital, which could limit patient’s adherence 
because problems related to transportation were identified 
as a major barrier to participation in prehabilitation to 
oncological surgery. The main purpose of this research 
project is to assess the feasibility and the effects of a 
preoperative home-based exercise program on health-
related quality of life after lung cancer surgery. 

(IPO Coimbra CHL; ESSLei; FCDEF – U. Coimbra) 
Pedro Machado; Joana Cruz, Sara Pimenta, Ana 
Luís Garcia, Tiago Nogueira, Sónia Silva, Bárbara 
Oliveiros, Raul A. Martins 

2022 Portugal 2020(09/2022 a 10/2023) Skills4Future: Innovative Practices 

Com este projeto pretende-se promover a transformação 
significativa das práticas pedagógicas, transversal a 
diferentes níveis de ensino e a várias áreas científicas, 
alinhado com o Plano Estratégico 2030 do Politécnico de 
Leiria. 

Graça Santos, Paula Cardoso, Susana Reis, 
Marlene Rosa 

2022 Portugal 2020 MAD@WORK Mental Health and Productivity Boosting in the Workplace Liliana Teixeira 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2022 EIT InnovAId 

O principal objetivo do innovAId é aumentar a inovação e a 
capacidade empreendedora dos parceiros do consórcio. O 
projeto pretende fazê-lo através do desenvolvimento e 
fortalecimento do ecossistema em torno da inovação digital 
em saúde nas quatro regiões europeias onde as IES estão 
localizadas. 

ESEL (Portugal), MUG (Polónia), PXL (Bélgica), 
UMCU (Países Baixos), KPI (Ucrânia), 
AI4Imaging (Portugal); Tiago Nascimento 

2021 Fundação “la Caixa” A Horta dos Avós 

O projeto é uma iniciativa de Resposta Social e que envolve 
a população residente do Lar Residencial de Alcobaça, bem 
como familiares, colaboradores e população geral, cujo 
objetivo é o de reduzir o isolamento social, aumentando os 
sentimentos de pertença e valorização pessoal, promovendo 
a literacia digital e promovendo a alimentação biológica.  

Santa Casa da Misericórdia, no Lar Residencial 
de Alcobaça; Catarina Tomás (ESSLei)  

2021 Portugal 2020 / ANI  

100 % Figo - Produto biofuncional 
com elevada eficiência de 
circularidade na transformação e 
conservação por tecnologias 
avançadas de extração e 
incorporação de compostos 
bioativos  

A figueira (Ficus carica L.) é uma das árvores fruteiras 
características da região mediterrânica. Em Portugal, a 
figueira é uma cultura tradicional, com o principal objetivo 
de produção de figos para consumo em fresco. Portugal 
reúne as melhores condições edafoclimáticas para a 
produção de figos, e na Europa é o primeiro país a colher 
figos lampos, e a colocá-los no mercado para consumo em 
fresco. Neste contexto, e considerando a crescente 
preocupação da população com a alimentação e a saúde, e a 
consciencialização dos potenciais benefícios do figo, o 
presente Consórcio decidiu envidar esforços para criar 
processos inovadores de valorização destes frutos, baseados 
em extratos naturais, e tendo como pilares os princípios de 
sustentabilidade e economia circular. 

Daniela Vaz, Vânia Ribeiro, Maria Jorge e 
Susana Silva (Promovido pela TAGUSVALLEY em 
consórcio com a Sociedade Agrícola Quinta da 
Mó de Cima, Associação BLC3 - Campus de 
Tecnologia e Inovação, IPLeiria e IPBragança) 

2021 Fundação “la Caixa” Help2Care-Pal 

Os cuidados paliativos são uma área em que estas 
tecnologias estão a ser cada vez mais utilizadas não só pelos 
utentes como pelos cuidadores informais permitindo que o 
utente permaneça mais tempo em casa melhorando a sua 
qualidade de vida e conforto. Apesar do crescente 
desenvolvimento de aplicações digitais para apoiar o utente 
com necessidades paliativas há necessidade de 
desenvolvimento de ferramentas digitais de apoio ao seu 
cuidador. Neste sentido, este estudo irá adequar 
ferramentas digitais que poderão ser utilizados pelos 
Cuidadores informais de acordo com as necessidades dos 
utentes com necessidades de cuidados paliativos de quem 
cuidam. 

Ana Querido, Carlos Laranjeira, Maria Dixe, 
Catarina Pazes, Cristina Galvão 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2021 FCT 
2ARTs - Acesso ao Controlo 
Autonómico em Reabilitação 
Cardíaca 

O principal objetivo deste projeto é propor um programa de 
reabilitação cardíaca focado na avaliação do SNA, com base 
nas evidências fornecidas por metodologias inteligentes de 
análise de dados e Machine Learning. O modelo obtido 
pretende integrar o efeito da intervenção e ser adaptado à 
adequação individual. O modelo aprenderá com os dados 
obtidos por meio de protocolos de avaliação que integram a 
coleta de sinais biomédicos (adquiridos em um ambiente 
hospitalar na fase II e coletados remotamente, usando uma 
abordagem baseada em eSaúde, por meio de wearables e 
App), histórico clínico, mas também dados diários e rotinas. 
Além disso, será construída uma plataforma web dedicada a 
gerenciar todos os procedimentos do Programa de 
Reabilitação Cardíaca (prescrição, mensagens, gestão de 
dados, processamento de dados, relatórios). 

Rui Fonseca-Pinto, Joana Cruz, Maria Guarino 

2021 ANI 
ForPharmacy - Farmácia do futuro 
como um ecossistema plug-and-play 

O projeto ForPharmacy visa desenvolver soluções 
inovadoras de telefarmácia, com atenção especial àquelas 
relacionadas diretamente com a saúde, farmacovigilância, 
adesão terapêutica, interações medicamentosas e serviços 
de assistência que serão radicalmente diferentes dos 
serviços farmacêuticos convencionais já disponíveis. Isso 
permitirá identificar novas áreas nas quais a telefarmácia 
poderá aumentar a disponibilidade dos serviços de saúde. O 
principal objetivo do projeto é expandir o acesso aos 
cuidados de farmácia e, simultaneamente, melhorar a 
segurança do paciente através de um melhor 
aconselhamento, monitorização da administração de 
medicamentos e de possíveis reações adversas. Essa 
expansão será feita através da digitalização dos serviços de 
farmácias comunitárias, em articulação direta com os 
diferentes profissionais de saúde. 

Maria Guarino, Cátia Pontes, Joana Cruz, 
Marlene Lages (ESSLei-CiTechCare; Glintt - 
Healthcare Solutions, SA e HES-SO Valais-
Wallis) 
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Ano Promotor Projeto Descrição Equipa 

2021 Fundação Amélia de Mello 
CBmeter - Estratégias inovadoras 
para o diagnóstico precoce de 
doenças metabólicas 

A diabetes é uma doença com alta prevalência a nível 
mundial, no entanto, cerca de 44% dos doentes é 
assintomático, o que leva a um diagnóstico mais tardio da 
doença e, consequentemente, aumenta o risco de 
desenvolvimento de complicações. Estudos pré-clínicos 
realizados em modelos animais demonstraram que a 
etiologia da diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) está relacionada 
com alterações nos corpos carotídeos (CB – carotid bodies) 
(2), órgãos quimiossensores localizados na bifurcação das 
artérias carótidas. O principal objetivo deste trabalho é 
desenvolver e validar um equipamento que permita detetar 
precocemente alterações na atividade dos CB 
correlacionáveis com a DMT2 e pré-diabetes subclínica. Este 
equipamento, o CBmeter, consiste num conjunto de 
sensores que medem a frequência respiratória, frequência 
cardíaca, saturação periférica de oxigénio e glicose 
intersticial. 

Maria Guarino, Marlene Lages, Rui Fonseca 
Pinto (ESSLei-CiTechCare e Universidade Nova 
de Lisboa - CEDOC; CARME) 

2020 
CNPq – Brasil (Universidade de Maringá - 
Brasil) 

Acompanhamento longitudinal de 
adultos e idosos que receberam alta 
da internação hospitalar por COVID-
19 

O projeto que objetiva analisar as repercussões da COVID-19 
a curto, médio e longo prazo propõe a adoção de um 
arcabouço metodológico que permitirá identificar e 
compreender as consequências desta doença para as 
pessoas que desenvolveram a forma grave, estiveram 
hospitalizadas e sobreviveram a este contexto. 

Carlos Laranjeira 

2020 CCISP-HES-SO 
Veggies4myHeart – digital game to 
promote vegetable consumption in 
preschool children 

O consumo de hortícolas é particularmente baixo na 
infância, apesar de todas as evidências científicas que 
associam o seu consumo a um menor risco de doenças 
crónicas, em especial a obesidade. Uma das prioridades da 
Organização Mundial da Saúde para reduzir a obesidade 
antes dos 5 anos é a promoção de alimentos saudáveis, 
como os hortícolas. Em Portugal, os instrumentos de 
educação alimentar para promover o consumo de hortícolas 
em idade pré-escolar são escassos e a sua eficácia 
desconhecida. 

Cátia Pontes, Marlene Lages, Sara Dias, Maria 
Guarino, Eduarda Abrantes, Gustavo Reis, 
Ricardo Antunes (Geneva School of Health 
Sciences, HES-SO)  

2020 FCT 

INDEPT-Ensaio Clínico Randomizado 
e Controlado para avaliar os efeitos 
da Dieta Mediterrânica no 
tratamento adjuvante da Depressão 
Major 

Este estudo tem como objetivo testar a eficácia do 
aconselhamento dietético na promoção do MedDiet para 
diminuir os sintomas de depressão em adultos 
recentemente diagnosticados com TDM e com 
biomarcadores de inflamação elevado 

Maria Guarino, Nuno Neto Santos, Maria João 
Heitor, Ana Sarmento, José Camolas, Mónica 
Fialho, Osvaldo Santos (ESSLEI-CiTechCare; 
Associação para a Investigação e 
Desenvolvimento da Faculdade de Medicina; 
Univ. Lisboa - Instituto de Saúde Ambiental) 
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2020 ANI 

SafeTrack - Dispositivos sem fio 
miniaturizados para monitorização 
contínua de utentes no serviço de 
urgência  

O projeto SafeTrack surge com o objetivo de dar uma 
resposta rápida e eficaz à necessidade de monitorização 
contínua de pessoas em situações de doença aguda nos 
serviços de urgência (SU), procurando dar resposta à 
necessidade de modernização no acompanhamento destes 
utentes com base no princípio de aplicação das tecnologias 
ao serviço do utente e, ainda, ao princípio da prevenção do 
erro.  

Maria Guarino, William Xavier, Gustavo 
Corrente, Sara Biscaia, Daniel Castro, Daniel 
Oliveira, David Martins, Elga Ferreira, Sandra 
Neves, Raquel Lopes, Artur Mateus, Sara 
Biscais, Nuno Lopes (ESSLei-CiTechCare e 
Wiseware Solutions) 

2020 Sociedade Portuguesa de Diabetologia  

NutriClock-Impacto do ritmo 
circadiano na pré-diabetes – Estudo 
piloto sobre a associação entre o 
cronotipo e homeostase metabólica  

A obesidade e comorbidades associadas estão entre as 
principais causas de morte em todo o mundo. A prevenção 
do excesso de peso e da obesidade, bem como intervenções 
inovadoras no estilo de vida dirigidas à melhoria da 
homeostasia metabólica, são estratégias de primeira linha 
para o tratamento da obesidade. O projeto NutriClock 
propõe uma abordagem multidimensional para a 
compreensão dos fenótipos da obesidade, baseada na 
avaliação de características cronobiológicas. O objetivo é 
investigar as variações circadianas individuais e correlacioná-
las com os fenótipos clínicos da obesidade através de uma 
abordagem multidisciplinar realizada num grupo de 
participantes com obesidade e num grupo de controlo com 
participantes saudáveis 

Maria Guarino, Marlene Lages, Claúdia 
Cavadas, Sara Silva, Alexandra Vieira, Rui 
Passadouro, Renata Barros 

2020 Lab RoboCorp   Life Span Human Motor Behaviour  Análise do comportamento motor ao longo da vida 
Rui Mendes ESEC-IPC, Ricardo Gomes ESEC-IPC, 
Maria António Castro ESSLEI-IPL 

2020 
 SPINAKER - NAWA (National Academic 
Exchange Agency) 

NEPPE - “New Era of Pregnancy and 
Postpartum Exercise” 

Integra membros do grupo de especialistas que ministram 
(vertente relacionada com a nutrição e alimentação na 
gravidez e pós-parto) a formação desenvolvida e testada 
pelo projeto – de 2020 a 2023 - Gdansk University of Physical 
Education and Sport 

Anna Szumilewicz, Hanlie Moss, Hongli Yu, 
Isabel Corrales Gutiérrez, Kari Bø, Lene 
Haakstadt, Lou Atkinson, Maciej Tauber, 
Magdalena Piernicka, Margie Davenport, 
Michell Mottola, Miguel Oviedo Caro, Mireille 
van Poppel, Najmeh Shojaeian, Simona 
Pajaujiene, Rita Santos-Rocha, Rui Jorge 
(ESSLei), Julian Berriman, Taniya Nagpal, Xian 
Guo, 

2020 PRIMA  

Nano4Fresh - Nanomaterials for an 
environmentally friendly and 
sustainable handling of perishable 
products  

Desenvolvimento de nanomateriais para a conservação 
sustentável de produtos perecíveis: aplicação no 
armazenamento e transporte de frutas e legumes. 
Prototipagem de equipamento a utilizar em armazenamento 
e transporte de pera Rocha 

IST – Instituto Superior Técnico, FRUTUS – 
Central Fruteira do Montejunto CRL e 
ROCHACENTER – Centro de Pós-Colheita e 
Tecnologia ACE (subcontratação), Universidade 
de Granada, Universidade de Camerino, 
Universidade de Cady Ayadi 
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2020 INOV C+ 
HA&RD - Hand Assessment and 
Rehabilitation Device 

O projeto colaborativo HARD é um projeto de cooperação 
entre a GLN Plast, empresa do Grupo Manuel 
Champalimaud, a Exatronic, o IT-Aveiro e o ciTechCare-IPL, e 
tem vindo a desenvolver atividades de promoção da partilha 
e valorização do conhecimento entre os diversos elementos 
da equipa multidisciplinar envolvida com o intuito de criar 
um dispositivo médico sem fios para avaliação e 
monitorização no contexto da reabilitação da mão. Surge 
com o objetivo de dar uma resposta rápida e eficaz à 
necessidade de avaliação, monitorização, treino e 
reabilitação de utentes com condições de saúde que 
comprometam a utilização da mão na realização das 
diferentes tarefas do dia a dia. 

Elisabete Roldão, Mª Dulce Gomes (ESSLei – 
ciTechCare); Nuno Lopes (IPL); Pedro Costa, 
David Saltão, Rui Santos (GLN Plast, SA); Miguel 
João, Marco Dias, Vitor Paulo (GLN); Nuno 
Gomes (Exatronic); Lucia Bilro, Rogério 
Nogueira (IT-Aveiro) 

2020  FCT  OptiBioScaffold 
 Optimização de estímulos em scaffolds bitecido: da 
modelação matemática e computacional à validação 
experimental 

 CDrsp-Politécnico Leiria (Sandra Cristina 
Fernandes Amado), Instituto Superior Técnico  

2019 INOVC+ GRASPon -Rehabilitation Device 

Este projeto pretende criar um dispositivo médico 
multissensorial, portátil e sem fios, para ser utilizado por 
pessoas com limitações funcionais, devido a alterações nas 
estruturas do membro superior. Este dispositivo permitirá 
monitorizar, treinar e reabilitar parâmetros como força e 
amplitude de movimento da mão, respondendo à 
necessidade de responsabilização e envolvimento dos 
utentes no seu processo de tratamento, dando-lhes mais 
autonomia e responsabilidade durante o tratamento. 

Elisabete Roldão, Mª Dulce Gomes (ESSLei – 
ciTechCare); Nuno Lopes (IPL); Pedro Costa, 
David Saltão, Rui Santos (GLN Plast, SA); Miguel 
João, Marco Dias, Vitor Paulo (GLN); Nuno 
Gomes (Exatronic); Lucia Bilro, Rogério 
Nogueira (IT-Aveiro) Sabrina Rufino 

2019 Fundação Altice Programa Inclui 

Este programa permite que o aTOPlab se encontre 
apetrechado com as mais recentes tecnologias de acesso ao 
mundo digital e à comunicação aumentativa. Neste espaço é 
prestado apoio no acesso e treino da utilização destas 
tecnologias por pessoas com deficiência, assim como a 
avaliação e a indicação de tecnologias passíveis de ser 
subsidiadas pela Fundação Altice 

Jaime Ribeiro (aTOPlab – ESSLei), estudantes do 
4º ano de TO 

2019 Fundação Altice 
Tecnologias para Inclusão educative 
do Politécnico de Leiria – 
TEI@IPLEIRIA 

Implementação de Tecnologias de Apoio doadas pela 
Fundação Altice Junto de Crianças com necessidades 
educativas especiais. 

Jaime Ribeiro e Estudantes do 4º ano de 
Terapia Ocupacional 
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2019 
Portugal 2020 (POCI-01-0247-FEDER-
040016) 

RE-EAT ROCHA PEAR – Estratégias de 
recuperação da capacidade de 
amadurecimento no pós-
armazenamento da pera Rocha 
tratada com 1-MCP dirigida a 
diferentes mercados 

Desenvolvimento de estratégias de armazenamento e 
conservação de pera Rocha com vista à recuperação da 
capacidade de amadurecimento após tratamento com 1-
MCP. Definição do padrão de consumidor e adaptação do 
amadurecimento ao consumidor. Desenvolvimento de 
sensores para a monitorização de VOCs associados ao 
processo de amadurecimento. 

FRUTUS – Central Fruteira do Montejunto CRL, 
ROCHACENTER – Centro de Pós-Colheita e 
Tecnologia ACE, Escola Superior de 
Biotecnologia – UCP e INL – Laboratório Ibérico 
Internacional de Nanotecnologia, Ana Cristina 
Rodrigues 

2022 
Cost (European Cooperation in Science & 
Technology 

BOPALiM - Building Opportunities for 
Participation na Accessibility through 
lifelong community Mobility 

O objetivo desta ação é desenvolver uma estrutura 
abrangente para orientar os processos europeus e 
específicos de cada país nas áreas da condução, 
aposentação, e utilização do transporte acessível aos mais 
idosos. Esta ação coordenará um programa coeso de tarefas 
em quatro grupos de trabalho interligados. A revisão das 
evidências disponíveis e dos avanços relevantes permitirá ao 
projeto realizar estudos comparativos entre países e análises 
de políticas, intervenções e melhores práticas, compilar 
recursos e kits de ferramentas atualizados com disseminação 
por meio de publicações, conferências públicas, workshops e 
produção de recursos online. Os resultados deste projeto 
fornecerão orientações para profissionais e partes 
interessadas em toda a Europa e internacionalmente sobre 
como implementar métodos que permitam a participação de 
idosos na comunidade por meio do uso eficaz e seguro de 
todas as opções de transporte disponíveis. Será 
desenvolvido um roteiro para transferência de 
conhecimento, incluindo intercâmbio de estudantes de 
pesquisa de pós-graduação.  

(HETLS - Haute École de Travail Social et de la 
Santé - Lausanne Suíça); Instituições de: 
Austrália; Bulgária; Canadá; Croácia; Chéquia, 
Grécia; Irlanda; Israel; Polónia; Sérvia; Africa do 
Sul; Coreia do Sul; Suécia; Turquia; Reino 
Unido; EUA e Portugal (IPBeja - Patrícia Santos; 
IPLeiria: Vanda Pedrosa e Elisabete Roldão) 
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Outros Projetos de I&D 

Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2023 TASK’tool 

Uma aplicação móvel, para sistemas operativos de smartphone e/ou smartwatch, destinada a 
crianças e jovens com Perturbação do Espetro do Autismo (PEA), com o objetivo de "auxiliar na 
gestão das tarefas diárias e das alterações imprevistas à rotina, em constante contacto com os 
cuidadores, potenciando a sua autonomia e independência e autorregulação dos comportamentos 

Inês Lopes; Andreia Salvador; Bruna Alves; Sara 
Correia; Mariana Santos e Ana Capitão 

2023 
Quantificação de desperdício alimentar 
numa estrutura residencial para pessoas 
idosas (ERPI) da região Centro 

Projeto no âmbito da UC Estágio II da Licenciatura em Dietética e Nutrição (ESSLei). Tem como 
objetivo realizar um diagnóstico de situação referente ao desperdício alimentar numa ERPI da 
região centro. 

Investigadores/Orientadores: Carla Guimarães 
Investigador(estudante): Maria Inês Ramos 
Pereira 

2023 

Nutri score e Descodificador de Rótulos 
da DGS: uma análise comparativa do 
perfil nutricional numa amostra de 
bolachas comercializadas em Portugal 

Projeto no âmbito UC Projeto de Investigação da Licenciatura em Dietética e Nutrição (ESSLei). Tem 
como objetivo relacionar a classificação Nutri-score atribuída a bolachas comercializadas em 
Portugal com o perfil nutricional avaliado através do descodificador de rótulos da Direção-Geral da 
Saúde (DGS). 

Investigadores principais/orientadores: Cidália 
Pereira e Carla Guimarães. Investigadores 
(estudantes): Maria Onofre; Ana Gonçalves; 
Dora Costa; Érica Cardoso; Joana Edra 

2023 
Tarefa de decisão lexical em crianças no 
contexto escolar  

A consciência morfológica integra um dos domínios da linguagem, a morfologia, que diz respeito à 
estrutura da palavra à sua reflexão e manipulação com implicações na linguagem oral e escrita e na 
leitura. Não existindo consenso sobre a influência do sexo na aquisição e no desenvolvimento 
linguístico das crianças, este estudo pretende comparar o tempo de resposta do sexo masculino e 
feminino numa prova de avaliação de consciência morfológica, permitindo contribuir para a 
complementaridade da análise de resultado de forma quantitativa para a validação de um 
instrumento de avaliação de conhecimento morfológico. 

Etelvina Lima e grupo de estudantes da TLTF12 

2023 
Processamento Auditivo Central: 
rastreio, avaliação e intervenção  

O Processamento Auditivo Central (PAC) em Portugal é uma área de investigação recente, com 
poucos estudos e consequentemente é importante sistematizar as mais recentes evidências. Este 
estudo pretende realizar uma revisão integrativa da literatura para sistematização do estado da arte 
do PAC em Portugal nos repositórios RCAAP e dos institutos de ensino superior em Portugal, 
contribuindo assim para práticas de excelências nesta área. 

Etelvina Lima e grupo de estudantes da TLTF12 

2023 
Refeições prontas a consumir 
esterilizadas com incorporação da 
macroalga Porphyra sp 

Projeto no âmbito da UC Estágio II da Licenciatura em Dietética e Nutrição (ESSLei). Tem como 
objetivo desenvolver refeições prontas a consumir esterilizadas, veganas e sustentáveis, 
incorporando algas. 

Investigadores/Orientadores: Vânia Ribeiro e 
Carla Guimarães Investigador(estudante): Tiago 
Mendes 

2023 
Wild edible plants as a food source: 
Mentha pulegium 

Projeto no âmbito da UC Estágio II da Licenciatura em Dietética e Nutrição (ESSLei). Tem como 
objetivo avaliar as propriedades bioativas da Mentha pulegium, nomeadamente atividade 
antioxidante e anti-microbiana. 

Investigadores/Orientadores: Vânia Ribeiro e 
Carla Guimarães Investigador(estudante): 
Maria Isabel 
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Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2023 

Perfil Nutricional dos Alimentos 
Transformados à Base de Cereais 
Destinados a Lactentes e Crianças 
Pequenas 

Projeto no âmbito UC Projeto de Investigação da Licenciatura em Dietética e Nutrição (ESSLei). Tem 
como objetivo analisar o perfil nutricional dos alimentos transformados à base de cereais 
destinados a lactentes e crianças pequenas, disponíveis no mercado português 

Investigadores principais/orientadores: Cidália 
Pereira; Cátia Pontes e Carla Guimarães. 
Investigadores (estudantes): Ana Rodrigues; 
Joana Vieira; Mariana Maria. 

2023 
Levantamento de Dados em Saúde 
Ocupacional de Operários Fabris no 
distrito de Leiria 

Recolha de dados sobre as condições de trabalho e de saúde (Lesões de esforço repetido, ou outros 
com associação ao trabalho) existentes nos funcionários das empresas fabris do distrito de Leiria. 

Elisabete Roldão; Joana Sousa; Juliana Torrado; 
Sara Lopes 

2023 
Protótipo Kit de destreza manual + Livro 
de exercícios para doentes de Parkinson 

Desenvolvimento de um KIT e manual de intervenção para trabalhar as competências motoras de 
pessoas com Parkinson. Validação deste KIT e manual por peritos através de um Painel Delphi 

Rui Fonseca Pinto; Elisabete Roldão; Rafaela 
Dias 

2023 
Aplicação de ortótese distensível no 
Síndrome do Túnel Cárpico: um estudo 
de caso 

Pretende-se definir um protocolo de aplicação de forças na parte dorsal da mão, através de uma 
ortótese distensível, em voluntários com STC, que permita diminuir a sintomatologia existente, 
nomeadamente as queixas álgicas. 

Rui Fonseca Pinto; Elisabete Roldão; Daniela 
Vilelas 

2023 
Desempenho na alimentação: um estudo 
sobre as preensões na população adulta. 

Pretende-se identificar quais as preensões usadas durante a atividade de alimentação, em adultos 
portugueses.  

Elisabete Jorge da Costa Roldão; Mariana 
Anacleto; Liliana Fernanda da Conceição 
Teixeira 

2023 
Avaliação das necessidades de 
intervenção em Terapia da Mão em 
Portugal 

Pretende-se determinar o número aproximado de casos clínicos, identificados pelos médicos, que 
exercem no público ou privado, como necessitando da intervenção de um terapeuta especializado 
em reabilitação da mão, identificar os tipos de lesões, condições de saúde, género, faixa etária, 
operados e não operados e a sua distribuição geográfica e de que forma chegam (referênciação). 

Elisabete Jorge da Costa Roldão; Juliana 
Fernandes Baptista; Liliana Fernanda da 
Conceição Teixeira 

2023 Clinic Supervision in Nursing Students 
- Integra vários estudos de investigação com estudantes graduados e pós-graduados da ESSLei 
(período de 2023/2027). 

Costeira, C; Santos, C.; Sousa, J. Duarte, H. 

2023 Primeiros Socorros do IPLeiria 
- Integra momentos de formação aos socorristas do IPL; criação de manual de socorrismo; criação 
de check-list de apoio à prática; 

Hugo Miguel Santos Duarte; Cristina Raquel 
Batista Costeira; Joana Sofia Dias Pereira de 
Sousa; Cátia Alexandra Suzano dos Santos; Sob 
coordenação Prof. Carolina Henriques. 

2023 

Tradução e validação do instrumento 
Maternal Health Literacy Inventory in 
Pregnancy para a língua e população 
Portuguesa 

O objetivo deste projeto de investigação é a tradução e validação desta ferramenta para a 
população Portuguesa, tornando-a um instrumento útil na prática clínica na aferição da literacia em 
saúde materna, contribuindo para intervenções clínicas cada vez mais personalizadas e adaptadas 
às necessidades individualmente detetadas. 

Cidália Pereira; Luís Soares Luís; Sara Simões 
Dias; Denise Alexandra Cunha Velho; Ana 
Carolina do Paço Ribeiro Saraiva; Diogo 
Machado Silva Urjais; IPLeiria e ACES Pinhal 
Litoral 
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2023 
Avaliação da literacia alimentar na 
população adulta residente em Portugal 
com displasias ósseas. 

Estudo no âmbito das unidades curriculares de Metodologias de Investigação e Projeto de 
Investigação do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição da ESSLei. O objetivo deste trabalho é 
avaliar a literacia alimentar na população adulta com displasias ósseas em Portugal, relacionando-a 
com variáveis sociodemográficas. 

Cidália Pereira (orientadora), Beatriz Tomás 
Guerra, Ricardo Azul Vieira Costa, Valter Alves 
da Silva Dias, Pedro Miguel Olival de  

2023 
Perfil de estilo de vida de adultos 
portugueses com Doença Inflamatória 
Intestinal 

Estudo no âmbito das unidades curriculares de Metodologias de Investigação e Projeto de 
Investigação do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição da ESSLei. O objetivo deste trabalho é 
caracterizar o perfil de estilo de vida de adultos portugueses com doença inflamatória intestinal. 

Cidália Pereira, Carla Guimarães (orientadoras), 
Sara Dias, Catarina Martins, Alexandre Almeida, 
Carolina Vieira, Daviana Mendoza e Mariana 
Melo 

2023 
Distúrbios alimentares pediátrico em 
crianças de 6 meses a 6 anos e 11 meses 

Estudo no âmbito das unidades curriculares de Metodologias de Investigação e Projeto de 
Investigação do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrição da ESSLei. Este estudo pretende 
conhecer a prevalência de dificuldades alimentares em crianças com idades compreendidas entre 
os 6 meses e 6 anos e 11 meses. 

Cátia Braga Pontes (orientadora), Cidália 
Pereira, Sara Dias, Beatriz Fonseca dos Santos, 
Daniela Duarte Ferreira, Maria dos Santos 
Carreira, Sofia Tojal Pinto 

2023 PhD 
Efeitos da aplicação do Biofeedback eletromiográfico na reabilitação de sujeitos com lesão do 
Ligamento Cruzado Anterior pré e pós reconstrução: Estudo experimental, randomizado e 
controlado 

Daniela Santos (Maria António Castro) 

2023 MSc The concurrent validity of a PLUX force platform for measuring the center of pressure trajectory Francisco Carrapato (Maria António Castro) 

2023 MSc 
Uso do Ankle Brace vs Ligadura Funcional em atletas adolescentes praticantes de Basquetebol com 
Instabilidade Crónica do Tornozelo 

Marcelo Jorge (Maria António Castro) 

2023 MSc 
Análise do controlo postural no movimento de levantar e sua relação com a comunicação e 
linguagem, em bebés com desenvolvimento típico, dos 9 aos 15 meses. 

Maria Silva (Maria António Castro) 

2023 MSc 
Impacto da intervenção da fisioterapia respiratória em crianças dos 1 aos 24 meses com 
bronquiolite 

Mariana Gante (Maria António Castro) 

2023 
Hope-Barometer International Research 
Program 

Grupo internacional de investigação em esperança  

Switzerland (Universty of St. Gallen, St. Gallen, 
Switzerland); UNESCO Chair in Education for 
Sustainable Global Peace at the University of 
Lisbon and Universidade Católica Portuguesa; 
ESSLei (Carlos Laranjeira, Ana Querido) 

2023 
Promoting Death Literacy in Palliative 
Care Nursing Education Using Narrative 
Pedagogy 

Projeto Inovação Pedagógica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria Carlos Laranjeira, Ana Querido, Joel Vitorino 
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2023 
REAL Play: atelier de dramatização e 
comunicação em saúde 

Projeto Inovação Pedagógica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria Carlos Laranjeira, Ana Querido 

2023 Interprofissionalidade em Saúde Mental 
Projeto de uma bolsa de Doutoramento financiada pelo CNpq (Brasil) com o projeto “Práticas 
Colaborativas de Cuidado em Saúde Mental no âmbito dos Centros de Atenção Psicossocial do 
município de Natal/RN”. 

Eslia Maria Nunes Pinheiro (Universidade 
Federal do Rio Grande do Norte); Carlos 
Laranjeira (ESSLei) 

2023 
Reeducação do Membro Superior: 
Estudo de Caso de um Politraumatizado 
por Queda em Acidente de Trabalho 

Reeducação do Membro Superior: Estudo de Caso de um Politraumatizado por Queda em Acidente 
de Trabalho 

Rui Fonseca Pinto; Elisabete Roldão; Inês 
Rodrigues de Oliveira 

2022 Programa NEUROágil  
Programa cuja abordagem terapêutica é centrada na utilização de jogos, gamificação especializada 
e desenho de contextos motivacionais para a qualidade de vida do idoso e pessoa com demência, 
que será replicada em dois centros especializados nas áreas de Pombal e Leiria. 

spin-off AGILidades do Politécnico de Leiria 
(Marlene Rosa); PrimaVida; Laboratórios 
Beatriz Godinho  

2022 
Biomechanical and physical activity in 
individuals with achondroplasia 

Participação em projeto de doutoramento em Motricidade Humana da Universidade de Évora da 
estudante Inês Alves. 

Cidália Pereira; Universidade de Évora 
(orientação) e coorientação pela professora 
Doutora Maria António Castro (IPLeiria) 

2021  “Superviventes” do National Cancer Hub 

Pretende-se, com a participação de especialistas de diferentes áreas de intervenção, coordenar, 
promover e apoiar a implementação de iniciativas europeias na área do cancro em Portugal, 
definindo as estratégias de ação e financiamento, alinhadas com o Plano Nacional de Luta contra o 
Cancro 2021-2030.  

Coordenado pela Direção Geral da Saúde, 
através do Programa Nacional para as Doenças 
Oncológicas e pela Agência de Investigação 
clínica e Inovação Biomédica (AICIB); ESSLei 
(Francisco Barrantes) 

2021 

Prescrição de exercícios baseada nos 
principais “traços tratáveis” da 
funcionalidade de pacientes com 
exacerbação aguda da DPOC 
hospitalizados. 

Projeto de uma bolseira de Doutoramento financiada pela FAPESP (Brasil) com o projeto “Proposta 
de uma estratégia norteadora da prescrição de exercícios baseada nos principais “traços tratáveis” 
da funcionalidade de pacientes com exacerbação aguda da DPOC hospitalizados: estudo de 
desenvolvimento e aplicação” 

Naiara Tais Leonardi; Renata Gonçalves 
Mendes (Doutoramento em Fisioterapia, 
Universidade Federal de São Carlos, Brasil); 
Joana Cruz (ESSLei) 

2021 
Projeto de Inovação Pedagógica Projeto 
de sistematização da Prática Simulada 
aplicada às aulas Práticas Laboratoriais 

Projeto piloto no âmbito do programa de incentivo a Projetos de Inovação Pedagógica do IPLeiria na 
área de Cuidados de Enfermagem ao Adulto e Idoso com Afeções Neurológicas Músculo-
Esqueléticas. 

Nuno Correia em conjunto com a equipa de 
docentes da Unidade Curricular de Cuidados de 
Enfermagem ao Adulto e Idoso 
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2021 
Vivências da perda e do luto das famílias 
em tempo de pandemia 

Através de uma abordagem qualitativa, o estudo centra-se no estudo do processo de luto associado 
à morte por COVID19 que, pelas características inerentes ao medo, internamento e realidade social 
apresenta vários fatores de risco para um processo de luto não normativo. 

Carlos Laranjeira, Ana Querido, Débora Moura 
(Universidade de Maringá) 

2021 
Enfermagem do Trabalho - Lesões 
musculo esqueléticas e stress Laboral 

Avaliação das lesões musculo esqueléticas resultantes do trabalho (LMERT) e do stress laboral, com 
proposta de intervenção, no âmbito da Pós-graduação de Enfermagem do Trabalho. 

Teresa Kraus, Saudade Lopes, Maria dos Anjos 
Dixe, Ricardo Pais e Pedro Gaspar.  

2021 

“Effectiveness of a personalised mHealth 
platform integrated into pulmonary 
rehabilitation to increase physical 
activity in patients with COPD” 

Projeto de uma bolseira de Doutoramento em Motricidade Humana, Faculdade de Motricidade 
Humana, Universidade de Lisboa financiada no Concurso para Atribuição de Bolsas de 
Doutoramento da FCT com o projeto “Effectiveness of a personalised mHealth platform integrated 
into pulmonary rehabilitation to increase physical activity in patients with COPD”.  

Sofia Flora; Chris Burtin, Universidade de 
Hasselt (Bélgica); Fátima Batista, Faculdade de 
Motricidade Humana, Lisboa; Joana Cruz 
(ESSLei) 

2021 moveUP! 

Projeto de investigação de uma bolseira de Doutoramento da Faculdade de Motricidade Humana, 
Universidade de Lisboa, financiada no Concurso para Atribuição de Bolsas de Doutoramento da FCT 
com o projeto “moveUP! Upgrading a mHealth app for personalized physical activity coaching 
within pulmonary rehabilitation in COPD”. 

Nádia Hipólito (Universidade de Lisboa); Joana 
Cruz (ESSLei)  

2021 Aging in Place  
Desenvolvimento de um programa de prevenção da institucionalização em idosos em risco no 
domicílio 

Sara Gordo, Marlene Rosa, Sara Dias (ESSLei); 
Ricardo Pocinho (ESECS) 

2021 PhD Controlo motor e visão no lançamento de Basquetebol Catarina Amaro (Maria António Castro) 

2021 PhD 
Effectiveness of a remotely monitored therapeutic exercise program on the torque of shoulder 
rotator muscles in elite swimmers. 

Nuno Tavares (Maria António Castro) 

2021 PhD 
Physical, biomechanical and psychological characterization associated with physical activity of 
individuals with achondroplasia 

Inês Alves (Maria António Castro) 

2020 
Saúde Materna em Situação Pandémica 
por SARS-Cov-2 

Projeto de Investigação que pretende conhecer a perceção de saúde de mães de crianças e jovens 
adolescentes até aos 18 anos de idade, no período de situação pandémica por Sars-Cov-2, nas suas 
diferentes dimensões (física, psicologia, familiar), para que posteriormente se possam desenvolver 
intervenções de enfermagem que procurem dar resposta às necessidades sentidas pelas mesmas. 

Carolina Miguel da Graça Henriques, Sónia 
Isabel Ramalho, Maria Luísa Santos, Elisa 
Fernandes Caceiro, (Investigadores de outras 
instituições: integrado na Unidade de 
Investigação em Ciências da Saúde: 
Enfermagem, Portugal em parceria com a 
Universidade Federal de Vila Viçosa, Brasil.) 
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2020 Dieta Mediterrânea 

Esta rede pretende potenciar o trabalho desenvolvido pelas IES no âmbito da promoção e 
salvaguarda da Dieta Mediterrânica (DM) e aumentar a articulação destas com as outras entidades 
com responsabilidade na promoção e salvaguarda da Dieta Mediterrânica (DM), contribuindo, 
através de uma abordagem multidisciplinar, para a salvaguarda da DM em diversas vertentes, 
nomeadamente ao nível da produção e valorização dos produtos, da educação para a saúde, da 
preservação de técnicas, festividades e paisagens ancestrais, entre outras. 

Integram esta rede: os institutos politécnicos 
(Beja, Guarda, Leiria, Lisboa, Porto, Santarém, 
Setúbal, Viana do Castelo e Viseu), 6 
universidades (Algarve, Aveiro, Coimbra, Évora, 
Porto e Trás os Montes e Alto Douro) e 3 
escolas não integradas (Escola Superior de 
Enfermagem de Coimbra, Escola Superior de 
Enfermagem do Porto e Escola Superior de 
Hotelaria e Turismo do Estoril) 

2020 Rede Académica de Literacia em Saúde 

Desenvolver mecanismos de cooperação entre Escolas, Faculdades e Centros de Investigação das 
áreas científicas da Saúde que tornem possível e, promovam, a participação conjunta em atividades 
de carácter técnico-científico e de investigação, nomeadamente no âmbito da Capacitação do 
Cidadão em Saúde e Promoção de Literacia em Saúde 

Centro de Estudos e Investigação em Saúde da 
Univ. Coimbra, Escola Nacional de Saúde 
Pública da Univ. Nova de Lisboa, ESEnfermagem 
da Univ.Minho, ESSaúde da Univ. Aveiro, 
ESSaúde Univ. Trás-os-Montes e Alto Douro, 
ESSaúde do IPBeja, ESSaúde do IPBragança, 
ESSaúde do IPLeiria, ESSaúde do IPPortalegre, 
ESSaúde do IPSantarém, ESSaúde do IPSetúbal, 
ESSaúde do IPViana do Castelo, ESSaúde do 
IPViseu, ESSaúde do IPPorto, ESTSSaúde do 
IPLisboa, Faculdade de Medicina Dentária Univ. 
Lisboa, Univ. Évora. 

2020 
Projeto Internacional COVID 19 
(Espanha/Portugal/Cabo Verde) 

Avaliação do impacto da pandemia Covid-19 no bem-estar emocional e ajuste psicológico dos 
profissionais de saúde e da população em geral 

Fátima Frade, Lia Jacobsohn, Juan Gómez-
Salgado, Rosário Martins, Regina Allande-
Cussó, Carlos Ruiz-Frutos e João Frade 

2020 
“Experiences of Covid-19 among cancer 
pain patients  (Vivências de dor em 
tempos de Covid-19)” 

- Estudo de investigação com doentes oncológicos e familiares durante o período pandémico no IPO 
de Coimbra; 

Costeira, C; Pais, N.; Carvalho, D.; Sousa, A.; 
Santos, F.; Ferreira, A.; Elementos da equipa de 
Terapias não farmacológicas do IPOC 

2019 Cuidarfam Avaliação da importância atribuída à família pelos enfermeiros de família João Frade, Carolina Henriques 

2019 
Efetividade da Simulação de Alta-
Fidelidade na Tomada de Decisão dos 
Estudantes de Enfermagem 

Estudo Quasi-Experimental de análise da Efetividade da Simulação de Alta-Fidelidade na Tomada de 
Decisão dos Estudantes de Enfermagem no âmbito de prática de Suporte Básico de Vida 

Hugo Duarte; Maria dos Anjos Dixe 
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2018 
MeDiWeB: Assessment of the impact of 
Mediterranean diet and other lifestyle 
factors on well-being  

Este projeto tem como objetivo estudar a associação entre fatores de estilo de vida e o bem-estar 
subjetivo em países da região mediterrânica e sub-mediterrânica. Os hábitos de estilo de vida 
incluem: alimentação, atividade física, sono, sociabilidade, contacto com a natureza. Parâmetros de 
bem-estar subjetivo: nível de energia, stress, estado emocional e satisfação global com a vida. 

Christos Kontogiorgis; Elena Philippou; Eirini 
Deligiannidou; Katarina Smilkov; Lence 
Miloseva; Marika Massaro; María-Teresa García 
Conesa; Marta Tagarro; Mihail Chervenkov; 
Paula Pinto; Rui Jorge (ESSLei); Stefano Quarta; 
Tatjana Ruskovska; Teodora Ivanova; Vanda 
Andrade and Viktorija Maksimova. 

2018 
Processamento de palavras – relações 
entre complexidade morfológica e 
acesso lexical  

O objetivo principal deste projeto de investigação é obter dados experimentais que permitam 
avaliar o papel da estrutura morfológica no processamento de palavras.  O foco desse estudo é o 
português de modo geral e todas as variedades do português de modo específico (português 
brasileiro, português europeu e português como segunda língua / língua estrangeira). O projeto 
deverá desenvolver-se ao longo de três anos (2020 a 2023), em três ciclos de estudos 
experimentais.   

Rafael Dias Minussi (Unifesp), Indaiá de Santa 
Bassani (Unifesp), Alina Villalva (Universidade 
de Lisboa), Carina Pinto (Politécnico de Leiria, 
Universidade de Lisboa) 

2017 Literacia e Saúde Mental Positiva (SMP)  Projeto de investigação que estuda a literacia e a relação com a SMP Ana Querido, CINTESIS-NursID 

2017 
“Exposição Profissional ao Amianto e 
Mesotelioma Maligno da Pleura em 
Portugal” 

Projeto de Doutoramento em Saúde Pública da Escola Nacional de Saúde Pública – Universidade 
Nova de Lisboa - registada no RENATES com o ID 101545290 

Cátia Santos; Ema Sacadura-Leite; Philippe 
Astoul; António Sousa-Uva; Maria dos Anjos 
Dixe 

2017 
CINTESIS- Centro de Investigação em 
Tecnologias e Serviços de Saúde, da 
Universidade do Porto 

Projeto de Investigação “Modelo Dinâmico de Avaliação e Intervenção Familiar: uma ação 
transformativa em Cuidados de Saúde Primários”. Desenvolver novos saberes e novas práticas em 
Enfermagem de Saúde Familiar, integrado no NursID – Inovação e Desenvolvimento em 
Enfermagem do CINTESIS – Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde 

Maria Henriqueta Figueiredo (ESEPorto; 
CINTESIS) Teresa Kraus (ESSLei) 
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Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2023 

Banco de produtos de apoio 
recondicionados  

Aposta numa economia social circular, contribuindo ativamente para a 
criação e gestão um banco de produtos de apoio recondicionados, da região 
de Leiria e Pombal. Este projeto será operacionalizado no ATOPlab com apoio 
dos estudantes do TeSP de Produtos de Apoio, da licenciatura em Terapia 
Ocupacional e outro(a)s que se voluntariem. 

Jaime Ribeiro (aTOPlab – ESSLei); Câmara Municipal de Leiria  

2023 
Tradução e adaptação para CAA, do 
Manual de Acolhimento a alunos 
imigrantes do AEM 

Projeto para a comunidade em parceria com o Agrupamento de Escolas de 
Marrazes que visa o acolhimento, integração e de estudantes. Os estudantes 
do 3º ano do Curso de Licenciatura em Terapia da Fala, na Unidade de 
Curricular de Comunicação II desenvolverão este projeto, sob a orientação do 
docente da Unidade Curricular. Adaptação de um manual desenvolvido 
especificamente para os estudantes de ensino básico do Agrupamento de 
Escolas de Marrazes para um formato de comunicação acessível. Serão 
utilizados signos icónicos para promover a inclusão não só de estudantes 
internacionais, mas também de estudantes com necessidades complexas de 
comunicação. 

Andreia Salvador, Ana Graça e estudantes do 3ºano de Terapia da 
Fala 

2023 Vitalsport  

- Organização de atividades de promoção da saúde no âmbito do evento na 
comunidade – Vitalsport –, promovido pela Decathlon Leiria. A participação 
foi realizada em representação da Escola Superior de Saúde, do IPLeiria, 
envolvendo também estudantes de Enfermagem, e conta com a elaboração 
de material de apoio educacional, o qual foi divulgado à comunidade. 

Nuno Correia, Hugo Duarte, Catarina Tomás e grupo de estudantes da 
ESSLei 

2023 Dia Europeu do Antibiótico 

Atividade de Sensibilização para o “Dia Europeu do Antibiótico”, no âmbito da 
unidade curricular de IACS do Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirúrgica – Área de Especialização em Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica 

Cátia Santos, Cristina Costeira, Hugo Duarte, Joana Sousa, Maria 
Anjos Dixe 

2023 
Projeto SaudávelMente no Politécnico de 
Leiria 

Programa de Promoção de Saúde e Bem-estar no Politécnico de Leiria Susana Custódio 

2023 
Projeto “Atenção Plena no Atendimento 
ao Público, Mindfulness – 
TuÉsImportante!” 

Implementação de um projeto de Mindfulness nos CTeSP de Secretariado 
Clínico e de Desenvolvimento Social e Comunitário do IPLeiria, com impacto 
no ensino-aprendizagem na unidade curricular de Estágio. 

Vanda Pedrosa, Ana Querido, Cezarina da Conceição Maurício e 
Francisco Barrantes. 
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2023 
Projeto de Prevenção: Promoção de 
competências comunicativas e 
linguísticas no Pré-escolar | 3ª Edição 

Fase 1 - Reunião por videoconferência entre seis Educadoras de Infância e seis 
grupos de Estudantes para levantamento de necessidades na comunidade e 
posterior desenvolvimento de recursos/materiais que deem resposta à(s) 
necessidade(s) identificada (s); Eleição de um livro infantil como tema base 
para o desenvolvimento das referidas atividades;                                                                                                           
Fase 2 - Desenvolvimento dos recursos/materiais pelos estudantes orientados 
pelo docente responsável;                                                                                                                                                                                                
Fase 3 - Entrega e implementação de atividades no contexto das salas de 
jardim de infância (dias 15 e 16 de junho de 2023) para a promoção de 
competências linguísticas com base recursos/materiais a realizar pelos 
Estudantes e Educadoras; Avaliação do impacto 

Etelvina Lima e Estudantes do TLTF13 (ESSLei); Jardins de Infância: 
Azoia, Barreira, Cruz d’Areia, Pernelhas e Reixida 

2023 
Exposição aberta ao público: ‘Design, 
saúde e cuidado’ –  

Uma iniciativa conjunta do LIDA, ciTechCare e Centro Hospitalar de Leiria na 

livraria arquivo, no âmbito do projeto SafeTrack.                                                                                           

https://citechcare.ipleiria.pt/design-health-and-care-a-joint-initiative-of-lida-

citechcare-and-leiria-hospital-center-in-arquivo-bookstore/ 

Sandra Neves (LIDA) e Maria Guarino 

2023 
Comemoração do Dia Mundial da 
Diabetes 

Comemoração do Dia Mundial da Diabetes na livraria Arquivo com o apoio 

científico da Sociedade Portuguesa de Diabetologia.                              
https://citechcare.ipleiria.pt/citechcare-promotes-a-commemorative-session-
of-the-world-diabetes-day/ 

Maria Guarino, Alexandra Vieria (CHL), Rita Chaves (ACES -PL), 
Rogério Salvador (CIEQV). 

2023 
4º aniversário do ciTechCare e do Dia 
Nacional dos Cientistas - Comemorando 
a Nutrição e a Inovação Alimentar 

Comemoração do 4º aniversário do ciTechCare com programa científico 
aberto à Comunidade. https://citechcare.ipleiria.pt/citechcare-dedicates-the-
4th-anniversary-to-education-and-research-in-nutrition-and-food-innovation/ 

Maria Guarino       Consultar programa em: 
https://citechcare.ipleiria.pt/files/2023/05/cartaz4aniversario_EN.pdf 

2023 
DEMOLA (2023, mas com indicação que 
já não está ativo) 

How can music promote new forms of coesistence in a hedonistic and 
technological society? 

Sandra Amado e Cristiana Madureira, Joao Santos, Hugo Montoya, 
Osmar Neto & Filarmonica de Monte Redondo 

2022 Make Them Smile 

O conceito de "felicidade" como um papel fundamental para o 
envelhecimento bem-sucedido. Permitido através da: Construção e validação 
de modelos de monitorização emocional em pessoas com demência, 
nomeadamente a felicidade.  

Marlene Rosa e estudantes do curso de Fisioterapia 

2022 
Projeto EMMILEA - Santa Casa da 
Misericórdia Fátima-Ourém 

Equipa Móvel Multidisciplinar de Intervenção Local Especializada e de 
Autoajuda 

Carla Damásio, Jaime Ribeiro 

2022 
Estratégia Municipal de Saúde 2023-
2025 

Elaboração da Estratégia Municipal de Saúde do Município da Marinha 
Grande 

Câmara Municipal da Marinha Grande, Politécnico de Leiria, ACES-PL , 
João Paulo Marques 

https://citechcare.ipleiria.pt/design-health-and-care-a-joint-initiative-of-lida-citechcare-and-leiria-hospital-center-in-arquivo-bookstore/
https://citechcare.ipleiria.pt/design-health-and-care-a-joint-initiative-of-lida-citechcare-and-leiria-hospital-center-in-arquivo-bookstore/
https://citechcare.ipleiria.pt/design-health-and-care-a-joint-initiative-of-lida-citechcare-and-leiria-hospital-center-in-arquivo-bookstore/
file:///C:/Users/claudia.vala/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AIHPTHHF/Comemoração%20do%20Dia%20Mundial%20da%20Diabetes%20na%20livraria%20Arquivo%20com%20o%20apoio%20científico%20da%20Sociedade%20Portuguesa%20de%20Diabetologia.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/citechcare.ipleiria.pt/citechcare-promotes-a-commemorative-session-of-the-world-diabetes-day/
file:///C:/Users/claudia.vala/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AIHPTHHF/Comemoração%20do%20Dia%20Mundial%20da%20Diabetes%20na%20livraria%20Arquivo%20com%20o%20apoio%20científico%20da%20Sociedade%20Portuguesa%20de%20Diabetologia.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/citechcare.ipleiria.pt/citechcare-promotes-a-commemorative-session-of-the-world-diabetes-day/
file:///C:/Users/claudia.vala/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AIHPTHHF/Comemoração%20do%20Dia%20Mundial%20da%20Diabetes%20na%20livraria%20Arquivo%20com%20o%20apoio%20científico%20da%20Sociedade%20Portuguesa%20de%20Diabetologia.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/citechcare.ipleiria.pt/citechcare-promotes-a-commemorative-session-of-the-world-diabetes-day/
file:///C:/Users/claudia.vala/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AIHPTHHF/Comemoração%20do%20Dia%20Mundial%20da%20Diabetes%20na%20livraria%20Arquivo%20com%20o%20apoio%20científico%20da%20Sociedade%20Portuguesa%20de%20Diabetologia.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20https:/citechcare.ipleiria.pt/citechcare-promotes-a-commemorative-session-of-the-world-diabetes-day/
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2022 Projeto CARE – Erasmus +  

Atividades desenvolvidas com estudantes Erasmus (Holanda, Finlândia, 
Polónia e Alemanha) do ensino secundário, com o intuito de dar aos jovens 
europeus uma visão do mundo profissional, no campo do serviço social e da 
prestação de cuidados em vários domínios. O principal objetivo é que se 
desenvolva uma consciencialização e um maior conhecimento e participação 
na área do CARE (“cuidar dos outros”) e se incentive à escolha destas áreas 
profissionais, se promova à solidariedade social e ao fortalecimento da rede 
entre escolas e instituições. 

Escola Francisco Rodrigues Lobo; ESSLei (Cátia Santos; Helena Cunha 
e Catarina Tomás) 

2022 Projeto “DII live” - Live no Instagram 

Projeto de promoção da literacia sobre a Doença Inflamatória Intestinal (DII) 
em jovens com DII. Consiste na conceção e realização de diretos no Instagram 
que respondem a questões sobre a doença inflamatória do intestino mais 
direcionadas para este público-alvo. Projeto da Associação Portuguesa da 
Doença inflamatória intestinal (APDI). 

Jornalista, profissionais de saúde (nutricionista- Carla Guimarães, 
psicólogo, médicos, enfermeiros, etc), APDI e doentes com DII. 

2022 Projeto IPLeiria Saúda (e)Migrantes 
Capacitação da comunidade migrante (estudantes do IPLeiria), para tomarem 
as melhores decisões individuais em matéria de saúde 

Carolina Miguel Henriques; Cátia Pontes; Sónia Ramalho; Susana 
Custódio; Paulino Rosa; Rogério Salvador; Francisco Barrantes; Lina 
Manuela Rosálio 

2022 Projeto DII Mentoring 
Criação de uma rede de mentores (doentes com DII) que irão dar suporte aos 
mentorados (pessoas recentemente diagnosticadas com DII). Projeto da 
Associação Portuguesa da Doença inflamatória intestinal (APDI). 

 Nutricionista (Carla Guimarães), psicólogo, médico, APDI e doentes 
com DII. 

2022 
MAP de Fátima – Missão de Apoio aos 
Peregrinos de Fátima 

Estudantes e Professores dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia do 
Politécnico de Leiria, prestam apoio de cuidados de saúde aos Peregrinos que 
se deslocam a pé para Fátima 

Estudantes e docentes do curso de Fisioterapia e Enfermagem da 
ESSLei; Cristina Costeira & Luís Carrão; Joana Sousa 

2022 Literacia Alimentar 
Colaborações com a Câmara Municipal de Torres Vedras no âmbito da 
literacia alimentar em escolas básicas do concelho 

Coordenação (Ana Cristina Rodrigues) e docentes (Rui Lopes, Ana Rita 
Teixeira, Jessica Costa e Ana Salomé Patrício) do TeSP em 
Alimentação Saudável 

2022 Hoje Camisas amanhã corações 

Recolha e transformação de camisas de algodão, que servem de matéria-
prima para a confeção de almofadas de coração, que servirão de apoio ao 
membro superior (a fim de aliviar a pressão da axila sobre a área da cirurgia 
diminuindo o edema, diminuindo a dor) numa campanha solidária de apoio à 
Liga Portuguesa Contra o Cancro.  

Estudantes e docentes do curso de Licenciatura de Fisioterapia/ESSLei  

2021 
Programa EUSOUDIGITAL - Capacitação 
Digital de adultos com limitações 
funcionais 

Projeto que pretende realizar sessões de grupo com idosos da comunidade, 
utentes de IPSS prestando apoio a pessoas com deficiência para capacitação 
digital e estimulação cognitiva, assim como a pessoas individuais, com 
sequelas de COVID 19, T21 e Traumatismo Crâneo-Encefálico para reeducação 
motora e cognitiva.  

Jaime Ribeiro (aTOPlab – ESSLei)   

2021 
Giros de Rua- Revitalizar Saúde física e 
Mental 

Pretendemos identificar as necessidades da população-alvo, estruturar 
respostas customizadas, intervir junto da população-alvo, avaliar resultados e 
extrair recomendações de boas práticas que possam ser replicáveis em outros 
contextos locais e regionais. Trata-se um projeto de extensão multidisciplinar 
que visa implementar intervenções de saúde articuladas com intervenções 
psicossociais que assentem em várias estratégias educativas e 
comportamentais, promotoras de literacia e adesão ao regime terapêutico. 

Ana Querido; Carlos Laranjeira; Catarina Tomás; Lídia Moutinho; Olga 
Valentim; João Gomes; Daniel Carvalho; Lisete Cordeiro (InPulsar) 
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Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2021 
A Instituição Grupo de Amigos de Avós e 
Netos e a escola Superior de Saúde 

Rastrear e prevenir o estado de degradação neuropsicológica dos cidadãos, 
tendencialmente idosos no concelho de Torres Novas, atuando na pré-
demência. O projeto envolve para além do idoso o seu cuidador e pretende 
promover positivamente a saúde e o bem-estar destes. 

Dulce Gomes; Jaime Ribeiro; Monica Brauna e Pedro Bargão 

2020 
Intervenção na Comunidade Promoção 
da Saúde Mental em Tempos Difíceis 

Projeto de investigação, no âmbito da atual emergência humanitária, que 
pretende avaliar os efeitos do confinamento relacionado com a pandemia 
com COVID-19 na saúde mental dos jovens e adultos e construir uma página 
de Facebook, dirigida à promoção do bem-estar socio emocional. 

Carolina Henriques e Outros Investigadores de outras instituições 
(integrado na Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: 
Enfermagem, Portugal) 

2020 Projeto Canal APDI YouTube. 
Projeto de promoção da literacia sobre a Doença Inflamatória Intestinal (DII) 
em jovens com DII 

Nutricionista (Carla Guimarães), psicólogo, médicos, enfermeiros, 
APDI e doentes com DII 

2020 “Demência em SOS – Projeto Piloto”  

Implementação de estratégias de cuidado integral na demência, tendo como 
referência a Estratégia da Saúde na Área das Demências para a população da 
União de Freguesias de São Pedro, Lapas e Ribeira Branca do Concelho de 
Torres Novas.  

Mônica Braúna da Costa; Jaime Ribeiro; Pedro Rodrigues e Alunos do 
4º ano do Curso de TO.  

2020 
Comissão de Humanização com o 
Hospital de Santo André 

Implementar projetos dedicados à humanização que se centrem nas pessoas 
(utentes, cuidadores e profissionais de saúde) e que garantam o bom 
relacionamento interpessoal e interprofissional e o respeito por valores 
humanos. 

Helena Reis e Sandra Amado  

2019 MiniBioqs 
MiniBioqs - Ciência divertida - Associação sem fins lucrativos com missão de 
comunicar e partilhar conceitos científicos, recorrendo a experiências simples, 
dirigidas a crianças e adolescentes. 

Dept. Química/FCTUC (Daniela Vaz - ESSLei) 

2019 
Projeto Reativus - reutilizar para 
reabilitar  

Uma plataforma digital, aberta, de conteúdos para o desenvolvimento de 
soluções simples de produtos/ideias, ambientalmente sustentáveis, para o 
apoio e a reabilitação funcional, da pessoa com algum grau de incapacidade. 
Os produtos/ideias criados tem por base a reutilização de materiais 
disponíveis ao utilizador, estimulando o acesso facilitado e universal às 
soluções em saúde. 

Marlene Rosa e estudantes do curso de Fisioterapia  

2019  ComuniTer®  

Objetivos gerais: Providenciar suporte ao desenvolvimento de programas de 
intervenção a pessoas com vulnerabilidade e necessidades especiais, utentes 
de instituições públicas que não oferecem serviço de Terapia Ocupacional; 
Promover estreita articulação com instituições públicas inseridas na 
comunidade de forma que os estudantes possam divulgar e propagar a mais-
valia do Terapeuta Ocupacional em equipas de profissionais que desenvolvem 
a sua prática com utentes com défices no desempenho ocupacional; 
Desenvolver iniciativas inclusivas junto de populações vulneráveis no âmbito 
das instituições com que são estabelecidas parcerias; Dar suporte às 
instituições parceiras para o conhecimento da prática profissional do 
Terapeuta  Ocupacional melhorando a qualidade de vida dos utentes com 
incapacidade físicas, intelectuais, sociais  e emocionais; Encorajar os parceiros 
a reconhecer a importância de atuação do Terapeuta Ocupacional numa 
equipa interdisciplinar; Recolher e disseminar evidências de boas práticas 
inerentes ao desempenho profissional do Terapeuta  Ocupacional. 

Helena Reis, Jaime Ribeiro, Maria Dulce Gomes 
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Ano Projetos Breve descrição Equipa 

2018 DARE+ 

Coordenação do Projeto de gestão da diabetes méllitus na Escola, sobre o 
nível de conhecimento e confiança dos educadores escolares para apoiar 
alunos diabéticos tipo 1, para minimizar o impacto da doença no desempenho 
dos alunos por ela afetados 

Teresa Kraus, Sónia Ramalho, Maria Dixe; Dulce Fonseca; Pascoal 
Moleiro; Alexandra Luz; Hugo Duarte: Helena Catarino; Eva Menino. 

2017  HumaniTer® 
Tem como objetivo criar locais de Ensino Clínico para os estudantes do Curso 
de Licenciatura em Terapia Ocupacional em ONG's (Organizações Não 
Governamentais), em contexto comunitário ou Missão Humanitária. 

Elisabete Roldão, Maria Dulce Gomes e Médicos do Mundo 

2016 GeronTer® 

Promoção do Envelhecimento Ativo e Saudável em ERPIs da Região Centro e 
implementação do serviço de Terapia Ocupacional.  Tem como objetivo 
facilitar o desenvolvimento do raciocínio da prática clínica da especificidade 
de cada área científica em contexto Gerontológico e tem como ação a 
promoção do Envelhecimento Ativo na população idosa numa Estrutura 
Residencial para a Pessoa Idosa na vertente da saúde, participação e 
segurança. 

Mônica Braúna, Maria Dulce Gomes e estudantes de TO 

2016 Adolescer com sentido  

Projeto de Avaliação e Intervenção em meio escolar, no âmbito dos Afetos e 
Sexualidade, para a promoção do desenvolvimento pessoal e relacionamentos 
significativos de modo a capacitar jovens/adolescentes para adequada 
vivência da sexualidade. Projeto desenvolvido em parceria entre a ESSLei e 
Câmara Municipal de Leiria 

Teresa Barros, Clementina Gordo, Sónia Ramalho, João Frade, Maria 
Dixe; Pediatras do Serviço de Pediatria do H. S. André do CHL: Pascoal 
Moleiro e Alexandra Luz; Câmara Municipal de Leiria: Célia Rodrigues 
e as escolas da região 
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Anexo 2 | Mobilidade Incoming e Outgoing  

Estudantes  

Incoming Erasmus+ 
Intercâmbio 

Brasil 

Cooperação 
Universidade de 
Santiago, Cabo 

Verde 

Vasco da 
Gama 

Outras 
Total 
por 

curso 

Dietética e Nutrição 4 1 0 0 0 5 

Enfermagem 5 1 3 1 0 8 

Fisioterapia 5 0 0 0 0 5 

Terapia da Fala  4 1 0 0 0 5 

Terapia Ocupacional 3 1 0 0 0 4 

CTeSP Gerontologia 0 0 0 0 2 2 

MESMP 0 0 1 0 1 * 1 

MTM 0 0 0 0 24** 24 

MCP 0 0 0 0 11*** 11 

TOTAL por programa 21 4 3 1 36 65 

* Doutoranda em período de investigação da Universidade Estadual do Maringá (Brasil) 
**Semana presencial do curso em Leiria (11 a 15/04/2023 e 29/05 a 02/06/2023) 
** *SAP - Supportive Care in Loss, Grief and Bereavement 

Outgoing Erasmus+ 
Intercâmbio 

Brasil 

Cooperação 
Universidade de 
Santiago, Cabo 

Verde 

Vasco da 
Gama 

Outras 
Total 
por 

curso 

Dietética e Nutrição 3 5 0 0 1 9 

Enfermagem 4 0 2 0 2 8 

Fisioterapia 4 0 0 0 2 6 

Terapia da Fala  1 0 0 0 0 1 

Terapia Ocupacional 1 0 0 0 8* 9 

MTM 0 0 0 0 19** 19 

TOTAL por programa 13 5 2 0 32 52 
 

Docentes 

Incoming Erasmus+ Brasil 
Cooperação 

Universidade de 
Santiago, CV 

Outras 
Total por 

curso 

Dietética e Nutrição 2 0 0 0 2 

Enfermagem 1 1 0 0 2 

Fisioterapia 1 0 0 2 3 

Terapia da Fala  3 3 0 0 6 

Terapia Ocupacional 1 0 0 11* 12 

MESMP 0 0 0 1 1 

MTM 3 0 0 1 4 

Projeto Interreg 0 0 0 5 5 

Visitas à Escola 0 0 1 0 1 

TOTAL por programa 11 4 1 16 36 

*8 Convidados internacionais em aulas do curso + 3 Wheel Chair Conference  

Outgoing Erasmus+ 
Intercâmbio 

Brasil 

Cooperação 
Universidade de 

Santiago, CV 
Outras 

Total por 
curso 

Dietética e Nutrição 0 0 0 1 1 

Enfermagem 5 0 2  7 

Fisioterapia 1 0 0 1 2 

Terapia da Fala  3 0 0 0 3 

Terapia Ocupacional 4 0 0 0 4 

Diretor 1 0 1 0 2 

TOTAL por programa 14 0 3 2 19 
 

Pessoal Técnico e Administrativo 

Outgoing Erasmus+ Intercâmbio Brasil 

Cooperação 
Universidade 
de Santiago, 

CV 

Outras Total 

GCI 1 0 0 1* 2 

TOTAL 1 0 0 1 2 

* Semana Internacional do WP4 – EMIC (RUN-EU) em Leeuwarden (Países Baixos)  
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Anexo 3 | Eventos   

Resumo de Eventos por tipologia 

Tipologia Nº de iniciativas 

Atividade Externa 12 

Aula Aberta 29 

Aula com convidado nacional 45 

Aula com convidado internacional 8 

Demonstração 10 

Conferências 4 

Congressos/Jornadas 3 

Palestras 5 

Projeto 4 

Seminários 18 

Visitas de Estudo 11 

Workshop 5 

Comemorações/Efemérides 5 

Outras iniciativas  11 

Eventos externos 6 

Total 176 
 

Resumo de eventos por curso 

Curso promotor Nº de iniciativas 

TeSP Alimentação Saudável 4 

TeSP Estética, Cosmética e Bem-Estar 4 

TeSP Gerontologia 1 

TeSP Produtos de Apoio em Saúde 4 

TeSP Secretariado Clínico 9 

Dietética e Nutrição 25 

Enfermagem 13 

Fisioterapia  27 

Terapia da Fala 11 

Terapia Ocupacional 38 

Mestrado em Cuidados Paliativos 14 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica 2 

Mestrado em Enfermagem Comunitária – Saúde Comunitária e Saúde Pública 9 

Mestrado em Terapia da Mão 1 

Pós-graduação em Secretariado Clínico 1 

aTOPlab 5 

Total 168 
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Atividades externas  

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
estimado de 
participantes 

1 29/03/2023 

Estratégias de 
Autoconhecimento e 

Desenvolvimento 
Pessoal 

Andreia Inácio e Sara 
Gordo/CTeSP SC 

Participação dos estudantes no workshop 
dinamizado pela Câmara Municipal de Pombal, 
com objetivo de, também, fazer análise dos 
elementos de acessibilidade, barreiras e 
facilitadores em todos estes momentos. 

17 

2 05/04/2023 Death Cafe Leiria Compassiva/MCP 

Organizado no âmbito do Projeto Leiria 
Compassiva, os estudantes têm como objetivo 
dinamizar o evento, falando da morte sem 
tabus, na semana em que se iniciam as 
celebrações católicas da morte e ressurreição. 

50 

3 
12 a 

19/04/2023 

Aulas práticas de 
Gastrotecnia II nas 

instalações da ESTM 

Ana Cristina 
Rodrigues/CTeSP AS 

Utilização da cozinha para o desenrolar de 
aulas práticas de Gastrotecnia II. Utilização de 
equipamentos para cozinhar a vapor e em sous 
vide, para efectuar desidratação. 

19 

4 03/05/2023 
Aulas práticas de 

Gastrotecnia II nas 
instalações da ESTM 

Ana Cristina 
Rodrigues/CTeSP AS 

Utilização do espaço de cozinha da ESTM pelos 
estudantes na UC de Gastrotecnia II lecionadas 
pelo Prof. Samuel Sousa. 

19 

5 16/10/2023 

Avaliação da força 
muscular para a 

prescrição da carga de 
treino de força: 1RM e 

10RM 

Nuno Morais e Thiago 
Pereira/Fisioterapia 

Atividade desenvolvida no Ginásio Maxigym, 
no âmbito da unidade de Fisiologia do 
Exercício, respondendo ao objetivo geral de 
aprendizagem:  "aplicar os princípios da 
fisiologia do exercício à prática da Fisioterapia", 
e dos objetivos específicos: "avaliar a 
capacidade de exercício e a capacidade 
funcional dos indivíduos" e "desenhar 
programas de exercício físico em diferentes 
populações". 

20 

6 - 9 19/10/2023 

Escolas Básicas do 
concelho de Torres 

Vedras – E. B. Sarge, E. 
B. Padre Vítor Melícias, 
E. B. Matacães e E. B. 

São Domingos de 
Carmões 

Ana Cristina Rodrigues e 
Rui Lopes/CTeSP AS 

Os estudantes realizaram quatro ações (uma 
por turma) de Educação Alimentar com base no 
tema - "Cereais: da seara ao prato", a convite 
do Município de Torres Vedras. Cada ação teve 
duração de 30-40 minutos, em que os 
estudantes vão interagiram com base em jogos 
desenvolvidos por eles e com prova de 
diferentes pães produzidos com diferentes 
cereais. 

125 

10 23/10/2023 

Avaliação da força 
muscular para a 

prescrição da carga de 
treino de força: 1RM e 

10RM 

Nuno Morais e Thiago 
Pereira/Fisioterapia 

Atividade desenvolvida no Ginásio Maxigym, 
no âmbito da unidade de Fisiologia do 
Exercício, respondendo ao objetivo geral de 
aprendizagem:  "aplicar os princípios da 
fisiologia do exercício à prática da Fisioterapia", 
e dos objetivos específicos: "avaliar a 
capacidade de exercício e a capacidade 
funcional dos indivíduos" e "desenhar 
programas de exercício físico em diferentes 
populações". 

20 

11 27/10/2023 

Avaliação da força 
muscular para a 

prescrição da carga de 
treino de força: 1RM e 

10RM 

Nuno Morais e Thiago 
Pereira/Fisioterapia 

Atividade desenvolvida no Ginásio Maxigym, 
no âmbito da unidade de Fisiologia do 
Exercício, respondendo ao objetivo geral de 
aprendizagem:  "aplicar os princípios da 
fisiologia do exercício à prática da Fisioterapia", 
e dos objetivos específicos: "avaliar a 
capacidade de exercício e a capacidade 
funcional dos indivíduos" e "desenhar 
programas de exercício físico em diferentes 
populações". 

20 



 

iv 
 

 

12 02/11/2023 
I Death Café de 

Meirinhas 
Ana Querido e JFM/MCP 

Organizado no âmbito do protocolo entre a 
ESSLei e a JFM, a Professora Ana Querido e 
estudantes abordaram a morte sem tabus, 
junto da comunidade. 

40 

Aulas abertas (presencial/online) 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

13 11/01/2023 
Linhas de Produtos 
Klorane - Cuidados 

diários 

Daniela Vaz, Ludgero Tavares 
e Elisabete Roldão/CTeSP 

ECBE 

Apresentação das várias linhas de produtos 
Klorane para Cuidados de Beleza Diários. 

40 

14 21/01/2023 

Modelo de 
Intervenção 

Psicoterapêutica em 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica 

Tânia Manuel Moço 
Morgado e Daniel Ricardo 

Simões de Carvalho/MESMP 

O desenvolvimento e avaliação de um 
modelo de intervenção psicoterapêutica em 
Enfermagem é uma solução possível para 
permitir que os enfermeiros especialistas 
em ESMP realizem intervenções 
psicoterapêuticas enquanto intervenção 
autónoma de Enfermagem. Na base deste 
modelo de intervenção terá, 
necessariamente, que estar presente 
conhecimento de Enfermagem 
(desenvolvido por enfermeiros), como 
forma de  
 
consolidar a vertente autónoma do modelo 
de intervenção a criar. Assim, considera-se 
que como pilar do modelo deverá estar a 
relação de ajuda profissional em 
Enfermagem, matéria amplamente 
trabalhada por teóricos da disciplina 
(Chalifour, 2008; Lazure, 1994; Phaneuf, 
2005). 

65 

15 02/02/2023 

A morte e o morrer na 
cultura e na sociedade 

contemporânea - 
factos, tendências e 

aspetos críticos 

Ana Isabel Fernandes 
Querido/MCP 

Aula aberta com Paulo Reis Pina, Doutor em 
Cuidados Paliativos, cujo objetivo era o de 
abordar factos, tendências e aspetos críticos 
da morte e do morrer na sociedade 
contemporânea. 

50 

16 03/02/2023 
A comunicação no 

cuidar: cuido-me para 
te cuidar 

João Frade, Clarisse Louro e 
Célia Jordão/ MESC-SF 

Aula aberta organizada no âmbito da 
unidade curricular comunicação e interação, 
que contou com a participação da Dra. 
Vânia Prudêncio. 

20 

17 03/03/2023 

Avaliação da 
linguagem em 
procedimentos 

invasivos cerebrais 

Inês Lopes/ Terapia da Fala 

A avaliação da linguagem com recurso a 
estimulação elétrica cortical direta é a 
medida gold standard em doentes sujeitos a 
cirurgia da epilepsia e tumoral, em doentes 
acordados. Apresenta-se a experiência de 
15 anos de aplicação pela partilha do Prof. 
Doutor José Fonseca, Terapeuta da Fala, 
Laboratório de Estudos de Linguagem, 
Centro de Estudos Egas Moniz, Faculdade de 
Medicina da Universidade de Lisboa. 

65 

18 23/03/2023 

O Terapeuta 
Ocupacional a intervir 

com população 
Transgénero - relato 

na 1ª pessoa 

Elisabete Roldão/Terapia 
Ocupacional 

Sendo esta uma intervenção recente, não 
existente em Portugal, queremos dá-la a 
conhecer desde já aos estudantes, podendo 
despertar o seu interesse pela mesma. 

150 
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19 02/05/2023 

Terapêutica 
nutricional e dietética 

nas alergias e 
intolerâncias 
alimentares 

Cidália Pereira/Dietética e 
Nutrição 

No âmbito do conteúdo programático 
"Intervenção nutricional e dietética nas 
alergias e intolerâncias alimentares", a 
nutricionista Inês Pádua abordou os 
principais desafios, do ponto de vista 
alimentar e nutricional da intervenção em 
indivíduos com alergias e intolerâncias 
alimentares, considerando a sua vasta 
experiência prática e de investigação nesta 
área. 

60 

20 03/05/2023 

O papel do 
nutricionista em 

situações de ajuda 
humanitária 

Cátia Pontes/Dietética e 
Nutrição 

A Ajuda Humanitária refere-se ao ato de 
assistência e proteção de populações 
vítimas de catástrofes naturais ou de crises 
resultantes da intervenção humana. A 
nutricionista Margarida Lopes tem vários 
anos de experiência de situações de ajuda 
humanitária e deu a conhecer todo o 
potencial da atividade do nutricionista neste 
tipo de contexto. Fez parte da missão de 
emergência de apoio às vítimas do ciclone 
Idai, em Moçambique, e foi coordenadora 
do Departamento de Nutrição da Associação 
Helpo durante vários anos. 

60 

21 04/05/2023 Escrita científica 
Ana Querido e Carlos 

Laranjeira/MCP 

O evento, dinamizado pelo Prof. Francisco 
Sampaio, pretendeu abordar os seguintes 
conteúdos: Introdução à escrita científica; 
Guidelines para reportar diferentes 
tipologias de estudos (abordagens 
quantitativas e qualitativas); Formas de 
apresentação dos dados Escrita das várias 
secções de um trabalho científico (incluindo 
considerações gramaticais e de estilo; Apoio 
à decisão na escolha da revista para 
publicação de trabalhos científicos: Think, 
Check, Submit; Como preparar abstracts 
gráficos; Estrutura e preparação de uma 
comunicação/poster. Ética na publicação de 
trabalhos científicos/conferências e 
publicações predatórias. 

50 

22 24/05/2023 
Suplementos 

alimentares – que 
desafios na indústria? 

Cátia Pontes/Dietética e 
Nutrição 

Este evento teve como objetivo dar a 
conhecer e sensibilizar a comunidade 
académica para alguns desafios, 
nomeadamente, a) Os suplementos 
alimentares são de venda livre e destinam-
se ao público em geral com o objetivo de 
melhorar a saúde e prevenir a doença. b) A 
indústria de suplementos alimentares está 
constantemente a desenvolver produtos 
que possam colmatar os défices nutricionais 
mais comuns e que possam também 
potenciar a resposta do organismo às 
doenças mais prevalentes na sociedade 
atual.  

50 

23 02/06/2023 

Aula Aberta 
“Apresentação e 
demonstração do 

software de nutrição 
Softdiet" 

Cidália Pereira/Dietética e 
Nutrição 

Esta aula aberta teve como objetivo dar a 
conhecer aos estudantes (e alumni) um dos 
softwares desenvolvidos por nutricionistas, 
em Portugal, com o intuito de apoiar os 
profissionais na sua atividade, 
particularmente, na área da nutrição clínica 
- o Softdiet. 

50 



 

vi 
 

24 21/09/2023 
Roda de Conversa 
"Vamos falar sobre 

Demência" 

Mônica Costa, Francisco 
Barrantes e Jaime 

Ribeiro/Terapia Ocupacional 

Organizado no âmbito da Comemoração do 
Dia Mundial da Doença de Alzheimer, este 
evento abordou o Plano de Ação em 
Demências preconizado pela DGS. 

80 

25 03/10/2023 
Aldeias SOS em Cabo 
Verde: Como posso 

ajudar? 
Etelvina Lima/Terapia da Fala 

O evento, que contou com a participação de 
Nicole Agrela, Denise Resende e Carolina 
Matos, teve como objetivo dar a conhecer a 
estrutura, funcionamento e objetivos do 
projeto Aldeias SOS em Cabo Verde; bem 
como, sensibilizar os estudantes para as 
necessidades do projeto.  

50 

26 09/10/2023 

Regulação, segurança 
e eficácia de 
suplementos 
alimentares 

Rui Jorge/Dietética e 
Nutrição 

Beatriz Ferreira da empresa Pharma Nord 
veio apresentar a empresa e a temática da 
dos suplementos alimentares: em nutrição 
artificial é importante distinguir 
suplementos alimentares de alimentos 
dietéticos para fins medicinais específicos, 
nomeadamente do ponto de vista da sua 
regulamentação e garantias de segurança e 
eficácia.  

45 

27 12/10/2023 
Os desafios da 

amamentação na 
sociedade atual 

Cátia Pontes/Dietética e 
Nutrição 

Hélia Gomes e Sofia Rubina abordaram a 
temática da amamentação e dos inúmeros 
benefícios para a mãe e para as crianças, 
mas também dos inúmeros desafios 
pessoais, emocionais, familiares e na 
comunidade. É cada vez mais importante 
estarmos conscientes dos desafios desta 
fase do ciclo de vida e encontrar soluções 
que permitam ter esta vivência em 
plenitude. 

38 

28 12/10/2023 Medela 
Patrícia Filipe 

Correia/Terapia da Fala 

Considerando que o terapeuta da fala 
intervém nas disfunções orais e na 
amamentação necessitando de material 
específico na sua abordagem com a díade 
mãe-bebé, Liliana Pereira da Medela veio 
dar a conhecer a empresa e materiais 
disponíveis que potenciem a sua 
intervenção terapêutica.  

70 

29 17/10/2023 
Curso de Ventilação 

Mecânica Não 
Invasiva 

Hugo Duarte/Enfermagem 

Com o curso de Ventilação Mecânica Não 
Invasiva, formação disponibilizada pela 
LINDE, de forma gratuita, com obtenção de 
certificado para os participantes, pretendeu-
se desenvolver competências técnicas e não 
técnicas, nos estudantes de Enfermagem, 
no âmbito da prestação de cuidados de 
Enfermagem à pessoa em situação crítica. 
Esta é uma temática que se insere nos 
conteúdos programáticos da UC, com a 
possibilidade de realização de bancas 
práticas, com consequente treino prático 
para os estudantes de Enfermagem, ainda 
antes do início do ensino clínico de 
prestação de cuidados de Enfermagem ao 
doente crítico. 

100 

30 24/10/2023 

Intervenção 
nutricional e dietética 
na Diabetes Mellitus 

tipo 1 

Cidália Almeida 
Pereira/Dietética e Nutrição 

A intervenção nutricional e dietética na 
DM1 é fundamental para o adequado 
controlo glicémico, prevenindo 
complicações crónicas associadas a um mau 
controlo metabólico. Adicionalmente, 
considerando que a maioria das 
intervenções nesta área acontece em idade 
pediátrica será do mesmo modo relevante 

60 



 

vii 
 

garantir que a alimentação desta população 
seja nutricionalmente adequada e, 
consequentemente, promotora de um 
crescimento e desenvolvimento saudáveis. 
A Aula contou com a participação de Raquel 
Oliveira. 

31 25/10/2023 
A Liga Portuguesa 
Contra o Cancro 

Natália Martins/Fisioterapia 

Durante esta sessão, onde esteve presente 
a Dra. Laura Tomé da delegação Centro da 
LPCC, foram apresentados os vários serviços 
da LPCC, a importância do voluntariado, os 
projetos orientados para os 
estabelecimentos de ensino, bem como, o 
papel do fisioterapeuta na LPCC, as 
oportunidades de formação e cooperação.  

60 

32 02/11/2023 

Intervenção 
nutricional e dietética 

nas doenças 
inflamatórias 

intestinais 

Cidália Almeida 
Pereira/Dietética e Nutrição 

A intervenção nutricional e dietética nas 
doenças inflamatórias intestinais, 
nomeadamente da doença de Crohn e na 
Colite Ulcerosa é de enorme relevância na 
melhoria da qualidade de vida dos doentes. 
Em Portugal estima-se que existam cerca de 
25 mil pessoas com doença inflamatória do 
intestino. A professora Carla Guimarães, que 
colabora com a Associação Portuguesa da 
Doença Inflamatória do Intestino, possuindo 
uma larga experiência no acompanhamento 
nutricional destes doentes, falou aos 
estudantes desta temática. 

60 

33 10/11/2023 
AT emerging assistive 
technology solutions 
& Home Automation 

Elisabete Roldão e Jaime 
Ribeiro/ CTeSP PAS e Terapia 

Ocupacional 

Esta aula aberta visou a apresentação e 
discussão de temáticas emergentes em 
tecnologias de apoio e sobre a 
automatização de casas para a promoção da 
independência de pessoas com 
incapacidade ou deficiência. 

100 

34 13/11/2023 

A importância dos 
conhecimentos dos 

prestadores de 
cuidados no Acidente 

Vascular Cerebral 

Mónica Silva/CTeSP 
Gerontologia  

Ana Cabral, Enfermeira Especialista em 
médico-cirurgica e membro ativo da 
Sociedade Portuguesa de AVC, veio 
contribuir para a literacia em saúde dos 
conhecimentos dos prestadores de cuidados 
sobre AVC, em Lares de Idosos. 

30 

35 20/11/2023 
Apresentação 

Portefólio Fresubin - 
Fresenius Kabi 

Rui Miguel Frazão 
Jorge/Dietética e Nutrição 

O conhecimento dos profissionais de saúde 
em geral e dos nutricionistas em particular, 
sobre os alimentos para fins medicinais 
específicos, sejam eles suplementos 
nutricionais orais ou produtos específicos 
para aplicação por sonda entérica é central 
para a atuação em nutrição clínica. Nesta 
aula aberta foram apresentados alimentos 
para fins medicinais específicos, disponíveis 
no mercado nacional, com o 
enquadramento sobre as suas potenciais 
aplicabilidades práticas. 

45 

36 22/11/2023 
Intervenção Criativa 
na pessoa Idosa – o 
projeto AGILidades 

Carla Guimarães/ Dietética e 
Nutrição, Fisioterapia, 

Terapia da Fala e Terapia 
Ocupacional 

Marlene Rosa, fundadora do projeto 
AGILidades, apresentou aos estudantes a 
importância da Criatividade como um driver 
da Inovação e do Empreendedorismo e 
também os familiarizou com o processo de 
desenvolvimento de um projeto 
empreendedor na área da saúde. 

40 
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37 24/11/2023 
Confidencialidade e 
proteção de dados 

Carlos Laranjeira, Tânia 
Morgado, Cristina Costeira/ 
MCP, MESMP, MEMC- EPSC 

A aula aberta permitiu refletir sobre a 
questão da definição dos limites para a 
proteção da privacidade face à necessidade 
de utilização da informação de carácter 
pessoal, a fim de garantir a segurança dos 
Estados e, consequentemente, das pessoas. 
Sabendo-se da diversidade de vertentes 
atuais onde se concentra a informação da 
saúde dos cidadãos, abordou-se 
especificamente a questão do «acesso aos 
dados de saúde». A aula contou online 
contou com a participação do Professor 
Sérgio Deodato.  

80 

38 27/11/2023 

Nutrição entérica e 
parentérica - fórmulas 

comerciais e suas 
aplicabilidades 

Rui Jorge/ Dietética e 
Nutrição 

O conhecimento, por parte dos 
nutricionistas e outros profissionais de 
saúde, sobre os alimentos para fins 
medicinais específicos (nutrição entérica) e 
medicamentos (nutrição parentérica) 
disponíveis no mercado é muito importante 
para que as decisões técnicas em prol do 
melhor interesse do doente possam ser 
efetuadas, considerando o abrangente 
leque de opções existentes. Nesta aula 
aberta foram apresentados exemplos de 
produtos de entérica e parentérica, 
especificamente da BBraun, pela 
nutricionista Joana Varandas, devidamente 
enquadrados nas suas diversas 
aplicabilidades práticas. 

45 

39 28/11/2023 
O Programa de 

Preparação para o 
Parto e Parentalidade 

Carolina Miguel da Graça 
Henriques/ Enfermagem 

A preparação para o parto/parentalidade é 
um programa desenvolvido para as 
mulheres grávidas/casal ou pessoa 
significativa da mulher, visando contribuir 
para uma vivência mais informada e 
gratificante da gravidez, parto, puerpério e 
da literacia da parentalidade. Neste sentido, 
importa que os estudantes e outros 
profissionais de saúde possam conhecer as 
mais valias deste programa. 

150 

40 29/11/2023 

Problemas do Álcool e 
do Doente Alcoólico: o 

papel da Terapia 
Ocupacional. 

Francisco Javier Vidal 
Barrantes/ Terapia 

Ocupacional 

Nesta aula, que também serviu de aula de 
sensibilização para a problemática, 
abordaram-se as seguintes temáticas 
relacionadas com o doente alcoólico:  
- Álcool - epidemiologia e efeitos no 
organismo;  
- sinais, sintomas e problemas; 
- Terapia ocupacional – a experiência do 
CRA (Centro Regional de Alcoologia). 

100 

41 14/12/2023 

Aula aberta - CTesP 
em Estética, 

cosmética e bem-
estar: A pele como 

modelo de 
investigação 

Daniela Vaz, Elisabete Roldão 
e Ludgero Tavares/ CTeSP 

ECBE 

Nesta aula apresentaram-se estudos de 
investigação desenvolvidos no centro LSRE-
LCM no âmbito da investigação em tecidos 
humanos de revestimento - pele e sistema 
tegumentar. 

15 
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42 03/01/2023 

A importância dos sistemas 
informáticos de registo e 
referenciação na prática 

clínica 

Vanda Pedrosa e Sandrine 
Agostinho/ CTeSP SC 

Enquadrado na temática dos sistemas 
informáticos de registo e referenciação, 
e da articulação a realizar entre 
médicos (medicina geral e familiar) e 
secretários clínicos, esta aula contou 
com a participação do Dr. Marcos 
Agostinho 

11 

43 09/01/2023 
No empreender é que está 

o Ganho 
Vanda Pedrosa/ Terapia 

Ocupacional 

Evento enquadrado nos conteúdos 
programáticos do Empreendedorismo 
do programa da unidade curricular de 
TO, 4º ano Gestão e Economia da 
Saúde, contou com a participação de 
Rui Fonseca-Pinto, Dulce Gomes, Joana 
Rebocho, Margarida Oliveira, Inês 
Pinto, Andreia Inácio, Sara Miguéns, 
Marta Figueiredo, Sílvia Mendes, João 
Aires e Tânia Gomes. 

50 

44 24/02/2023 
A atuação da Terapia 
Ocupacional junto de 
utentes seropositivos 

Helena Reis/ Terapia 
Ocupacional 

Os doentes com SIDA, pessoas sem 
abrigo ou trabalhadores do sexo, são 
pessoas vulneráveis que recebem apoio 
da Associação SER+ onde a terapeuta 
ocupacional Cindy Vieira (palestrante) 
desempenha funções e onde tem 
demonstrado a importância da atuação 
da terapia ocupacional junto desta 
população. 

40 

45 03/03/2023 

A atuação da Terapeuta 
Ocupacional no 

Estabelecimento Prisional 
de STA Cruz do Bispo 

Helena Reis/ Terapia 
Ocupacional 

A atuação da terapia ocupacional 
dentro de um estabelecimento 
prisional com reclusas foi apresentada 
aos estudantes pela terapeuta Alina 
Bernardo. 

40 

46 07/03/2023 
Scoping Review - Primeiros 

Passos 
Jaime Ribeiro e Sara Dias/ 

Terapia Ocupacional 

Nesta aula, Hugo Neves da ESENFC, 
apresentou aos estudantes os 
procedimentos básicos para a 
realização de um Scoping Review. 

40 

47 07/03/2023 

ODS 2030: Que Perspetivas 
em Saúde para o seu 
Desenvolvimento na 

Comunidade de Pombal? 

Vanda Varela, Jorge Cartaxo 
e Inês Lopes/ CTeSP SC 

A Agenda 2030 prevê no seu objetivo 
3º "Garantir o acesso à saúde de 
qualidade e promover o bem-estar 
para todos, em todas as idades".   
Neste sentido, no âmbito da UC de 
Organização e Gestão em Saúde 
pretendeu-se aproximar os conteúdos 
teóricos e o contexto real, tendo a aula 
contado com a participação do 
Presidente da Câmara Municipal de 
Pombal, Pedro Pimpão. 

20 

48 20/03/2023 
Terapia Assistida com 

Animais 
Patrícia Bárbara/ Terapia 

Ocupacional 

A convidada – Ana Almeida - é 
terapeuta ocupacional com formação e 
experiência em terapias assistidas com 
animais. O objetivo do convite consistiu 
na apresentação da sua prática clínica 
nesta área de intervenção, 
nomeadamente, com cães.  

43 

49 20/03/2023 
Associação Portuguesa de 
Terapeutas Ocupacionais 

Elisabete Roldão/ Terapia 
Ocupacional 

Considerando a importância de desde 
cedo os estudantes tomarem 
conhecimento das organizações que 
representam os profissionais desta 

54 
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área e a profissão em Portugal e no 
Mundo, convidou-se Joana Pinto para 
falar da APTO. 

50 20/03/2023 
Exercício e atividade física 

no cancro 
Joana Cruz/ Fisioterapia 

Pedro Machado foi o orador desta aula 
que tinha como objetivo que no final, 
os participantes reconhecessem a 
importância da promoção de atividade 
física e exercício no cancro e na 
prevenção do mesmo, a evidência 
disponível, e as recomendações e 
precauções na implementação de 
intervenções de promoção de atividade 
física nestas populações. 

50 

51 21/03/2023 
Exercício e atividade física 

em populações específicas: 
DPOC e long-COVID 

Joana Cruz/ Fisioterapia 

Nádia Hipólito foi a oradora desta aula 
que tinha como objetivo que no final os 
participantes reconhecessem a 
importância da promoção de atividade 
física em doenças específicas (DPOC, 
long-COVID), a evidência disponível, e 
as recomendações e precauções na 
implementação de intervenções de 
promoção de atividade física nestas 
populações. 

50 

52 29/03/2023 
Avaliação e Intervenção da 
Terapia da Fala na pessoa 

com laringectomia 
Inês Lopes/ Terapia da Fala 

Joana Póvoa apresentou, nesta aula, o 
processo de acompanhamento de um 
doente laringectomizado (avaliação e 
intervenção) pelo Terapeuta da Fala, 
para reabilitação das estruturas do 
sistema estomatognático e respetivas 
funções. 

35 

53 01/04/2023 

Plano Individualizado de 
Cuidados em CP na 

perspetiva operativa 
interdisciplinar 

Ana Isabel Fernandes 
Querido/ MCP 

O planeamento individual de cuidados 
em Cuidados Paliativos é 
simultaneamente uma filosofia de 
organização de cuidados e uma 
ferramenta operacional do trabalho em 
equipa interdisciplinar, que envolve a 
mobilização de competências e 
estratégis de operacionalização que 
foram apresentadas e treinadas no 
contexto da aula pela convidada, Isabel 
Semeão. 

25 

54 12/04/2023 
O papel do Terapeuta da 

Fala na intervenção com o 
idoso 

Andreia Salvador/ Terapia 
da Fala 

Para dar continuidade aos objetivos 
programáticos da UC de Opção II, 
convidou-se a terapeuta Maria João 
Urbano, para partilhar com os 
estudantes as suas práticas de atuação 
junto da população geriátrica das UCC 
e lares onde trabalha. 

28 

55 21/04/2023 
Comunicar e aprender com 

o Verbo 
Jaime Ribeiro/ Terapia 

Ocupacional 

Andreia Matos da Adapt4you veio 
apresentar o Verbo: uma aplicação 
para Windows e Android que permite 
criar tabelas de comunicação e 
atividades educativas de forma rápida e 
intuitiva. Combina pictogramas, texto, 
sons e voz para criar o comunicador 
ideal, ou aproveitar os recursos que 
outros utilizadores partilharam.  
A aplicação é compatível com a maioria 
dos sistemas de acesso de computador 
e tablet: controlo pelo olhar, switches 
para o varrimento, controlo com a 

50 
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cabeça, quadros interativos, ecrãs 
táteis. 

56 21/04/2023 
A doença crónica no ciclo 

vital da família 
Célia Jordão/ MESC-SF 

A doença crónica não afeta apenas um 
membro da família, mas sim, a toda a 
rede de relações estabelecidas, 
principalmente ao ciclo familiar, 
quando convive diariamente com os 
problemas inerentes à própria doença.  
A adaptação do núcleo familiar à 
Doença Crónica implica situações de 
crise, limitações e perdas que irão 
influenciar e marcar drasticamente a 
estrutura familiar. Foi sobre esta 
temática que a enfermeira Tânia Jordão 
veio falar aos estudantes. 

18 

57 21/04/2023 
Cuidar nos últimos dias e 

horas de vida - A perspetiva 
do doente 

Ana Isabel Fernandes 
Querido/ MCP 

No âmbito da UC Controlo sintomático 
II, Adriana Silva, abordou a temática 
dos cuidados nos últimos dias e horas 
de vida na perspetiva do doente. 
Recorreu-se à partilha de 
conhecimentos e apresentação e 
discussão de casos práticos. 

25 

58 21/04/2023 Sedação Paliativa 
Ana Isabel Fernandes 

Querido/ MCP 

No âmbito da UC Controlo sintomático 
II, Ana João Carvalho, abordou a 
temática da sedação paliativa na 
perspetiva do doente.   Recorreu-se à 
partilha de conhecimentos e 
apresentação e discussão de casos 
práticos. 

25 

59 21/04/2023 
Abordagem das feridas 
complexas em Cuidados 

Paliativos 

Ana Isabel Fernandes 
Querido/ MCP 

No âmbito da UC de Controlo 
Sintomático II, Joana Rodrigues 
abordou a temática das feridas 
complexas em Cuidados Paliativos, 
visando o conforto e a qualidade de 
vida das pessoas portadoras de ferida. 
Através da abordagem de casos 
clínicos, exploraram-se diferentes 
formas de avaliar a ferida e a dor por 
ela causada, tratamentos associados. 

25 

60 22/04/2023 
Sexualidade em Cuidados 

Paliativos 
Ana Isabel Fernandes 

Querido/ MCP 

No âmbito da UC Controlo sintomático 
II, Catarina Ribeiro abordou a temática 
da sexualidade em Cuidados Paliativos, 
com base em casos clínicos com 
suporte teórico. 

25 

61 03/06/2023 

Regulamentação da 
Competência em Supervisão 

Clínica & Apresentação da 
Associação Portuguesa de 

Supervisão Clínica (APOSCE) 

Cristina Costeira e Paulo 
Santos-Costa/ PG SC 

Filipe Paiva Santos dinamizou esta 
sessão de esclarecimento sobre 
Regulamentação da Competência de 
Supervisão Clínica pela Ordem dos 
Enfermeiros, tendo sido feita a 
apresentação da Associação 
Portuguesa de Supervisão Clínica em 
Enfermagem (APOSCE), criada em 
março de 2023. 

25 

62 08/09/2023 

"Plataforma SAPA" e 
"SmartSpeakers na 

promoção da 
independência" 

Jaime Ribeiro/ Terapia 
Ocupacional 

Rafael Tavares foi convidado para dar a 
conhecer a plataforma do Sistema de 
Atribuição dos Produtos de Apoio – 
SAPA, bem como, as aplicações 
mainstream relacionadas com 
smartspeakers para promoção da 

40 
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independência de pessoas com 
deficiência neuromotora. 

63 13/09/2023 
Novos mercados em 

fisioterapia – uma questão 
de atitude   

Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do  “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Cláudia Veríssimo veio 
apresentar a sua experiência pessoal 
nesta temática, partilhar desafios 
atuais para a inovação na atuação de 
um fisioterapeuta, com base na sua 
experiência e trazer à discussão 
questões práticas da sua experiência 
neste projeto inovador. 

40 

64 20/09/2023 
Ortodontia e Terapia da 

Fala: Articulação e sinergias 
Inês Lopes e Patrícia Filipe 
Correia/ Terapia da Fala 

Nos últimos anos, a articulação entre a 
Ortodontia e a Terapia da Fala tem sido 
uma realidade na prática clínica, 
potencializando os resultados obtidos e 
melhorando as respostas às 
necessidades das pessoas. O convidado 
desta aula, Rowney Furfuro, veio 
abordar esta temática.  

28 

65 22/09/2023 
A importância do 

associativismo na gestão de 
carreira em Fisioterapia 

Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Beatriz Silva veio discutir e 
analisar a importância do 
associativismo na gestão de carreiras 
em saúde. 

40 

66 25/09/2023 ATM e Terapia Manual 
Inês Lopes e Patrícia Filipe 
Correia/ Terapia da Fala 

As Disfunções Temporomandibular e a 
terapia manual assumem um papel de 
destaque na intervenção nas 
Perturbações MIofuncionais Orais. 
Desta forma, as sinergias entre a 
Terapia da Fala e a Fisioterapia, 
potencializam os resultados obtidos, 
para responder de forma consistente e 
adequada às necessidades da pessoa. 
Luís Carrão foi convidado para abordar 
a temática. 

28 

67 26/09/2023 

Empreendedorismo: 

Aventura ou rigor? 

Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Vitor Ferreira, da StartUp Leiria, 
veio apresentar métodos de ideação e 
planeamento na construção de uma 
ideia de negócio, bem como, 
apresentar o ecossistema 
empreendedor da start-up. 

40 

68 28/09/2023 
Terapia Manual em Terapia 

da Fala - Agentes físicos 
Inês Lopes e Patrícia Filipe 
Correia/ Terapia da Fala 

A intervenção através da Terapia 
Manual integra diferentes agentes 
físicos, como fatores potencializadores 
dos resultados obtidos. Desta forma, 
Luís Eva Ferreira veio à aula dar 
conhecer os diferentes agentes físicos e 
suas aplicações. 

28 

69 02/10/2023 
Intervenção 

Multidisciplinar:  relação 
entre a estrutura e a função 

Inês Lopes e Patrícia Filipe 
Correia/ Terapia da Fala 

A intervenção multidisciplinar traz 
consigo uma resposta mais adequada 
às necessidades da pessoa. Desta 
forma, a interação entre a Terapia da 
Fala e Fisioterapia permite um olhar 
mais completo relativamente às 
estruturas e respetivas funções, ou 
alterações, que importa desenvolver 
nos estudantes, como futuros 

28 
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profissionais. Inês Cordeiro, 
fisioterapeuta e osteopata, veio à aula 
abordar a temática. 

70 10/10/2023 Mercado em Fisioterapia Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Pedro Sousa, trouxe á aula 
modelos de análise, identificação em 
necessidades e desafios dos mercados. 

40 

71 24/10/2023 

Construir e gerir uma 
marca-a importância da 

proteção da propriedade 
intelectual 

Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Isa Satos e José Rei vieram à 
aula explicar como se cria e protege 
uma marca e o que é âmbito de registo 
de propriedade, e a sua importância na 
inovação para o mercado de trabalho. 
Abordaram ainda as entidades e 
contextos relevantes neste processo, 
bem como, os investimentos e 
retornos. 

40 

72 25/10/2023 
Formação contínua – 
fontes, motivação, e 

tendências na fisioterapia 
Marlene Rosa/ Fisioterapia 

Organizada no âmbito do “Ciclo de 
conferências - O teu futuro começa 
agora”, Hugo Belchior foi o convidado 
para falar sobre fontes, motivação, e 
tendências na fisioterapia. 

40 

73 25/10/2023 Coaching e Enfermagem 
Cristina Costeira/ 

Efermagem 

Carla Araújo veio à aula partilhar a sua 
experiência enquanto enfermeira e 
coach. 

60 

74 25/10/2023 
Provas de função 

respiratória – Espirometria 

José Alves–Guerreiro, Nuno 
Morais, Joana Cruz, Hélio 

Bragança Silva, Raquel 
Faustino e Sofia Flora/ 

Fisioterapia 

Sónia Santos foi a convidada desta aula, 
cujo objetivo final era de capacitar os 
estudantes para reconhecer as 
indicações e as contraindicações da 
espirometria, avaliar as condições 
laboratoriais, sanitárias e de 
equipamento para a realização da 
espirometria, aplicar os procedimentos 
para as manobras VEF1 e CVF, e por 
fim, avaliar a qualidade dos testes e 
interpretar os seus resultados. 

60 

75 25/10/2023 
Empreendedorismo e o 
ecossistema de Leiria 

Carla Guimarães/ Dietética 
e Nutrição 

Vítor Ferreira, da Startup Leiria foi o 
convidado desta aula para apresentar o 
que é ser empreendedor, apresentar o 
empreendedorismo e o ecossistema de 
Leiria e o exercício de ideação. 

45 

76 13/11/2023 A perspetiva da família 
Patrícia Bárbara/Terapia 

Ocupacional 

A convidada – Susana Neto - é mãe de 
uma criança com deficiência. O 
objetivo deste convite consistiu em dar 
a conhecer o dia a dia de uma família 
com uma criança com deficiência, 
através do testemunho da mãe e da 
apresentação da filha. A aula foi, 
sobretudo, para interação entre a 
turma e a convidada, tendo havido 
espaço para questões e discussão de 
temas. 

51 

77 14/11/2023 
Oxigenoterapia - 

recomendações, aplicação 
clínica e cuidados a ter 

José Alves-Guerreiro, Nuno 
Morais, Joana Cruz, Hélio 

Bragança Silva, Raquel 

Bruno Ferreira da ACAIL Gás Medicare 
veio dar a conhecer as indicações, 
populações-alvo e metodologias de 
tratamento de oxigenoterapia; dar 
ferramentas aos estudantes para 

60 
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Faustino e Sofia Flora/ 
Fisioterapia 

distinguir os diferentes sistemas de 
fornecimento de oxigénio, bem como 
as suas vantagens e desvantagens; 
reconhecer a importância da 
oxigenoterapia na melhoria da 
qualidade de vida dos utentes, tanto 
em situações transitórias como em 
períodos de longa duração, e permitir 
que os estudantes conheçam os 
cuidados a ter no tratamento de 
oxigenoterapia e manuseio dos 
diferentes sistemas de fornecimento de 
oxigénio. 

78 15/11/2023 

Ventilação Mecânica Não-
Invasiva e Aplicação do 
Cough Assist e da Peça 

Bucal 

José Alves-Guerreiro, Nuno 
Morais, Joana Cruz, Hélio 

Bragança Silva, Raquel 
Faustino e Sofia Flora/ 

Fisioterapia 

Sofia von Bonhorst e Sónia Monteiro, 
da VitalAire Portugal, estiveram na aula 
(com  componente teórica e prática) 
para proporcionar aos estudantes os 
seguintes objetivos de aprendizagem:  
Reconhecer metodologias de 
ventilação não-invasiva (VNI); 
Reconhecer as vantagens e 
desvantagens da VNI, bem como as 
indicações e contraindicações; 
Selecionar a interface mais apropriada 
para cada indivíduo, de forma a 
promover a sua adesão ao tratamento; 
Reconhecer e lidar com as fugas; 
Aplicar o Cough Assist de acordo com 
as necessidades fisiológicas dos 
indivíduos; Identificar as situações em 
que a peça bucal é indicada.  

60 

79 20/11/2023 Sou mais do que vês 
Patrícia Bárbara/ Terapia 

Ocupacional 

Os convidados foram adultos com 
Paralisia Cerebral: Susana Ribeiro, 
Bruno Silva, Sara Santos. O objetivo 
desta aula consistiu em dar a conhecer 
o dia a dia de adultos com deficiência e 
evidenciar como foi o processo de 
reabilitação na infância. A aula foi, 
sobretudo, para interação entre a 
turma e os convidados, tendo havido 
espaço para questões e discussão de 
temas. 

51 

80 20/11/2023 
A importância do ambiente 

no desempenho 
ocupacional da criança 

Patrícia Bárbara/ Terapia 
Ocupacional 

A convidada, Mariana Santos, é 
terapeuta ocupacional com vasta 
experiência em neuropediatria. A 
terapeuta demonstrou a sua prática 
clínica e as estratégias que fornece às 
famílias e educadores/professores. Foi 
evidenciada a importância do trabalho 
em equipa e a influência do contexto 
no desempenho ocupacional da 
criança.  
A aula foi, sobretudo, para interação 
entre a turma e a convidada, tendo 
havido espaço para questões e 
discussão de temas. 

48 

81 21/11/2023 
Aula com terapeutas 

ocupacionais convidadas 
Janine Martins Araújo/ 

Terapia Ocupacional 

As terapeutas ocupacionais convidadas 
(em regime online) transmitiram aos/às 
alunos/as as suas perspetivas e 
abordagens profissionais para o 
desenvolvimento de capacidades e 
desempenho ocupacional no contexto 
de patologia neurológica em idade 
geriátrica - Terapeuta Sara Miguéns, 
com prática clínica de 8 anos em UCC e, 

54 
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atualmente, com gabinete terapêutico 
próprio e multideficiência, e Terapeuta 
Mariana Santos, com prática clínica de 
3 anos em LRE para pessoas com 
deficiência e, atualmente, 
coordenadora desta resposta social. 

82 27/11/2023 
Prática clínica em contexto 

escolar 
Patrícia Bárbara/ Terapia 

Ocupacional 

A convidada desta aula é terapeuta 
ocupacional com vasta experiência em 
neuropediatria. A terapeuta 
demonstrou a sua prática clínica e as 
estratégias que fornece às famílias e 
educadores/professores. Foi 
evidenciada a importância do trabalho 
em equipa e a influência do contexto 
no desempenho ocupacional da 
criança.  
A aula foi, sobretudo, para interação 
entre a turma e a convidada, tendo 
havido espaço para questões e 
discussão de temas. 

51 

83 27/11/2023 

O Modelo Canadiano de 
Terapia Ocupacional 

aplicado à 
Gerontopsiquiatria. 

Francisco Barrantes e 
Mônica Costa 

A terapeuta ocupacional Ana Lima 
apresentou à turma os temas da 
Intervenção Centrada na Pessoa, do 
Modelo Canadiano de Terapia 
Ocupacional, o instrumento de 
avaliação relacionado com este modelo 
e a sua aplicação na prática. 

51 

84 04/12/2023 Drenagem Linfática Manual 
Elisabete Roldão e Liliane 

Pocinho/ CTeSP ECBE 

Luciana Vieira e Giselly Machado são 
experts na área da drenagem linfática, 
tema apresentado às estudantes em 
duas partes: durante a manhã foram 
abordadas as questões teóricas desta 
técnica e de tarde as questões da 
praticabilidade prática.  Esta iniciativa 
permitiu às estudantes a aquisição de 
competências e conhecimentos sobre 
os diferentes métodos de Drenagem 
Linfática Manual. 

20 

85 05/12/2023 
Terapia Ocupacional e 

Cuidados Paliativos - Pontos 
de Encontro. 

Francisco Barrantes e 
Mônica Costa/ Terapia 

Ocupacional 

A terapeuta ocupacional Rita Salgado 
veio à aula apresentar o papel do 
Terapeuta Ocupacional nos Cuidados 
Paliativos. 

51 

86 12/12/2023 

A intervenção da Equipa 
Multidisciplinar na 

Demência - Exemplo do 
Programa Home 360º 

Francisco Barrantes e 
Mônica Costa/ Terapia 

Ocupacional 

Ana Rita Santos foi a convidada desta 
aula que teve como objetivo 
apresentar o Instituto São João de Deus 
- Casa de Saúde do Telhal, o 
Projeto Home360 e a importância da 
equipa multidisciplinar nos cuidados à 
pessoa com demência. 

55 

Aula com convidado internacional (presencial/online) 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

87 30/01/2023 
Rehabilitation in Chronic 
Lung Disease: More than 

exercise 

Joana Cruz/ Fisioterapia e 
ciTechCare 

A convidada, Professora Dina Brooks 
(PT, MSc, PhD) é a atual vice-reitora da 
Faculdade de Ciências da Saúde e 
diretora executiva da Escola de 
Ciências da Reabilitação da 
Universidade de McMaster (Hamilton, 
Canadá). Os participantes tiveram uma 
visão abrangente sobre a importância 

100 
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da reabilitação respiratória e a 
evidência existente nesta área, bem 
como os avanços científicos na área da 
dor crónica, tosse crónica e risco de 
quedas em pessoas com doença 
respiratória crónica. 

88 17/03/2023 
Terapia Ocupacional no 

Reino Unido 
Helena Reis/ Terapia 

Ocupacional 

Ana Bastos apresentou à turma a 
atuação do TO no King´s College 
Hospital (Reino Unido) 

32 

89 24/03/2023 

A atuação do TO nos 
cuidados paliativos com 

crianças e adultos: A 
realidade brasileira 

Helena Reis/ Terapia 
Ocupacional 

Aide Mitie Kudo e Mónica Estuque, da 
Universidade de São Paulo (Brasil), 
apresentaram a atuação da terapia 
ocupacional nos cuidados paliativos 
com crianças, em contexto hospitalar 
e domiciliário, assim como a 
apresentação da atuação da TO com 
adultos nos mesmos contextos. 

40 

90 27/04/2023 

A Hidroterapia na Prática da 
Terapia Ocupacional - Uma 
visão Internacional sobre o 

tema 

Vanda Pedrosa/ Terapia 
Ocupacional 

No âmbito da intervenção da TO em 
contextos específicos, abordada no 
CLTO foi relevante a partilha de 
conhecimento e prática com a 
Professora Hulya Yucel, de visita à 
ESSLei na semana de 23 a 28 de abril. 

100 

91 13/09/2023 E-link - biometrics 
Jaime Ribeiro/ Terapia 

Ocupacional 

Ruth Seldon, da empresa Biometrics, 
apresentou à turma instrumentos 
científicos especializados para efetuar 
uma avaliação precisa da mão e do 
membro superior e realizar objetivos 
de tratamento com instrumentos de 
exercício inovadores. 

40 

92 20/09/2023 
GLOREHA - Reabilitação do 

membro superior e 
neurocognitiva 

Jaime Ribeiro/ Terapia 
Ocupacional 

Waduda Parolari Musaid, da  
GLOREHA, apresentou os dispositivos 
da empresa, que são a combinação de 
tecnologia mais avançada, eficaz e de 
fácil utilização para apoiar a 
reabilitação motora do membro 
superior e a recuperação 
neurocognitiva. Ao serviço de 
pacientes, médicos, terapeutas: 
através de terapias e protocolos que 
acompanham todas as fases do 
processo de reabilitação, os 
dispositivos Gloreha promovem a 
recuperação funcional dos pacientes e 
a sua reintegração na vida quotidiana.  

40 

93 21/09/2023 
The Importance of the 
social interaction skills 

Elisabete Roldão/ Terapia 
Ocupacional 

Cecilija Lebar veio falar aos estudantes 
da importância da comunicação no 
estabelecimento da relação 
terapêutica. Esta estende-se aos 
cuidadores da pessoa pelo que as 
competências sociais são essenciais. 40 

94 08/11/2023 

Terapia Ocupacional nos 
Comportamentos Aditivos 

na Infância e na 
Adolescência 

Francisco Barrantes/ Terapia 
Ocupacional 

O Terapeuta Ocupacional José Mollá 
Font, do Hospital de Dia Psiquiátrico 
Mentalia Salud, em Espanha, 
apresentou aos estudantes as 
temáticas da terapia ocupacional vs 
adição/dependência (drogas, jogos de 
azar, redes sociais, patologias). 
 

200 
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Conferências 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

95 12/04/2023 
Direitos Parentais na 

Gravidez, Parto e Pós-Parto" 

Catarina Tomás, Carolina 
Henriques/ Enfermagem; 

Departamento de Ciências 
Jurídicas da ESTG 

Conferência organizada no âmbito do 
intercâmbio luso-belga do 
departamento de Ciências Jurídicas da 
ESTG. 

250 

96 18/09/2023 Wheelchair Conference 
Elisabete Roldão e Jaime 

Ribeiro/ Terapia Ocupacional 
e aTOPlab 

A utilização de produtos de apoio, 
nomeadamente para a mobilidade 
funcional, é muito frequente no dia a 
dia dos profissionais de Reabilitação. 
Perceber como estes são analisados e 
validados é uma mais-valia para 
compreender o seu processo de 
atribuição e utilização. Para esta 
conferência recebemos os 
especialistas Barend ter Haar, Kara 
Kopplin and Takashi Handa. 

150 

97 17/11/2023 
CEREBRAL VISUAL 

IMPAIRMENT 
Maria António Castro/ 

Fisioterapia 

Recebemos Vardit Kindler, terapeuta 
ocupacional com larga experiência na 
intervenção em crianças com 
limitações motoras e visuais graves 
e/ou com necessidades complexas de 
comunicação. Esta conferência foi 
destinada não só a estudantes e 
professores, como também 
Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala e 
Terapeutas Ocupacionais. 

100 

98 09/12/2023 
Conferência: Hands on 

Orthotics 
Liliana Teixeira/ MTM 

No âmbito do mestrado em terapia da 
mão, pretendia-se que esta 
conferência, que contou com a 
participação de Nicola Goldsmith, 
viesse dar a conhecer aos estudantes 
o que de mais inovador se tem feito 
na área da terapia da mão. A 
convidada foi presidente da Federação 
Internacional das Sociedades em 
Terapia da Mão e contribuiu desta 
forma para o aumento da qualidade 
da formação dos nossos estudantes. 

30 
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Comemoração/Efeméride 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

99 10/10/2023 
Comemorações do Dia 

Mundial da Saúde Mental 
2023 

Francisco Barrantes/ Terapia 
Ocupacional 

O programa do evento online passou 
pela leitura da mensagem do 
Secretário-Geral da Federação 
Mundial da Saúde Mental, no âmbito 
das Comemorações do Dia Mundial da 
Saúde Mental, 2023; pelo 
enquadramento da efeméride e 
apresentação de exemplo de boas 
práticas na intervenção Psicossocial 
em Portugal e com algumas atividades 
práticas.  

150 

100 16/10/2023 
Sessão comemorativa do 

Dia Mundial da Alimentação 

Cátia Pontes, Luís Luís, 
Cidália Pereira, Vânia 

Ribeiro, Carla Guimarães, Rui 
Jorge/ Dietética e Nutrição 

No âmbito das comemorações do Dia 
Mundial da Alimentação, realizou-se 
uma sessão comemorativa para dar a 
conhecer os melhores trabalhos de 
investigação feitos pelos estudantes 
da licenciatura em dietética e nutrição 
no ano letivo 2022/23. 

90 

101 27/10/2023 
Dia Mundial da Terapia 

Ocupacional 

Elisabete Roldão e Maria 
Dulce Gomes/ Terapia 

Ocupacional 

O envolvimento dos estudantes nas 
comemorações do dia Mundial da 
Terapia Ocupacional é essencial para a 
criação de um espírito de corpo e 
missão. Deste modo cada ano da 
licenciatura ficou afeto a uma tarefa e 
durante o dia 27 e todos ajudaram a 
disseminar nas redes sociais os vídeos 
e poster desenvolvidos. 

180 

102 20/11/2023 
Dia Europeu dos 

Antibióticos 

Cátia Santos, Cristina 
Costeira, Hugo Duarte, Joana 
Sousa e Maria dos Anjos Dixe 

Pela importância de sensibilizar a 
comunidade para a importância da 
Prevenção e Controlo de Infeção e 
Resistência aos Antimicrobianos, o 
grupo pretendeu, com base numa 
demonstração de trabalhos realizados 
pelos estudantes do Mestrado em 
Enfermagem Médico-Cirúrgica - 
Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica e de outros profissionais, 
sensibilizar para esta problemática. 

100 

103 05/12/2023 50º Aniversário da ESSLei Direção, Serviços 
Realizou-se a sessão comemorativa e 
Health Party no âmbito do 50º 
aniversário da Escola. 

200 

Demonstração 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

104 06/01/2023 

Conhecer para melhor 
atender: como é quando o 

meu cliente usa 
comunicação aumentativa e 

alternativa? 

Vanda Pedrosa/ CTeSP SC 

Esta sessão visou promover o 
conhecimento, nos estudantes do 1º 
ano, sobre meios aumentativos e 
alternativos de comunicação, 
aproveitando a visita da professora 
Célia Sousa, ao Núcleo de Formação 
de Pombal. 

14 

105 27/03/2023 
Tecnologias de Apoio para 

Deficiência Visual 
Jaime Ribeiro/ Terapia 
Ocupacional e aTOPlab 

Recebemos Andreia Martins da 
Ataraxia para demonstração e 
experimentação pelos estudantes de 
Produtos de Apoio para a Deficiência 
Visual. 

100 

106 25/09/2023 
Ankira - Plataforma para 
gestão da prestação de 

cuidados a idosos 
Jaime Ribeiro 

Plataforma para gestão da prestação 
de cuidados a idosos Ankira ajuda 
equipas em lares de idosos, casas de 
repouso, centros de dia e serviços de 
apoio domiciliário a gerir e prestar 
cuidados aos utentes. Torna o 
planeamento e registo de cuidados 

40 
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simples para Técnicos e Auxiliares. 
Marco Fernandes, representante da 
empresa veio apresentar a plataforma. 

107 23/10/2023 
Estudo e confeção de 

Ortóteses - casos clínicos 
Carina Gameiro/ Terapia 

Ocupacional 

Esta aula consistiu no estudo e 
confeção de uma ortótese para a mão 
de clientes/utentes convidados, com 
patologia do foro neurológico e 
músculo-esquelético, com sequelas na 
mão/membro superior. 

14 

108 25/10/2023 
Estudo e confeção de 

Ortóteses - casos clínicos 
Carina Gameiro/ Terapia 

Ocupacional 

Esta aula consistiu no estudo e 
confeção de ortóteses para a mão de 
clientes/utentes convidados, com 
patologia do foro neurológico e 
músculo-esquelético, com sequelas na 
mão/membro superior. 

14 

109 30/10/2023 

Aula de Demonstração de 
técnicas de facilitação de 

movimento num Jovem com 
incapacidade 

Raquel Faustino/ Fisioterapia 
Demonstração de técnicas de 
facilitação de movimento numa 
pessoa com incapacidade. 

45 

110 30/10/2023 
Estudo e confeção de 

Ortóteses - casos clínicos 
Carina Gameiro 

Esta aula consistiu no estudo e 
confeção de ortóteses para a mão de 
clientes/utentes convidados, com 
patologia do foro neurológico e 
músculo-esquelético, com sequelas na 
mão/membro superior. 

14 

111 02/11/2023 
Produtos de Apoio para a 

Deficiência Visual 
Jaime Ribeiro/ CTeSP PAS e 

aTOPlab 

Andreia Martins da ATARAXIA veio dar 
a conhecer e  experimentar aos 
estudantes produtos de apoio 
analógicos e digitais para pessoas com 
deficiência visual. 

100 

112 02/11/2023 
Estudo e confeção de 

Ortóteses - casos clínicos 
Carina Gameiro 

Esta aula consistiu no estudo e 
confeção de ortóteses para a mão de 
clientes/utentes convidados, com 
patologia do foro neurológico e 
músculo-esquelético, com sequelas na 
mão/membro superior. 

14 

113 09/11/2023 
Ortóteses, dipositivos de 

compressão, suportes 
elásticos. 

Natália Martins/ Fisioterapia 

Demonstração / explicação / 
manuseamento de Produtos de apoio 
(Ortóteses, dipositivos de compressão, 
suportes elásticos) 

20 

Congressos/Jornadas 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

114 13/10/2023 

Jornadas em Enfermagem 
Médico-Cirúrgica - 

Enfermagem à Pessoa em 
Situação Crítica 

Hugo Miguel Santos Duarte/ 
MEMC - EPSC 

A prática de cuidados de Enfermagem 
Médico-Cirúrgica, na área de 
especialização de Enfermagem à 
Pessoa em Situação Crítica, requer 
cada vez mais o desenvolvimento de 
competências técnicas e não técnicas 
no âmbito do Pré-Hospitalar. Neste 
sentido, surgem as Jornadas de 
Enfermagem Médico-Cirúrgica: 
Enfermagem à Pessoa em Situação 
Crítica no Pré-Hospitalar, com o 
objetivo de dar resposta ao 
desenvolvimento destas mesmas 
competências, com contributos 
científicos e exemplos práticos de 
vários oradores convidados, com 
diversos contextos de prática de 
cuidados especializados, nacional e 
internacionalmente. 

165 

115 17/10/2023 
I Jornada de Dietética e 

Nutrição da ESSLei 

Cátia Pontes, Luís Luís, 
Cidália Pereira, Vânia 

Ribeiro, Carla Guimarães, Rui 
Jorge 

Este evento teve como objetivo trazer 
a debate alguns dos temas mais atuais 
da nutrição, nomeadamente nas áreas 
de nutrição no desporto, mitos 
alimentares, nutrição pediátrica e 

120 
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saúde intestinal. Pretendeu-se dar a 
conhecer as últimas evidências 
científicas sobre estes temas, tendo 
como oradores Nutricionistas e 
Investigadores de renome nas áreas 
mencionadas. 

116 20/10/2023 

Vamos conversar sobre 
Cuidados Paliativos sem 

deixar ninguém para trás - 
2º Congresso Internacional; 

Let´s talk about Palliative 
Care - Leave no-one behind  

- 2nd International Congress 

Estudantes e docentes do 
Mestrado de Cuidados 

Paliativos 

Integrado no mês em que se 
comemora o dia Mundial dos 
Cuidados Paliativos, o programa 
incluiu seminários pré-congresso, 
workshops paralelos, debate e mesas 
temáticas com convidados nacionais e 
internacionais. 

180 

Palestras 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

117 10/02/2023 60minutos@aTOPlab Luís Vicente/ aTOPlab 

Esta palestra, proferida pelo terapeuta 
Rafael Tavares, teve como objetivo a 
apresentação do estudo "Ambientes 
assistidos por tecnologia mainstream 
para a promoção da independência de 
uma pessoa com Distrofia Mucular de 
Duchenne". 

100 

118 09/03/2023 
Tecnologias de Apoio para a 
Comunicação Aumentativa 

Jaime Ribeiro/ Terapia da 
Fala, Terapia Ocupacional, 

CTeSP PAS, aTOPlab 

A palestrante, Miriam Azevedo da 
Anditec, veio apresentar uma palestra 
sobre sistemas aumentativos e 
alternativos de comunicação. 

100 

119 21/04/2023 60minutos@aTOPlab Luís Vicente - aTOPlab 

A palestrante, Catarina Mangasm 
apresentou a temática "Inclusão 
invertida: reflexões, práticas e 
projetos de investigação". 

100 

120 27/04/2023 Viver com Dor 
Elisabete Roldão e David 

Tunon/ CTeSP ECBE 

A dor é um dos sintomas na 
Fibromialgia. Esta é permanente 
podendo diversificar a sua localização 
e intensidade.  Ricardo Sousa Fonseca, 
o palestrante, tendo Fibromialgia, irá, 
na primeira pessoa, transmitir 
informações sobre esta condição de 
saúde de modo a facilitar a sua 
compreensão. 

30 

121 16/06/2023 60minutos@aTOPlab Luís Vicente - aTOPlab 

A Comunicação Aumentativa deve ter 
uma abordagem transdisciplinar 
promotora de inclusão efetiva.  Sara 
Rodrigues veio partilhar algumas 
tecnologias de apoio dedicadas à arte 
de ser entendido, com estratégias 
definidas para vários tipos de 
utilizador. Da baixa à alta tecnologia, 
falaram-se de contextos 
comunicativos inclusivos que 
conseguem dar voz aos que não a têm. 

100 

Projetos 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

122 04/10/2023 
As tuas e as minhas ideias 

sobre Envelhecer 
Marlene Rosa/ Fisioterapia 

SilverTalk I é o resultado de uma 
parceria com o Centro Social de 
Pousos. Neste âmbito, 7 pessoas 
idosas da instituição vieram à ESSLei 
falar e ouvir sobre envelhecimento. 

25 

123 09/10/2023 
Projeto apoio ao peregrino 

de Fátima 

Cristina Costeira e Luís 
Carrão/ Enfermagem e 

Fisioterapia 

Este projeto prevê essencialmente 
cuidados de enfermagem e 
fisioterapia, por docentes e 
estudantes voluntários, aos peregrinos 
que se dirigem a Fátima, entre 
9/10/2023 e 12/10/2023.  

100 
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124 13/10/2023 
As tuas e as minhas ideias 

sobre Envelhecer 
Marlene Rosa 

Silver Talk2 – realizado no seguimento 
da SilverTalk1, as pessoas idosas 
participantes desafiaram os 
estudantes a resolver problemáticas 
no envelhecimento. 

25 

125 10/11/2023 
As tuas e as minhas ideias 

sobre Envelhecer 
Marlene Rosa 

SilverTalk3 - Quando a Sapiência vem 
ao Politécnico de Leiria - As narrativas 
viram histórias escritas. Nesta sessão 
foram apresentados relatos da 
experiência vivida pelos séniores. 

25 

Seminários 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

126 13/01/2023 

Políticas de Saúde e 
Governança Clínica: da 

teoria para os contextos da 
Prática 

Teresa Kraus, Hélder Carreira 
e Cristina Santos/ MEC-SCSP 

Este seminário pretendeu facilitar a 
transferência de conhecimentos 
teoricamente apreendidos para os 
contextos da prática de Cuidados de 
Saúde Primários, em foco.  

15 

127 16/01/2023 

I SEMINÁRIO 
INTERNACIONAL: CRIANÇAS 

COM NECESSIDADES DE 
SAÚDE ESPECIAIS NA 

ESCOLA 

Eva Menino/ Enfermagem 

O Seminário visou a apresentação do 
projeto e capacitação das equipas de 
Saúde Escolar para o Rastreio de 
Crianças com Necessidades de Saúde 
especiais. 

30 

128 19/01/2023 

"Promoção da saúde mental 
da criança e adolescente: 

Projetos de Intervenção de 
Enfermagem" 

Helena Catarino/ 
Enfermagem 

Este seminário visou apresentar alguns 
Projetos de Intervenção de 
Enfermagem desenvolvidos em 
contexto da prática clínica pediátrica 
que promovem a saúde mental da 
criança e adolescente.  

90 

129 27/01/2023 Sou enfermeiro/a: E agora? José Carlos Rodrigues Gomes 

Em 8 horas de partilha, reflexão e 
debate, pretendeu-se que cada 
organização participante partilhasse as 
suas perspetivas e a sua visão de 
futuro para a enfermagem, facilitando 
o envolvimento dos novos 
enfermeiros na construção de uma 
enfermagem de futuro, e na aquisição 
de competências para ingressar no 
mercado de trabalho. 

120 

130 27/02/2023 
Elaboração de fichas 

técnicas 
Curso de Licenciatura em 

Dietética e Nutrição 

O seminário, com componente 
teórico-prática, permitiu aos 
estudantes do 3.º e 4.º anos do Curso 
de Licenciatura em Dietética e 
Nutrição esclarecer dúvidas 
frequentemente encontradas nos 
locais de estágio sobre a elaboração 
de fichas técnicas como ferramenta de 
planeamento de refeições. 

60 

131 02/03/2023 
INVESTIGAÇÃO EM 
ENFERMAGEM NA 

LUSOFONIA 

Núcleo Académico de 
Enfermagem da Rede 

Académica das Ciências da 
Saúde da Lusofonia 

A Rede Académica das Ciências da 
Saúde da Lusofonia, através do Núcleo 
Académico de Enfermagem, 
organizou, o Seminário Online 
dedicado à “Investigação em 
Enfermagem da Lusofonia”, um 
espaço de diálogo sobre a realidade da 
investigação em enfermagem nos 
países da lusofonia, suas realidade e 
desafios, assim como a criação de 
redes de investigação. 

300 

132 14/03/2023 
Nutrição Comunitária e 

Saúde Pública: o papel do 
nutricionista 

Cátia Pontes e Cidália 
Pereira/ Dietética e Nutrição 

Pretendeu-se, com este seminário, 
que o estudante compreendesse a 
profissão do nutricionista, 
nomeadamente através do 
reconhecimento das suas 
competências na área da nutrição 
comunitária e saúde pública, 
conhecendo diversos contextos de 

80 
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atuação nesta área de atuação 
profissional. Adicionalmente, 
objetivava-se a partilha de projetos 
diversos na área da nutrição 
comunitária e saúde pública em 
desenvolvidos/em desenvolvimento 
pelas nutricionistas convidadas. 

133 16/03/2023 
A Esperança em 

Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica 

Ana Isabel Fernandes 
Querido/ MESMP 

O seminário versava a temática da 
Esperança em Enfermagem de Saúde 
Mental enquanto intervenção 
psicoterapêutica de enfermagem, 
tendo abordado os conceitos e 
modelos de esperança, instrumentos 
de diagnóstico e estratégias de 
intervenção, incluindo programas e 
atividades promotoras de esperança. 

20 

134 21/03/2023 

O nutricionista em 
diferentes contextos 

profissionais (nacionais e 
internacionais) 

Cidália Almeida Pereira/ 
Dietética e Nutrição 

A unidade curricular de Introdução à 
Profissão pretende que o estudante 
compreenda a profissão do 
nutricionista, nomeadamente através 
do reconhecimento das suas 
competências e áreas de atuação 
profissional. Nesse sentido, considera-
se relevante a partilha de experiências 
de diversos nutricionistas, muitos 
deles alumni do Curso com os nossos 
estudantes. Por outro lado, a 
participação de nutricionistas a 
exercer funções em contexto 
internacional permitiu discutir as 
semelhanças e diferenças da 
profissão, em diferentes países.  

50 

135 22/04/2023 
O Museu e a arte como 

mediador da saúde mental 
Ana Isabel Fernandes 

Querido/ MESMP 

O seminário contou com um momento 
inicial para enquadramento da arte 
como mediador terapêutico ao serviço 
da saúde mental, a cargo do 
Coordenador do Mestrado em ESMP, 
Prof. Doutor José Carlos Gomes, 
seguida de uma dinâmica de 
integração da arte como mediador de 
expressão dirigido ao público em geral 
a cargo das Prof.ª Paula Carvalho e 
Ana Querido. 

50 

136 28/04/2023 
Ética em nutrição: desafios 

atuais 

Cátia Pontes e Tiago 
Andrade/ Dietética e 

Nutrição 

Os nutricionistas enfrentam 
atualmente grandes desafios 
relativamente à sua prática 
profissional, sendo cada vez mais 
importante debater os aspetos éticos 
que estão na base da atividade 
profissional do Nutricionista. Neste 
seminário pretendeu-se debater com 
os participantes alguns casos práticos 
e reais onde as questões éticas são 
proeminentes. 

50 

137 19/05/2023 
Registos em Fisioterapia - 
Experiência em contexto 

hospitalar 
Joana Cruz 

Este evento teve como objetivo 
sensibilizar os participantes para a 
importância dos registos em 
Fisioterapia e dar a conhecer algumas 
ferramentas úteis, bem como a 
experiência de um Fisioterapeuta a 
trabalhar em contexto hospitalar. 

50 

138 23/06/2023 
Seminário de Revisão 

Sistemática da Literatura 

Ana Querido, Carlos 
Laranjeira e Maria dos Anjos 

Dixe/ MCP, MESMP 

Seminário relativo à evidência 
científica e à necessidade da prática 
baseada na evidência, com suporte 
das revisões sistemáticas da literatura. 
Foram abordadas as questões 
metodológicas e operativas associadas 
aos vários tipos de revisão com base 
no modelo da JBI. 

50 
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139 24/06/2023 
Seminário de boas práticas 

em Cuidados Paliativos 

Maria dos Anjos Dixe, Carlos 
Laranjeira, Ana Querido/ 

MCP 

Este seminário foi realizado no âmbito 
da partilha de boas práticas e projetos 
inovadores em Cuidados Paliativos. A 
oradora, Enf.ª Ana Rocha, debateu a 
prática especializada em CP suportada 
em projetos de melhoria contínua da 
qualidade.  

25 

140 17/07/2023 
Práticas especializadas em 

ESMP sustentadas em 
evidência 

Carlos Laranjeira/ MESMP 

Seminário no âmbito da UC de Ensino 
Clínico em Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica, teve como 
oradora Marina Sofia Silva Cordeiro. 

25 

141 04/11/2023 
Seminário de boas práticas 

em Cuidados Paliativos 
Coordenação do Mestrado 

em Cuidados Paliativos 

Neste seminário foi abordada a 
temática das práticas especializadas 
em CP sustentadas em experiência e 
evidência e foram apresentados 
projetos de melhoria contínua dos 
cuidados de ESMP por parte dos 
estudantes. 

30 

142 20/12/2023 

Organização da assistência 
em cuidados de saúde 

diferenciados à população 
com menos de 18 anos nas 

suas variadas vertentes. 

Saudade Lopes e Elisabete 
Cioga/ Enfermagem 

A preparação dos estudantes para 
identificarem as diferentes tipologias 
de serviços existentes, no âmbito da 
saúde infanto-juvenil e pediátrica, a 
forma como se organizam e interligam 
com outras instituições das 
comunidades e os projetos que estão 
a desenvolver, justificaram a presença 
de uma convidada que tem a 
responsabilidade de, 
cumulativamente, gerir a assistência 
de enfermagem em três serviços que 
prestam assistência à população dos 0 
aos 18 anos de idade. 

100 

143 15/02/2023 
Revisão Integrativa da 

Literatura 
Teresa Kraus, Helena 

Catarino e José Carlos Gomes 

 
Este seminário tratou-se de um 
recurso de interesse, transversal, aos 
nossos estudantes, que ajudou a 
facilitou a pesquisa sistematizada, o 
acesso e acervo de fontes da 
evidência, em determinada área de 
estudo.   

30 

Visitas de Estudo 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

144 06/01/2023 
Visita Estudo 'ACeder à 

CUF para Conhecer' 
Sónia Patrício e Vanda 

Pedrosa/ CTeSP SC 

Permitiu aos estudantes visitar 
diversos departamentos, serviços da 
CUF Torres Vedras, podendo conhecer 
diversos setores, sistemas de 
informação, torres de acesso em 
formato digital e papel do 
secretário/hospedeiro que receciona o 
cliente, no circuito CUF.  

14 

145 10/01/2023 
Visita Estudo 'ACeder ao 

Hospital Distrital de 
Santarém para Conhecer' 

Jorge Cartaxo e Vanda 
Pedrosa/ CTeSP SC 

A visita ao Hospital de Santarém 
permitiu aos estudantes conhecer em 
maior detalhe os setores de logística e 
de aprovisionamento, bem como a 
digitalização/desmaterialização dos 
processos de saúde, em curso, no 
hospital, integrados numa política de 
digitalização dos serviços. 

16 

146 29/03/2023 
Workshop de Estratégias 
de Autoconhecimento e 

Desenvolvimento Pessoal 
Andreia Inácio e Sara Gordo 

Participação dos estudantes no 
Workshop "Estratégias de 
Autoconhecimento e 
Desenvolvimento Pessoal", onde 
puderam fazer a análise dos 
elementos de acessibilidade, barreiras 
e facilitadores (em todo o percurso 

17 
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desde o núcleo de Pombal até ao local 
do evento). 

147 14/04/2023 
Visita de estudo ao 

ciTechCare e Hub de 
Inovação em Saúde 

Cidália Pereira/ Dietética e 
Nutrição 

A visita de estudo teve como objetivos 
o contacto com a profissão de 
nutricionista nos diversos contextos de 
atuação profissional e aproximar os 
estudantes dos Centros de 
Investigação. 

44 

148 17/04/2023 Visita ao aTOPlab Andreia Inácio/ CTeSP SC 

Visita ao aTOPlab para introdução dos 
conteúdos da UC relacionados com os 
Produtos de Apoio (o que são, para 
que servem, legislação aplicável) e 
contacto com todos os 
serviços/programas disponíveis do 
aTOPlab. 

17 

149 09/10/2023 

aTOPlab.  laboratório de 
investigação e formação 

para o estudo, 
desenvolvimento e 

aplicação de produtos de 
apoio. 

Natália Martins/ Fisioterapia 

Foi realizada uma visita guiada e 
sessão de esclarecimento sobre o 
trabalho realizado na aTOPlab. Foi 
dado a conhecer o laboratório de 
investigação e formação para o 
estudo, desenvolvimento e aplicação 
de produtos de apoio. 

20 

150 11/10/2023 

Visita de Estudo à Unidade 
de Cuidados Intensivos do 
Centro Hospitalar de Leiria 

- Turma B 

Hugo Duarte/ Enfermagem 

Esta Visita de Estudo, de caráter 
observacional, foi agendada para a 
sexta e penúltima semana das aulas da 
UC de Enfermagem à Pessoa em 
Situação Crítica, de forma a dar a 
conhecer aos estudantes de 
Enfermagem a realidade da prática de 
Cuidados de Enfermagem no âmbito 
da Pessoa em Situação Crítica, em 
Unidades de Cuidados Intensivos, 
assim como a sua familiarização com 
os recursos materiais utilizados neste 
tipo de serviços. 

50 

151 12/10/2023 

Visita de Estudo à Unidade 
de Cuidados Intensivos do 
Centro Hospitalar de Leiria 

- Turma A 

Hugo Duarte/ Enfermagem 

Esta Visita de Estudo, de caráter 
observacional, foi agendada para a 
sexta e penúltima semana das aulas da 
UC de Enfermagem à Pessoa em 
Situação Crítica, de forma a dar a 
conhecer aos estudantes de 
Enfermagem a realidade da prática de 
Cuidados de Enfermagem no âmbito 
da Pessoa em Situação Crítica, em 
Unidades de Cuidados Intensivos, 
assim como a sua familiarização com 
os recursos materiais utilizados neste 
tipo de serviços. 

50 

152 07/11/2023 
Visita aos Bombeiros 

Voluntários de Pombal 
Alexandra Teixeira e Elisabete 

Roldão/ CTeSP SC 

No âmbito da UC de Primeiros 
Socorros e Suporte Básico de Vida, a 
visita de estudo aos Bombeiros 
Voluntários de Pombal e Ambulância 
de Suporte Imediato de Vida, 
contribuiu para a consolidação de 
conhecimentos sobre o sistema 
integrado de emergência e o seu papel 
numa assistência medica eficaz. 

16 

153 27/11/2023 
Visita à empresa Gameiros 

para demonstração de 
produtos 

Elisabete Roldão e Andreia 
Matos/CTeSP PAS 

A visita de estudo à Gameiros teve 
como objetivo a demonstração de 
produtos de cuidados pessoais, nas 
áreas vestir/despir, higiene pessoal, 
lavagem, banho/duche. A visita é foi 
para os alunos ficarem a conhecer 
algumas das soluções existentes no 
mercado, como estas funcionam e 
qual o método de reparação e 
manutenção deste tipo de produtos 
de apoio. Sendo a Gameiros uma das 
maiores empresas desta área era 

20 
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importante que os alunos ficassem a 
conhecer o seu funcionamento e quais 
os departamentos pelos quais é feita a 
venda de produtos de apoio. 

154 30/11/2023 
Visita de estudo ao CDRsp - 

Marinha Grande 
Daniela Vaz e Joana Valente/ 

Fisioterapia 

A visita de estudo teve como objetivo 
a apresentação das instalações, 
equipamento e principais projetos de 
investigação desenvolvidos no centro 
CDRsp associados à ciência dos 
biomateriais, engenharia de tecido e 
medicina regenerativa. 

40 

Workshops 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

155 24/01/2023 
Dia Mundial do Cancro - 
Workshop preparativo 

Natália Martins/ 
Fisioterapia 

No seguimento da campanha de 
recolha de camisas, iniciada no dia 
nacional da Fisioterapia, esta foi a 2 
ª fase do processo: a 
"transformação" das camisas. À 
volta de tesoura/linha/agulha 
incentivaram-se os alunos a aderir 
de forma ativa a causas solidárias, 
serem agentes de cidadania.  
A produção do workshop, destinada 
a mulheres pós-mastetomizadas, 
ficou depois exposta duas semanas 
no átrio da Escola.  

0 

156, 
157, 
158 

2 a 16/03/2023 
Into to the wild: Hands on 

course on the characterization 
of edible/medicinal wild plants 

Daniela Vaz, Cidália Pereira 
e Vânia Ribeiro 

Este ciclo de workshops teve três 
momentos.  
WP1: Recolha, seleção e 
processamento das plantas.  
WP2:  Análise centesimal e extração 
de compostos bioativos. 
WP3:  Ensaios de suscetibilidade 
para testar propriedades 
antimicrobianas. 

15 

159 29/09/2023 60minutos@aTOPlab Luís Vicente - aTOPlab 

Nesta apresentação foram 
abordados alguns efeitos de um 
mau posicionamento em cadeiras 
em rodas. Muitas vezes 
negligenciados, existem fatores 
relacionados com a postura que 
poderão ter impacto na 
aprendizagem. O objetivo da sessão 
é de sensibilizar para alguns aspetos 
a considerar e identificar alguns 
princípios e soluções para um bom 
posicionamento. Foi apresentado 
um caso prático como ponto de 
partida da apresentação e debate. 

100 

Outras iniciativas 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento 
Comissão Organizadora/ 

Curso 
Objetivos 

Número 
(previsto) de 
participantes 

160 13/01/2024 

Reunião: Articulação 
Profissional nos Cuidados de 
Saúde Secretário Clínico vs 

Terapeuta da Fala 

Vanda Pedrosa 

O objetivo desta reunião, que 
contou com a terapeuta e docente 
Inês Lopes, foi de fazer a ligação 
entre o secretariado clínico no 
contexto da Terapia da Fala. 

11 

161 27/01/2023 
Reunião da Rede Académica da 

Literacia em Saúde 
Sara Dias e Luís Luís 

Apresentação do projeto LiSa e 
reunião da Rede 

30 

162 17/02/2023 
Formação: Posicionamento e 

Mobilidade em Cadeira de 
Rodas 

Jaime Ribeiro e João Aires 

Nesta formação foi realizada uma 
perspetiva prática sobre 
posicionamento em cadeira de 
rodas, abordando-se diferentes 

100 
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sistemas e opções de 
posicionamento. 

163 23/02/2023 
Sustentabilizar o futuro através 

da alimentação 
Cátia Pontes 

No âmbito do Plano Local de 
Cinema da Câmara Municipal de 
Leiria foi apresentado o 
documentário "Sustentabilizar o 
futuro através da alimentação", 
para estudantes do ensino 
secundário, com o objetivo de 
promover a reflexão e discussão 
sobre o tema da sustentabilidade 
alimentar, tentando consciencializar 
este público para que a 
sustentabilidade seja um conceito a 
acrescentar às suas escolhas 
alimentares. A Engª Sónia Moura e a 
Dra. Inês Gonçalves, do Gabinete de 
Apoio às Refeições Escolares da 
Câmara Municipal de Leiria, 
dinamizaram a discussão em 
colaboração com a Professora Cátia 
Pontes. 

150 

164 10/03/2023 
Fisiologia do exercício no 

doente cardiorrespiratório 

Grupo de Interesse em 
Fisioterapia 

Cardiorrespiratória da 
Associação Portuguesa de 

Fisioterapeutas (GIFCR-
APFISIO), com a 

colaboração da ESSLei e 
ciTechCare 

Programa: 
• Introdução à fisiologia do exercício 
• Bioenergética e metabolismo 
durante o exercício 
• Respostas agudas e adaptações 
crónicas dos sistemas fisiológicos ao 
exercício físico (ex. 
cardiovasculares, respiratórias) 
• Fisiologia do treino de exercício 
• Fisiologia do exercício em 
diferentes condições ambientais 
• Fatores que afetam o 
desempenho físico 
• Avaliação e interpretação da 
aptidão física relacionada com a 
saúde 
• Aplicação da fisiologia ao treino 
em condições cardiorrespiratórias 
• Princípios gerais da prescrição de 
exercício em Fisioterapia 
Cardiorrespiratória 

40 

165 26/04/2023 Peddy-paper da Fitoterapia 
Vânia Ribeiro, Cátia Pontes 

e Maria Isabel Silva 

No âmbito da unidade curricular de 
Fitoterapia as docentes da UC 
organizaram um Peddy-paper para 
os estudantes conhecerem a 
biodiversidade de plantas do 
Campus 2 que pode ser aplicada à 
Fitoterapia. As plantas silvestres 
comestíveis com efeitos 
fitoterápicos encontram-se em 
diferentes zonas do Campus. Os 
estudantes identificaram as plantas 
pelas diferentes zonas do campus 2 
e recolheram amostras. 
Neste evento os estudantes 
puderam degustar infusões e 
realizar atividades organizadas pelas 
docentes. O primeiro grupo a 
concluir com sucesso todas as 
atividades recebeu um prémio à 
base de plantas para alimentação 
humana. 

50 

166 09/05/2023 Partilha entre pares Cidália Pereira 

A estudante estagiária, Rafaela 
Oliveira, realizou durante o primeiro 
semestre, um estágio curricular no 
Hospital Santa Maria, 
especificamente na área dos 

35 
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distúrbios genéticos e erros inatos 
do metabolismo. Deste modo, o 
objetivo da participação desta 
estudante em parte da aula teórica 
sobre esta temática foi de partilhar 
com os colegas alguma da 
intervenção realizada neste âmbito, 
discutindo os desafios da 
intervenção nutricional e dietética 
nesta área. 

167 31/05/2023 
Formação: POSICIONAMENTO E 

MOBILIDADE EM CADEIRA DE 
RODAS - Madeira 

Jaime Ribeiro 

Esta formação abordou conteúdos 
especialmente dedicados ao 
posicionamento sentado em cadeira 
de rodas, assim como a mobilidade 
em cadeiras de rodas elétricas. De 
modo particular foram abordadas 
adaptações posturais e formas de 
condução e utilização de cadeira de 
rodas (comandos especiais). 

100 

168 19/09/2023 Reunião ISO 
Elisabete Roldão e Maria 

Dulce Gomes 

A Comissão ISO - S1 - Wheelchair - 
solicitou apoio à ESSLei, através da 
Professora Elisabete Roldão, para 
poder reunir em Portugal. Neste 
sentido houve uma conferência no 
dia 18 e foram realizadas reuniões 
de trabalho nos dias 19, 20 e 21 de 
setembro. 

8 

169 17/11/2023 Aulas de cozinha em Leiria 
Ana Cristina Rodrigues e 

Tiago Almeida 

Devido ao tamanho da turma e à 
dificuldade de utilização mais 
prática e menos demonstrativa do 
espaço de cozinha em Torres 
Vedras, foi necessária a utilização 
do espaço da cozinha da ESSLei mais 
adequada á prática letiva. 
Além disso, a cozinha da ESSLei 
permite a utilização de uma maior 
diversidade de equipamentos 
permitindo atingir os objetivos 
pedagógicos da UC em questão. 

18 

170 11/11/2023 
A Saúde nas Organizações do 

Trabalho 
Coordenador e CCP´s do 

MEC-SCSP e PGET 

O Encontro teve como objetivos a 
partilhar projetos de intervenção 
das e nas organizações, e a 
divulgação de conhecimento 
produzido pelos estudantes no 
âmbito da formação avançada. 

50 

Iniciativas de Entidades Externas 

n. 
ordem 

Data de  
realização 

Nome do Evento Organização 

171 27/01/2023 I Fórum Autárquico da Região de Leiria CIMRL 

172 
30/06 a 

01/07/2023 
Curso de Artroscopia 

Sociedade Portuguesa de Ortopedia e 
Traumatologia 

173 14/07/2023 workshop "Inteligência Emocional em Cuidados Paliativos" 
Associação Portuguesa de Cuidados 

Paliativos 

174 09/08/2023 Registo dos Estudantes Finalistas  Ordem dos Enfermeiros – Secção Centro 

175 15/09/2023 Encontro de Investigadores dos Cuidados de Saúde Primários 
Mesa do Colégio da Especialidade de 

Enfermagem Comunitária da Ordem dos 
Enfermeiros 

176 25/11/2023 Conferência Longevidade Saudável – a urgência na inovação AGILidades 
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Anexo 4 | Publicações nos meios de comunicação social  

Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

01/01/2023 

Escola Superior de Saúde membro 

fundador da Aliança Mundial para a 

Reabilitação 

Jornal da Batalha 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c

1b5474c-f158-4ae4-9c8c-

0aed4b8a01eb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

01/01/2023 Leiria em aliança mundial Ensino Magazine  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4

51be881-4ffc-4e77-a184-

d044e5db5e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

01/01/2023 
O reconhecimento da excelência da 

Nutrição 
Viver Saudável 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

6c3e269-2d50-421b-81bd-

ef6150281efd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

01/01/2023 

«O "veggies" não existiria se não 

tivéssemos uma equipa 

multidisciplinar» - Entrevista a Cátia 

Pontes 

Viver Saudável 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8

74a0259-603a-4094-9940-

ffcdca5629b0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3 

04/01/2023 
Laboratório satélite do Politécnico 

devolve autonomia 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

bee8702-c860-480a-8506-

4ad1add18913&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

04/01/2023 

Laboratório do Politécnico de Leiria 

devolve esperança e qualidade de 

vida 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/91865 

05/01/2023 

Laboratório do Politécnico de Leiria 

devolve esperança e qualidade de 

vida 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/91940 

05/01/2023 
Leiria avança com inquérito à 

população sobre literacia em saúde 
Diário de Leiria Online 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e

3f37a4a-e38d-4f0e-bfcf-

a00427ad3162&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

12/01/2023 

ESTUDANTES DA ESCOLA SUPERIOR 

DE SAÚDE DO IP LEIRIA VISITARAM 

HOSPITAL DE SANTARÉM 

Comércio e Notícias 

Online 

https://www.comercioenoticias.pt/post/estudantes-da-

escola-superior-de-sa%C3%BAde-do-ip-leiria-visitaram-

hospital-de-santar%C3%A9m 

16/01/2023 

ESSLei é membro fundador da 

Aliança Mundial para a Reabilitação 

da OMS 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

2cce631-cd48-4e7d-99b8-

e04696eed62e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

19/01/2023 

Kit` em quatro línguas ajuda na 

integração de imigrantes na escola 

de Marrazes 

RTP Online 
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=74

F50D6F-FB51-454C-AC82-9088F5B70D3A 

19/01/2023 Leiria em aliança mundial 
Ensino Magazine 

Online  

https://www.ensino.eu/ensino-

magazine/politecnico/2023/leiria-em-alianca-mundial/ 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c1b5474c-f158-4ae4-9c8c-0aed4b8a01eb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c1b5474c-f158-4ae4-9c8c-0aed4b8a01eb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c1b5474c-f158-4ae4-9c8c-0aed4b8a01eb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c1b5474c-f158-4ae4-9c8c-0aed4b8a01eb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=451be881-4ffc-4e77-a184-d044e5db5e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=451be881-4ffc-4e77-a184-d044e5db5e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=451be881-4ffc-4e77-a184-d044e5db5e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=451be881-4ffc-4e77-a184-d044e5db5e43&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c3e269-2d50-421b-81bd-ef6150281efd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c3e269-2d50-421b-81bd-ef6150281efd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c3e269-2d50-421b-81bd-ef6150281efd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66c3e269-2d50-421b-81bd-ef6150281efd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=874a0259-603a-4094-9940-ffcdca5629b0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=874a0259-603a-4094-9940-ffcdca5629b0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=874a0259-603a-4094-9940-ffcdca5629b0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=874a0259-603a-4094-9940-ffcdca5629b0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1bee8702-c860-480a-8506-4ad1add18913&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1bee8702-c860-480a-8506-4ad1add18913&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1bee8702-c860-480a-8506-4ad1add18913&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1bee8702-c860-480a-8506-4ad1add18913&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/91940
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e3f37a4a-e38d-4f0e-bfcf-a00427ad3162&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e3f37a4a-e38d-4f0e-bfcf-a00427ad3162&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e3f37a4a-e38d-4f0e-bfcf-a00427ad3162&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e3f37a4a-e38d-4f0e-bfcf-a00427ad3162&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.comercioenoticias.pt/post/estudantes-da-escola-superior-de-sa%C3%BAde-do-ip-leiria-visitaram-hospital-de-santar%C3%A9m
https://www.comercioenoticias.pt/post/estudantes-da-escola-superior-de-sa%C3%BAde-do-ip-leiria-visitaram-hospital-de-santar%C3%A9m
https://www.comercioenoticias.pt/post/estudantes-da-escola-superior-de-sa%C3%BAde-do-ip-leiria-visitaram-hospital-de-santar%C3%A9m
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62cce631-cd48-4e7d-99b8-e04696eed62e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62cce631-cd48-4e7d-99b8-e04696eed62e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62cce631-cd48-4e7d-99b8-e04696eed62e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62cce631-cd48-4e7d-99b8-e04696eed62e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=74F50D6F-FB51-454C-AC82-9088F5B70D3A
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=74F50D6F-FB51-454C-AC82-9088F5B70D3A
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/leiria-em-alianca-mundial/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/leiria-em-alianca-mundial/
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

19/01/2023 
Kit em quatro línguas dá as boas-

vindas a imigrantes nos Marrazes 
Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/kit-em-quatro-

linguas-da-as-boas-vindas-a-imigrantes-nos-marrazes 

19/01/2023 

Escola de Leiria cria ´kit´ em quatro 

línguas para ajudar na integração de 

imigrantes 

Record FM Online 

https://www.recordfm.pt/escola-de-leiria-cria-kit-em-

quatro-linguas-para-ajudar-na-integracao-de-

imigrantes/ 

19/01/2023 

´Kit´ em quatro línguas ajuda na 

integração de imigrantes na escola 

de Marrazes 

Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/01/kit-em-quatro-

linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes-na-escola-

de-marrazes/ 

19/01/2023 
Escola: Este ´kit´ em quatro línguas 

ajuda na integração de imigrantes 
Sapo Online 

https://lifestyle.sapo.pt/familia/noticias-

familia/artigos/escola-este-kit-em-quatro-linguas-ajuda-

na-integracao-de-imigrantes 

21/01/2023 

Hospital de Santarém promove 

visita a estudantes de Secretariado 

Clínico 

Mirante Online 

https://omirante.pt/sociedade/2023-01-21-Hospital-de-

Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-

Clinico-e7054e1b 

23/01/2023 

Kit em quatro línguas ajuda na 

integração de imigrantes na escola 

de Marrazes 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2

4625207-f52c-4a4a-ba94-

7e5652beddac&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/01/2023 

Leiria: Estudantes do Politécnico 

produzem "Almofadas do Coração" 

para serem entregues a mulheres 

pós-mastectomia 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=60874 

23/01/2023 
Politécnico de Leiria apoia mulheres 

submetidas a mastectomia 
HealthNews Online 

https://healthnews.pt/2023/01/23/politecnico-de-leiria-

apoia-mulheres-submetidas-a-mastectomia/ 

24/01/2023 

´Kit´ em quatro línguas ajuda na 

integração de imigrantes na escola 

de Marrazes 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/93023 

26/01/2023 

Palestra em Leiria reflete sobre a 

importância da reabilitação 

respiratória 

HealthNews Online 

https://healthnews.pt/2023/01/26/palestra-em-leiria-

reflete-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-

respiratoria/ 

26/01/2023 

Voluntários costuram almofadas 

que levam conforto e esperança a 

doentes oncológicos 

Região de Leiria  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4

ed491f1-111c-4b34-914a-

1a9fa150238d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

26/01/2023 

ESS de Leiria promove palestra 

sobre a importância da reabilitação 

respiratória na doença respiratória 

crónica 

Tinta Fresca Online 

https://tintafresca.net/index.php/2023/01/26/ess-de-

leiria-promove-palestra-sobre-a-importancia-da-

reabilitacao-respiratoria-na-doenca-respiratoria-

cronica/ 

26/01/2023 

Hospital de Santarém promove 

visita a estudantes de Secretariado 

Clínico 

O Mirante  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

89167a5-91d3-4825-b399-

02364921eb35&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

27/01/2023 Leiria: Palestra reflete sobre a 

importância da Reabilitação 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=60983 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/kit-em-quatro-linguas-da-as-boas-vindas-a-imigrantes-nos-marrazes
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/kit-em-quatro-linguas-da-as-boas-vindas-a-imigrantes-nos-marrazes
https://www.recordfm.pt/escola-de-leiria-cria-kit-em-quatro-linguas-para-ajudar-na-integracao-de-imigrantes/
https://www.recordfm.pt/escola-de-leiria-cria-kit-em-quatro-linguas-para-ajudar-na-integracao-de-imigrantes/
https://www.recordfm.pt/escola-de-leiria-cria-kit-em-quatro-linguas-para-ajudar-na-integracao-de-imigrantes/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/01/kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes-na-escola-de-marrazes/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/01/kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes-na-escola-de-marrazes/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/01/kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes-na-escola-de-marrazes/
https://lifestyle.sapo.pt/familia/noticias-familia/artigos/escola-este-kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes
https://lifestyle.sapo.pt/familia/noticias-familia/artigos/escola-este-kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes
https://lifestyle.sapo.pt/familia/noticias-familia/artigos/escola-este-kit-em-quatro-linguas-ajuda-na-integracao-de-imigrantes
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-21-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-e7054e1b
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-21-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-e7054e1b
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-21-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-e7054e1b
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24625207-f52c-4a4a-ba94-7e5652beddac&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24625207-f52c-4a4a-ba94-7e5652beddac&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24625207-f52c-4a4a-ba94-7e5652beddac&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24625207-f52c-4a4a-ba94-7e5652beddac&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=60874
https://healthnews.pt/2023/01/23/politecnico-de-leiria-apoia-mulheres-submetidas-a-mastectomia/
https://healthnews.pt/2023/01/23/politecnico-de-leiria-apoia-mulheres-submetidas-a-mastectomia/
https://www.diarioleiria.pt/noticia/93023
https://healthnews.pt/2023/01/26/palestra-em-leiria-reflete-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria/
https://healthnews.pt/2023/01/26/palestra-em-leiria-reflete-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria/
https://healthnews.pt/2023/01/26/palestra-em-leiria-reflete-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ed491f1-111c-4b34-914a-1a9fa150238d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ed491f1-111c-4b34-914a-1a9fa150238d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ed491f1-111c-4b34-914a-1a9fa150238d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ed491f1-111c-4b34-914a-1a9fa150238d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://tintafresca.net/index.php/2023/01/26/ess-de-leiria-promove-palestra-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria-na-doenca-respiratoria-cronica/
https://tintafresca.net/index.php/2023/01/26/ess-de-leiria-promove-palestra-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria-na-doenca-respiratoria-cronica/
https://tintafresca.net/index.php/2023/01/26/ess-de-leiria-promove-palestra-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria-na-doenca-respiratoria-cronica/
https://tintafresca.net/index.php/2023/01/26/ess-de-leiria-promove-palestra-sobre-a-importancia-da-reabilitacao-respiratoria-na-doenca-respiratoria-cronica/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=189167a5-91d3-4825-b399-02364921eb35&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=189167a5-91d3-4825-b399-02364921eb35&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=189167a5-91d3-4825-b399-02364921eb35&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=189167a5-91d3-4825-b399-02364921eb35&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=60983
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Respiratória na doença respiratória 

crónica 

29/01/2023 

Estudantes do Politécnico ajudam 

pessoas com limitações na área 

digital 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-do-

politecnico-ajudam-pessoas-com-limitacoes-na-area-

digital 

30/01/2023 
Palestra reflete sobre a importância 

da reabilitação respiratória 
Diário de Leiria  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8

c6c501a-bff7-4114-b324-

ddce1e9a983d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

01/02/2023 

Hospital de Santarém promove 

visita a estudantes de Secretariado 

Clínico 

O Mirante Online 

https://omirante.pt/sociedade/2023-01-31-Hospital-de-

Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-

Clinico-d9ae6dee 

01/02/2023 Alunos de Leiria fazem mentoria Ensino Magazine 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

44bb36a-f693-41a6-b8ae-

1be26a9743d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

13/02/2023 A rebelião da morte Observador Online 

https://observador.pt/opiniao/a-rebeliao-da-morte/ 

Pedro Correia 

16/02/2023 
Alunos fazem mentorias a pessoas 

com deficiência e idosos em Leiria 

Ensino Magazine 

Online  

https://www.ensino.eu/ensino-

magazine/politecnico/2023/alunos-fazem-mentorias-a-

pessoas-com-deficiencia-e-idosos-em-leiria/ 

16/02/2023 

Cuidadores aprendem a comunicar 

de forma terapêutica com idosos e 

famílias 

O Portomosense 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

8a0ddc4-eba7-4d48-8c9a-

d3daaa663d2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

17/02/2023 

Cuidadores aprendem a comunicar 

de forma terapêutica com idosos e 

famílias 

O Portomosense 

Online 

https://oportomosense.com/cuidadores-aprendem-a-

comunicar-de-forma-terapeutica-com-idosos-e-familias/ 

21/02/2023 

Congresso na ESSLei pretende 

"sensibilizar para a problemática 

das populações vulneráveis" 

Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/02/congresso-na-

esslei-pretende-sensibilizar-para-a-problematica-das-

populacoes-vulneraveis/ 

22/02/2023 

Acesso a cuidados de saúde das 

populações vulneráveis em debate 

no Politécnico 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

5aee604-b511-42b4-9309-

c3f429373741&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/02/2023 
IPL debate acesso à saúde a 

populações vulneráveis 
Gazeta das Caldas 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c

14af403-6304-4e8e-a040-

641cecbaea74&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/02/2023 
Leiria debate acesso dos mais 

vulneráveis à saúde 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7

8cffddd-703d-4b6b-a96a-

41b41c79c118&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-do-politecnico-ajudam-pessoas-com-limitacoes-na-area-digital
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-do-politecnico-ajudam-pessoas-com-limitacoes-na-area-digital
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-do-politecnico-ajudam-pessoas-com-limitacoes-na-area-digital
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c6c501a-bff7-4114-b324-ddce1e9a983d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c6c501a-bff7-4114-b324-ddce1e9a983d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c6c501a-bff7-4114-b324-ddce1e9a983d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c6c501a-bff7-4114-b324-ddce1e9a983d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-31-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-d9ae6dee
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-31-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-d9ae6dee
https://omirante.pt/sociedade/2023-01-31-Hospital-de-Santarem-promove-visita-a-estudantes-de-Secretariado-Clinico-d9ae6dee
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=144bb36a-f693-41a6-b8ae-1be26a9743d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=144bb36a-f693-41a6-b8ae-1be26a9743d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=144bb36a-f693-41a6-b8ae-1be26a9743d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=144bb36a-f693-41a6-b8ae-1be26a9743d7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://observador.pt/opiniao/a-rebeliao-da-morte/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/alunos-fazem-mentorias-a-pessoas-com-deficiencia-e-idosos-em-leiria/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/alunos-fazem-mentorias-a-pessoas-com-deficiencia-e-idosos-em-leiria/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/alunos-fazem-mentorias-a-pessoas-com-deficiencia-e-idosos-em-leiria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18a0ddc4-eba7-4d48-8c9a-d3daaa663d2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18a0ddc4-eba7-4d48-8c9a-d3daaa663d2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18a0ddc4-eba7-4d48-8c9a-d3daaa663d2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=18a0ddc4-eba7-4d48-8c9a-d3daaa663d2b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://oportomosense.com/cuidadores-aprendem-a-comunicar-de-forma-terapeutica-com-idosos-e-familias/
https://oportomosense.com/cuidadores-aprendem-a-comunicar-de-forma-terapeutica-com-idosos-e-familias/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/02/congresso-na-esslei-pretende-sensibilizar-para-a-problematica-das-populacoes-vulneraveis/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/02/congresso-na-esslei-pretende-sensibilizar-para-a-problematica-das-populacoes-vulneraveis/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/02/congresso-na-esslei-pretende-sensibilizar-para-a-problematica-das-populacoes-vulneraveis/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65aee604-b511-42b4-9309-c3f429373741&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65aee604-b511-42b4-9309-c3f429373741&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65aee604-b511-42b4-9309-c3f429373741&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=65aee604-b511-42b4-9309-c3f429373741&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c14af403-6304-4e8e-a040-641cecbaea74&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c14af403-6304-4e8e-a040-641cecbaea74&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c14af403-6304-4e8e-a040-641cecbaea74&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c14af403-6304-4e8e-a040-641cecbaea74&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78cffddd-703d-4b6b-a96a-41b41c79c118&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78cffddd-703d-4b6b-a96a-41b41c79c118&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78cffddd-703d-4b6b-a96a-41b41c79c118&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=78cffddd-703d-4b6b-a96a-41b41c79c118&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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24/02/2023 
IPL debate acesso à saúde a 

populações vulneráveis 

Gazeta das Caldas 

Online 

https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-

e-bem-estar/ipl-debate-acesso-a-saude-a-populacoes-

vulneraveis/ 

02/03/2023 

Médico do Masterchef e 

nutricionista ensinam a cozinhar 

saudável 

O Portomosense 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5

564f1ca-c628-4319-8b29-

d9903db73929&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

09/03/2023 

Médico do Masterchef e 

nutricionista ensinam a cozinhar 

saudável 

O Portomosense 

Online 

https://oportomosense.com/medico-do-masterchef-e-

nutricionista-ensinam-a-cozinhar-saudavel/ 

15/03/2023 
A menina TikTok(a)? A breve dança 

do corpo perfeito 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3

4dafcfe-b504-482b-8ac3-

27546ae4e9e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Cátia Pontes 

16/03/2023 
Essencial é o óleo. O universo da 

aromaterapia 
Jornal de Leiria  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f

23bd04-b6fe-4dcb-af81-

1b2496d1385e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

16/03/2023 

Núcleo Académico de Enfermagem 

da RACS - Seminário  

“Investigação em Enfermagem na 

Lusofonia” 

Boletim da RACS #3 

https://racslusofonia.org/wp-

content/uploads/2023/03/Boletim-

RACS_n3_marco2023.pdf 

20/03/2023 

Projecto "Leiria Compassiva - 

ComPaixão pelos seus!" dá o 

pontapé de saída esta quarta-feira 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-

compassiva-compaixao-pelos-seus-da-o-pontape-de-

saida-esta-quarta-feira 

21/03/2023 

Região: Centro Hospitalar de Leiria 

acolhe a sessão inaugural do projeto 

"Leiria Compassiva - ComPaixão 

pelos seus!" 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=61778 

29/03/2023 
É um avião? É um pássaro? Não! É 

uma Super-Proteína! 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

a277670-9d0c-40b7-8cb2-

90e053d2dee3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/03/2023 

ciTechCare : promover o futuro  

dos cuidados de saúde,  

de Leiria para o mundo  

Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f

8f0f75-029d-464d-8bbd-

72c3c55b07f7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

31/03/2023 
Leiria Compassiva promove Death 

Café 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b

1241bd8-9f88-4161-a0ac-

6de5380f6949&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Maria Guarino 

https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/ipl-debate-acesso-a-saude-a-populacoes-vulneraveis/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/ipl-debate-acesso-a-saude-a-populacoes-vulneraveis/
https://gazetadascaldas.pt/tematicas/gazeta-da-saude-e-bem-estar/ipl-debate-acesso-a-saude-a-populacoes-vulneraveis/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5564f1ca-c628-4319-8b29-d9903db73929&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5564f1ca-c628-4319-8b29-d9903db73929&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5564f1ca-c628-4319-8b29-d9903db73929&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5564f1ca-c628-4319-8b29-d9903db73929&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://oportomosense.com/medico-do-masterchef-e-nutricionista-ensinam-a-cozinhar-saudavel/
https://oportomosense.com/medico-do-masterchef-e-nutricionista-ensinam-a-cozinhar-saudavel/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=34dafcfe-b504-482b-8ac3-27546ae4e9e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=34dafcfe-b504-482b-8ac3-27546ae4e9e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=34dafcfe-b504-482b-8ac3-27546ae4e9e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=34dafcfe-b504-482b-8ac3-27546ae4e9e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f23bd04-b6fe-4dcb-af81-1b2496d1385e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f23bd04-b6fe-4dcb-af81-1b2496d1385e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f23bd04-b6fe-4dcb-af81-1b2496d1385e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f23bd04-b6fe-4dcb-af81-1b2496d1385e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2023/03/Boletim-RACS_n3_marco2023.pdf
https://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2023/03/Boletim-RACS_n3_marco2023.pdf
https://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2023/03/Boletim-RACS_n3_marco2023.pdf
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-da-o-pontape-de-saida-esta-quarta-feira
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-da-o-pontape-de-saida-esta-quarta-feira
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-da-o-pontape-de-saida-esta-quarta-feira
https://www.beneditafm.pt/?p=61778
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1a277670-9d0c-40b7-8cb2-90e053d2dee3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1a277670-9d0c-40b7-8cb2-90e053d2dee3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1a277670-9d0c-40b7-8cb2-90e053d2dee3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1a277670-9d0c-40b7-8cb2-90e053d2dee3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f8f0f75-029d-464d-8bbd-72c3c55b07f7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f8f0f75-029d-464d-8bbd-72c3c55b07f7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f8f0f75-029d-464d-8bbd-72c3c55b07f7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8f8f0f75-029d-464d-8bbd-72c3c55b07f7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b1241bd8-9f88-4161-a0ac-6de5380f6949&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b1241bd8-9f88-4161-a0ac-6de5380f6949&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b1241bd8-9f88-4161-a0ac-6de5380f6949&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b1241bd8-9f88-4161-a0ac-6de5380f6949&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

21/04/2023 
Agrupamento Nascente promoveu 

fórum sobre nutrição 

Jornal da Marinha 

Grande Online 

https://www.jornaldamarinha.pt/index.php/educacao-

publisher/2266-agrupamento-nascente-promoveu-

forum-sobre-nutricao 

21/04/2023 

Impacto da coexistência de diabetes 

mellitus tipo 2 e DPOC na 

composição corporal, padrão 

alimentar e estado funcional 

News Farma Online 

https://www.mypneumologia.pt/opini%C3%A3o/2282-

impacto-da-coexist%C3%AAncia-de-diabetes-mellitus-

tipo-2-e-dpoc-na-composi%C3%A7%C3%A3o-corporal,-

padr%C3%A3o-alimentar-e-estado-funcional.html 

24/04/2023 

Intervenção nutricional dos 

nutricionistas portugueses no 

tratamento da pessoa adulta com 

obesidade 

Viver Saudável 

https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-

dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-

pessoa-adulta-com-obesidade/ 

24/04/2023 

Intervenção nutricional dos 

nutricionistas portugueses no 

tratamento da pessoa adulta com 

obesidade 

Viver Saudável Online 

https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-

dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-

pessoa-adulta-com-obesidade/ 

10/05/2023 União das Freguesias de Faro Mais Algarve Online 
https://maisalgarve.pt/2023/05/10/uniao-das-

freguesias-de-faro-debate-literacia-do-movimento/ 

10/05/2023 Faro debate literacia do movimento 
Algarve Informativo 

Online 

https://algarveinformativo.blogspot.com/2023/05/faro-

debate-literacia-do-movimento.html 

10/05/2023 Faro debate literacia do movimento 
Algarve Primeiro 

Online 

https://www.algarveprimeiro.com/d/faro-debate-

literacia-do-movimento-/50666-86 

10/05/2023 

União das Freguesias de Faro 

promove debate sobre literacia do 

movimento 

DiáriOnline - Região 

Sul Online 

https://regiao-sul.pt/sociedade/uniao-das-freguesias-

de-faro-promove-debate-sobre-literacia-do-

movimento/624135 

10/05/2023 Faro debate literacia do movimento Sul Informação Online 
https://www.sulinformacao.pt/2023/05/faro-debate-

literacia-do-movimento/ 

10/05/2023 
FARO DEBATE LITERACIA DO 

MOVIMENTO 
Voz do Algarve Online 

https://www.avozdoalgarve.pt/d/faro-debate-literacia-

do-movimento/70194 

11/05/2023 
Saúde mental é tema de colóquio 

gratuito no estádio de Leiria 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

17db14a-7b76-4930-97e5-

645637d179df&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

16/05/2023 
Pint of Science Portugal vai passar 

por Leiria 

Notícias de Leiria 

Online 

https://noticiasdeleiria.pt/pint-of-science-portugal-vai-

passar-por-leiria/ 

17/05/2023 

Se a esperança é a última a morrer, 

vale a pena viver a esperança 

compaixão 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a

54ea183-6836-4cc0-94eb-

6a92648879b4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Ana Querido 

20/05/2023 
MISERICÓRDIA DE SANTARÉM 

ORGANIZA JORNADAS DA SAÚDE 

Comércio e Notícias 

Online 

https://www.comercioenoticias.pt/post/miseric%C3%B

3rdia-de-santar%C3%A9m-organiza-jornadas-da-

sa%C3%Bade 

https://www.jornaldamarinha.pt/index.php/educacao-publisher/2266-agrupamento-nascente-promoveu-forum-sobre-nutricao
https://www.jornaldamarinha.pt/index.php/educacao-publisher/2266-agrupamento-nascente-promoveu-forum-sobre-nutricao
https://www.jornaldamarinha.pt/index.php/educacao-publisher/2266-agrupamento-nascente-promoveu-forum-sobre-nutricao
https://www.mypneumologia.pt/opini%C3%A3o/2282-impacto-da-coexist%C3%AAncia-de-diabetes-mellitus-tipo-2-e-dpoc-na-composi%C3%A7%C3%A3o-corporal,-padr%C3%A3o-alimentar-e-estado-funcional.html
https://www.mypneumologia.pt/opini%C3%A3o/2282-impacto-da-coexist%C3%AAncia-de-diabetes-mellitus-tipo-2-e-dpoc-na-composi%C3%A7%C3%A3o-corporal,-padr%C3%A3o-alimentar-e-estado-funcional.html
https://www.mypneumologia.pt/opini%C3%A3o/2282-impacto-da-coexist%C3%AAncia-de-diabetes-mellitus-tipo-2-e-dpoc-na-composi%C3%A7%C3%A3o-corporal,-padr%C3%A3o-alimentar-e-estado-funcional.html
https://www.mypneumologia.pt/opini%C3%A3o/2282-impacto-da-coexist%C3%AAncia-de-diabetes-mellitus-tipo-2-e-dpoc-na-composi%C3%A7%C3%A3o-corporal,-padr%C3%A3o-alimentar-e-estado-funcional.html
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-pessoa-adulta-com-obesidade/
https://maisalgarve.pt/2023/05/10/uniao-das-freguesias-de-faro-debate-literacia-do-movimento/
https://maisalgarve.pt/2023/05/10/uniao-das-freguesias-de-faro-debate-literacia-do-movimento/
https://algarveinformativo.blogspot.com/2023/05/faro-debate-literacia-do-movimento.html
https://algarveinformativo.blogspot.com/2023/05/faro-debate-literacia-do-movimento.html
https://www.algarveprimeiro.com/d/faro-debate-literacia-do-movimento-/50666-86
https://www.algarveprimeiro.com/d/faro-debate-literacia-do-movimento-/50666-86
https://regiao-sul.pt/sociedade/uniao-das-freguesias-de-faro-promove-debate-sobre-literacia-do-movimento/624135
https://regiao-sul.pt/sociedade/uniao-das-freguesias-de-faro-promove-debate-sobre-literacia-do-movimento/624135
https://regiao-sul.pt/sociedade/uniao-das-freguesias-de-faro-promove-debate-sobre-literacia-do-movimento/624135
https://www.sulinformacao.pt/2023/05/faro-debate-literacia-do-movimento/
https://www.sulinformacao.pt/2023/05/faro-debate-literacia-do-movimento/
https://www.avozdoalgarve.pt/d/faro-debate-literacia-do-movimento/70194
https://www.avozdoalgarve.pt/d/faro-debate-literacia-do-movimento/70194
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=117db14a-7b76-4930-97e5-645637d179df&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=117db14a-7b76-4930-97e5-645637d179df&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=117db14a-7b76-4930-97e5-645637d179df&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=117db14a-7b76-4930-97e5-645637d179df&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://noticiasdeleiria.pt/pint-of-science-portugal-vai-passar-por-leiria/
https://noticiasdeleiria.pt/pint-of-science-portugal-vai-passar-por-leiria/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a54ea183-6836-4cc0-94eb-6a92648879b4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a54ea183-6836-4cc0-94eb-6a92648879b4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a54ea183-6836-4cc0-94eb-6a92648879b4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a54ea183-6836-4cc0-94eb-6a92648879b4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.comercioenoticias.pt/post/miseric%C3%B3rdia-de-santar%C3%A9m-organiza-jornadas-da-sa%C3%Bade
https://www.comercioenoticias.pt/post/miseric%C3%B3rdia-de-santar%C3%A9m-organiza-jornadas-da-sa%C3%Bade
https://www.comercioenoticias.pt/post/miseric%C3%B3rdia-de-santar%C3%A9m-organiza-jornadas-da-sa%C3%Bade
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

20/05/2023 

Misericórdia de Santarém organiza 

Jornadas da Saúde no Convento de 

São Francisco 

Mais Ribatejo Online 

https://maisribatejo.pt/2023/05/20/misericordia-de-

santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-

sao-francisco/ 

20/05/2023 
Misericórdia de Santarém organiza 

Jornadas da Saúde 

Revista É Ribatejo 

Online 

https://eribatejo.pt/misericordia-de-santarem-organiza-

jornadas-da-saude/ 

22/05/2023 
Misericórdia de Santarém organiza 

Jornadas da Saúde 

Correio do Ribatejo 

Online 

https://correiodoribatejo.pt/misericordia-de-santarem-

organiza-jornadas-da-saude/ 

23/05/2023 

Inovação na Saúde é positiva mas é 

preciso não esquecer a 

humanização 

Mirante Online 

https://omirante.pt/sociedade/2023-05-23-Inovacao-

na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-

humanizacao-ce6a4445 

24/05/2023 
O Conhecimento ao Serviço da 

Sociedade 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e

2ae1107-a553-420c-b007-

b7e893850431&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Dulce Gomes 

25/05/2023 
Docentes do Politécnico de Leiria 

constroem guia da terapia da fala 
Jornal  

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/docentes-do-

politecnico-de-leiria-constroem-guia-da-terapia-da-fala 

25/05/2023 
Docentes do Politécnico constroem 

guia da terapia da fala 
Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c

51a0420-e35b-42d5-a0eb-

ab4a0f33d411&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

26/05/2023 

Inovação na Saúde é positiva mas é 

preciso não esquecer a 

humanização 

Mirante Online 

https://omirante.pt/sociedade/2023-05-26-Inovacao-

na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-

humanizacao-2d2d56c8 

27/05/2023 

Misericórdia de Santarém organiza 

Jornadas da Saúde no Convento de 

São Francisco 

Tejo Rádio Jornal 

Online 

https://www.tejoradiojornal.pt/misericordia-de-

santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-

sao-francisco/ 

01/06/2023 
Maio, Mes do coração-Colestrol, 

Um Inimigo Silencioso  
Pombal Jornal 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e

6519b6d-bdfe-4c28-a0d3-

4f74874a5b9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Débora Fonseca (estudante CLE) 

02/06/2023 

Região: Politécnico de Leiria angaria 

fundos para projeto de alívio da dor 

crónica nos idosos 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=62852 

02/06/2023 
Politécnico de Leiria angaria fundos 

para projeto de alívio da dor crónica 

Ensino Magazine 

Online  

https://www.ensino.eu/ensino-

magazine/politecnico/2023/politecnico-angaria-fundos-

para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/ 

02/06/2023 

Politécnico de Leiria angaria fundos 

para projeto de alívio da dor crónica 

nos idosos 

Notícias do Centro 

Online 

https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-

angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica-

nos-idosos/ 

https://maisribatejo.pt/2023/05/20/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://maisribatejo.pt/2023/05/20/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://maisribatejo.pt/2023/05/20/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://eribatejo.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude/
https://eribatejo.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude/
https://correiodoribatejo.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude/
https://correiodoribatejo.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude/
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-23-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-ce6a4445
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-23-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-ce6a4445
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-23-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-ce6a4445
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e2ae1107-a553-420c-b007-b7e893850431&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e2ae1107-a553-420c-b007-b7e893850431&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e2ae1107-a553-420c-b007-b7e893850431&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e2ae1107-a553-420c-b007-b7e893850431&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/docentes-do-politecnico-de-leiria-constroem-guia-da-terapia-da-fala
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/docentes-do-politecnico-de-leiria-constroem-guia-da-terapia-da-fala
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c51a0420-e35b-42d5-a0eb-ab4a0f33d411&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c51a0420-e35b-42d5-a0eb-ab4a0f33d411&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c51a0420-e35b-42d5-a0eb-ab4a0f33d411&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c51a0420-e35b-42d5-a0eb-ab4a0f33d411&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-26-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-2d2d56c8
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-26-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-2d2d56c8
https://omirante.pt/sociedade/2023-05-26-Inovacao-na-Saude-e-positiva-mas-e-preciso-nao-esquecer-a-humanizacao-2d2d56c8
https://www.tejoradiojornal.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://www.tejoradiojornal.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://www.tejoradiojornal.pt/misericordia-de-santarem-organiza-jornadas-da-saude-no-convento-de-sao-francisco/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6519b6d-bdfe-4c28-a0d3-4f74874a5b9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6519b6d-bdfe-4c28-a0d3-4f74874a5b9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6519b6d-bdfe-4c28-a0d3-4f74874a5b9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6519b6d-bdfe-4c28-a0d3-4f74874a5b9e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=62852
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica-nos-idosos/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica-nos-idosos/
https://noticiasdocentro.pt/politecnico-de-leiria-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica-nos-idosos/
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

02/06/2023 
LEIRIA: Politécnico angaria fundos 

para projeto de alívio da dor crónica 
S+ Online 

https://www.saudemais.tv/noticia/44404-leiria-

politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-

dor-cronica 

04/06/2023 
Politécnico de Leiria angaria fundos 

para projeto de alívio da dor crónica 
Health News Online 

https://healthnews.pt/2023/06/04/politecnico-de-leiria-

angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/ 

05/06/2023 

Politécnico angaria fundos para 

projeto de alívio da dor crónica nos 

seniores 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8

63ceb30-1910-4751-a8fc-

6115850ed959&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

05/06/2023 

Intervenção nutricional dos 

nutricionistas portugueses no 

tratamento da pessoa adulta com 

obesidade 

Viver Saudável Online 

https://www.viversaudavel.pt/intervencao-nutricional-

dos-nutricionistas-portugueses-no-tratamento-da-

pessoa-adulta-com-obesidade-2/ 

06/06/2023 

Politécnico angaria fundos para 

projeto de alívio da dor crónica nos 

seniores 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/101565 

07/06/2023 

É possível aliviar a dor crónica com 

jogos? Politécnico de Leiria acredita 

que sim 

Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

2186e13-86fb-4fa1-ae8e-

c6f1279e4b67&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

09/06/2023 

É possível aliviar a dor crónica com 

jogos? Politécnico de Leiria acredita 

que sim 

Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/e-possivel-

aliviar-a-dor-cronica-com-jogos-politecnico-de-leiria-

acredita-que-sim/ 

21/06/2023 
Leiria Compassiva dinamiza nova 

edição de um Death Café 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c

70b5d00-d44d-402b-b7c8-

98f27d50e2cf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

21/06/2023 
Morte sem tabus em mais um 

"Death Café" em Leiria 
Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-

tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/ 

21/06/2023 

Leiria Compassiva - ComPaixão 

pelos seus! dinamiza novo Death 

Café 

Jornal de Leiria Online 
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/leiria-compassiva-

compaixao-pelos-seus-dinamiza-novo-death-café 

21/06/2023 
Morte sem tabus em mais um 

"Death Café" em Leiria 
Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-

tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/ 

26/06/2023 
Workshop Inteligência Emocional 

em Cuidados Paliativos 
Stop Cancer Portugal 

https://stopcancerportugal.com/2023/06/26/workshop-

inteligencia-emocional-em-cuidados-paliativos/ 

08/07/2023 
Batalha vai receber cursos do 

Politécnico de Leiria 
Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/batalha-vai-

receber-cursos-do-politecnico-de-leiria 

27/07/2023 

Batalha deverá receber TeSP 

deGerontologia do Politécnico de 

Leiria 

Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5

b685969-6628-4e56-a559-

47d301fbfb54&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://www.saudemais.tv/noticia/44404-leiria-politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica
https://www.saudemais.tv/noticia/44404-leiria-politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica
https://www.saudemais.tv/noticia/44404-leiria-politecnico-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica
https://healthnews.pt/2023/06/04/politecnico-de-leiria-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/
https://healthnews.pt/2023/06/04/politecnico-de-leiria-angaria-fundos-para-projeto-de-alivio-da-dor-cronica/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863ceb30-1910-4751-a8fc-6115850ed959&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863ceb30-1910-4751-a8fc-6115850ed959&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863ceb30-1910-4751-a8fc-6115850ed959&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=863ceb30-1910-4751-a8fc-6115850ed959&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/101565
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62186e13-86fb-4fa1-ae8e-c6f1279e4b67&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62186e13-86fb-4fa1-ae8e-c6f1279e4b67&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62186e13-86fb-4fa1-ae8e-c6f1279e4b67&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=62186e13-86fb-4fa1-ae8e-c6f1279e4b67&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/e-possivel-aliviar-a-dor-cronica-com-jogos-politecnico-de-leiria-acredita-que-sim/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/e-possivel-aliviar-a-dor-cronica-com-jogos-politecnico-de-leiria-acredita-que-sim/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/e-possivel-aliviar-a-dor-cronica-com-jogos-politecnico-de-leiria-acredita-que-sim/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c70b5d00-d44d-402b-b7c8-98f27d50e2cf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c70b5d00-d44d-402b-b7c8-98f27d50e2cf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c70b5d00-d44d-402b-b7c8-98f27d50e2cf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c70b5d00-d44d-402b-b7c8-98f27d50e2cf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-novo-death-café
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-novo-death-café
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/06/morte-sem-tabus-em-mais-um-death-cafe-em-leiria/
https://stopcancerportugal.com/2023/06/26/workshop-inteligencia-emocional-em-cuidados-paliativos/
https://stopcancerportugal.com/2023/06/26/workshop-inteligencia-emocional-em-cuidados-paliativos/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/batalha-vai-receber-cursos-do-politecnico-de-leiria
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/batalha-vai-receber-cursos-do-politecnico-de-leiria
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5b685969-6628-4e56-a559-47d301fbfb54&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5b685969-6628-4e56-a559-47d301fbfb54&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5b685969-6628-4e56-a559-47d301fbfb54&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5b685969-6628-4e56-a559-47d301fbfb54&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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02/08/2023 

NO PRÓXIMO MÊS DE DEZEMBRO 

EM INGLATERRA - Ginastas Miguel 

silva e dina silva em competições 

internacionais 

Diário Insular 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9

1ef3987-a1bf-4f33-8192-

aa7e114bf976&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

03/08/2023 

TeSP em Gerontologia é apenas o 

primeiro - Ensino Superior chega à 

Batalha em setembro 

O Portomosense 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b

5b4b75a-89aa-4c14-9682-

79955fd0fbc0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

08/08/2023 
Caldense lança "Os Dedos Mágicos 

da Matemática" 

Jornal das Caldas 

Online 

https://jornaldascaldas.pt/2023/08/08/caldense-lanca-

os-dedos-magicos-da-matematica/ 

13/08/2023 
Ensino Superior chega à Batalha em 

setembro 

O Portomosense 

Online 

https://oportomosense.com/ensino-superior-chega-a-

batalha-em-setembro/ 

18/08/2023 

Escola Superior de Saúde é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-

de-saude-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-

aliance 

18/08/2023 

Politécnico de Leiria é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance 

Notícias ao Minuto 

Online 

https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=01

3E9B65-1CE5-4FCE-96CE-66EECF0454BF 

18/08/2023 

Politécnico de Leiria é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance 

Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/08/politecnico-de-

leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-

aliance/ 

19/08/2023 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE DO 

POLITÉCNICO DE LEIRIA É MEMBRO 

FUNDADOR DO WORLD 

REHABILITATION ALIANCE 

Comércio e Notícias 

Online 

https://www.comercioenoticias.pt/post/escola-

superior-de-sa%C3%BAde-do-polit%C3%A9cnico-de-

leiria-%C3%A9-membro-fundador-do-world-

rehabilitation-aliance 

21/08/2023 

Escola Superior de Saúde do 

Politécnico de Leiria é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance, uma rede da OMS 

Tinta Fresca Online 

https://tintafresca.net/index.php/2023/08/21/escola-

superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-e-membro-

fundador-da-world-rehabilitation-aliance-uma-rede-da-

oms/ 

23/08/2023 

LEIRIA - Politécnico de Leiria é 

membro fundador da World 

Rehabilitation Aliance 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

6fd7cc4-40ea-438b-8747-

bda1781257a3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

23/08/2023 

Politécnico de Leiria é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance 

Ensino Magazine 

Online  

https://www.ensino.eu/ensino-

magazine/politecnico/2023/politecnico-de-leiria-e-

membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/# 

24/08/2023 

Politécnico de Leiria é membro 

fundador da World Rehabilitation 

Aliance 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/107444 

31/08/2023 

Educação - Escola Superior de Saúde 

de Leiria ficou sem vagas para a 2.ª 

fase 

Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

a96f13a-3d17-4d65-8831-

7572796d0f5b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=91ef3987-a1bf-4f33-8192-aa7e114bf976&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=91ef3987-a1bf-4f33-8192-aa7e114bf976&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=91ef3987-a1bf-4f33-8192-aa7e114bf976&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=91ef3987-a1bf-4f33-8192-aa7e114bf976&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b5b4b75a-89aa-4c14-9682-79955fd0fbc0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b5b4b75a-89aa-4c14-9682-79955fd0fbc0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b5b4b75a-89aa-4c14-9682-79955fd0fbc0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b5b4b75a-89aa-4c14-9682-79955fd0fbc0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://jornaldascaldas.pt/2023/08/08/caldense-lanca-os-dedos-magicos-da-matematica/
https://jornaldascaldas.pt/2023/08/08/caldense-lanca-os-dedos-magicos-da-matematica/
https://oportomosense.com/ensino-superior-chega-a-batalha-em-setembro/
https://oportomosense.com/ensino-superior-chega-a-batalha-em-setembro/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=013E9B65-1CE5-4FCE-96CE-66EECF0454BF
https://pt.cision.com/cp2013/clippingdetails.aspx?id=013E9B65-1CE5-4FCE-96CE-66EECF0454BF
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/08/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/08/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/08/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://tintafresca.net/index.php/2023/08/21/escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance-uma-rede-da-oms/
https://tintafresca.net/index.php/2023/08/21/escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance-uma-rede-da-oms/
https://tintafresca.net/index.php/2023/08/21/escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance-uma-rede-da-oms/
https://tintafresca.net/index.php/2023/08/21/escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance-uma-rede-da-oms/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=16fd7cc4-40ea-438b-8747-bda1781257a3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=16fd7cc4-40ea-438b-8747-bda1781257a3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=16fd7cc4-40ea-438b-8747-bda1781257a3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=16fd7cc4-40ea-438b-8747-bda1781257a3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://www.ensino.eu/ensino-magazine/politecnico/2023/politecnico-de-leiria-e-membro-fundador-da-world-rehabilitation-aliance/
https://www.diarioleiria.pt/noticia/107444
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6a96f13a-3d17-4d65-8831-7572796d0f5b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6a96f13a-3d17-4d65-8831-7572796d0f5b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6a96f13a-3d17-4d65-8831-7572796d0f5b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6a96f13a-3d17-4d65-8831-7572796d0f5b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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21/09/2023 
Espaço de terapia infantil abre em 

Fátima para ajudar as famílias 
Jornal de Leiria  

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9

97cf385-fbac-4d01-8d20-

1e464d8bdbfb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

24/09/2023 

Projecto Leiria Compassiva - 

ComPaixão pelos seus! lembra 

homens cuidadores 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-

compassiva-compaixao-pelos-seus-lembra-homens-

cuidadores 

25/09/2023 

Região: "Leiria Compassiva - 

ComPaixão pelos seus!" dinamiza a 

primeira sessão da iniciativa 

"Homens que Cuidam" 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=64225 

25/09/2023 

"Leiria Compassiva - ComPaixão 

pelos seus!" dinamiza primeira 

sessão da iniciativa "Homens que 

Cuidam" 

Tinta Fresca Online 

https://tintafresca.net/index.php/2023/09/25/leiria-

compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-primeira-

sessao-da-iniciativa-homens-que-cuidam/ 

26/09/2023 
IPLeiria promove Jornadas de 

Dietética e Nutrição em outubro 
Viver Saudável Online 

https://www.viversaudavel.pt/instituto-politecnico-de-

leiria-promove-jornadas-de-dietetica-e-nutricao-em-

outubro/ 

28/09/2023 

Há uma região que nos une - Beatriz 

Temponi, do Brasil "Conseguimos 

conquistar muitas coisas que se 

estivéssemos no Brasil seriam muito 

difíceis" 

Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a

3cb3a45-e342-47c2-9141-

a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

Beatriz Temponi (estudante Fisioterapia) 

28/09/2023 
Enfermeiros debatem em Leiria 

cuidados a vitimas criticas 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a

3cb3a45-e342-47c2-9141-

a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

07/10/2023 
Death Café está de volta para falar 

de morte sem tabus 
Região de Leiria Online 

https://www.regiaodeleiria.pt/2023/10/death-cafe-

esta-de-volta-para-falar-de-morte-sem-tabus/ 

09/10/2023 

Leiria Compassiva convida 

comunidade para falar da finitude 

da vida em mais um Death Café 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2

67b8150-aef2-472c-b915-

6e1eaac89edc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

09/10/2023 

Escola de Saúde de Leiria organiza 

Jornada de Dietética e Nutrição para 

debater mitos alimentares 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-

de-leiria-organiza-jornada-de-dietetica-e-nutricao-para-

debater-mitos-alimentares 

10/10/2023 

´Leiria Compassiva´ convida 

comunidade para falar da finitude 

da vida em mais um ´Death Café´ 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/111105 

11/10/2023 

Politécnico assinala Dia Mundial da 

Alimentação com jornada de 

dietética 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

c45292c-6505-4b38-8023-

fc749c099398&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=997cf385-fbac-4d01-8d20-1e464d8bdbfb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=997cf385-fbac-4d01-8d20-1e464d8bdbfb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=997cf385-fbac-4d01-8d20-1e464d8bdbfb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=997cf385-fbac-4d01-8d20-1e464d8bdbfb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-lembra-homens-cuidadores
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-lembra-homens-cuidadores
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-lembra-homens-cuidadores
https://www.beneditafm.pt/?p=64225
https://tintafresca.net/index.php/2023/09/25/leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-primeira-sessao-da-iniciativa-homens-que-cuidam/
https://tintafresca.net/index.php/2023/09/25/leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-primeira-sessao-da-iniciativa-homens-que-cuidam/
https://tintafresca.net/index.php/2023/09/25/leiria-compassiva-compaixao-pelos-seus-dinamiza-primeira-sessao-da-iniciativa-homens-que-cuidam/
https://www.viversaudavel.pt/instituto-politecnico-de-leiria-promove-jornadas-de-dietetica-e-nutricao-em-outubro/
https://www.viversaudavel.pt/instituto-politecnico-de-leiria-promove-jornadas-de-dietetica-e-nutricao-em-outubro/
https://www.viversaudavel.pt/instituto-politecnico-de-leiria-promove-jornadas-de-dietetica-e-nutricao-em-outubro/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a3cb3a45-e342-47c2-9141-a1b3785d2ccb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/10/death-cafe-esta-de-volta-para-falar-de-morte-sem-tabus/
https://www.regiaodeleiria.pt/2023/10/death-cafe-esta-de-volta-para-falar-de-morte-sem-tabus/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=267b8150-aef2-472c-b915-6e1eaac89edc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=267b8150-aef2-472c-b915-6e1eaac89edc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=267b8150-aef2-472c-b915-6e1eaac89edc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=267b8150-aef2-472c-b915-6e1eaac89edc&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-organiza-jornada-de-dietetica-e-nutricao-para-debater-mitos-alimentares
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-organiza-jornada-de-dietetica-e-nutricao-para-debater-mitos-alimentares
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-de-saude-de-leiria-organiza-jornada-de-dietetica-e-nutricao-para-debater-mitos-alimentares
https://www.diarioleiria.pt/noticia/111105
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c45292c-6505-4b38-8023-fc749c099398&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c45292c-6505-4b38-8023-fc749c099398&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c45292c-6505-4b38-8023-fc749c099398&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1c45292c-6505-4b38-8023-fc749c099398&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

12/10/2023 

Politécnico assinala Dia Mundial da 

Alimentação com jornada de 

dietética 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/111225 

12/10/2023 
ESSLEI dedica jornada à nutrição e 

mitos da alimentação 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9

15e3814-f247-4133-9e7a-

a52b8bcf4b49&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

13/10/2023 

Castelo de Leiria 

iluminado de vermelho 

pelos cuidados paliativos 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

a3b982c-0a55-4785-8b9e-

0321eecb3662&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

16/10/2023 

Região: Politécnico de Leiria assinala 

Dia Mundial da Alimentação com 

jornada de dietética 

Benedita FM Online https://www.beneditafm.pt/?p=64440 

18/10/2023 
Escola Superior de Saúde acolhe 

congresso de cuidados paliativos 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5f

e4a66b-ffe3-433d-b5b8-

1f3b1e4724d3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

18/10/2023 

Congresso Internacional de 

Cuidados Paliativos debate em 

Leiria cuidados paliativos,morte 

medicamente assistida e luto 

Tinta Fresca Online 

https://tintafresca.net/index.php/2023/10/18/ii-

congresso-internacional-de-cuidados-paliativos-debate-

em-leiria-cuidados-paliativos-morte-medicamente-

assistida-e-luto/ 

19/10/2023 

Cuidados paliativos, morte 

medicamente assistida e luto a 

debate 

Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7

a9c841d-ec7f-4e08-bacb-

243dd41a3525&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

20/10/2023 
Escola Superior de Saúde acolhe 

congresso de cuidados paliativos 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d

0289c25-7bc6-46f5-aa7c-

d6c958de3183&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

25/10/2023 

Politécnico de Leiria tem pós-

graduação em Serviços Assistidos 

com Equinos para fornecer 

ferramentas práticas 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5

1071a76-57e8-4be3-9630-

a5691f750100&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

01/11/2023 
Saiba onde e quando pode dar 

sangue nos próximos dias 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

b11609c-2bc1-43b4-9abf-

afea12364d98&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

08/11/2023 
O café que transforma a morte num 

lugar confortável 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3

8d34d74-80c0-474b-8a17-

9ae451eb3478&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

09/11/2023 Rui Fonseca-Pinto: "O futuro da 

saúde da região também depende 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/rui-fonseca-

pinto-o-futuro-da-saude-da-regiao-tambem-depende-

muito-daquilo-que-conseguirmos-fazer 

https://www.diarioleiria.pt/noticia/111225
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=915e3814-f247-4133-9e7a-a52b8bcf4b49&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=915e3814-f247-4133-9e7a-a52b8bcf4b49&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=915e3814-f247-4133-9e7a-a52b8bcf4b49&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=915e3814-f247-4133-9e7a-a52b8bcf4b49&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=64440
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5fe4a66b-ffe3-433d-b5b8-1f3b1e4724d3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5fe4a66b-ffe3-433d-b5b8-1f3b1e4724d3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5fe4a66b-ffe3-433d-b5b8-1f3b1e4724d3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5fe4a66b-ffe3-433d-b5b8-1f3b1e4724d3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://tintafresca.net/index.php/2023/10/18/ii-congresso-internacional-de-cuidados-paliativos-debate-em-leiria-cuidados-paliativos-morte-medicamente-assistida-e-luto/
https://tintafresca.net/index.php/2023/10/18/ii-congresso-internacional-de-cuidados-paliativos-debate-em-leiria-cuidados-paliativos-morte-medicamente-assistida-e-luto/
https://tintafresca.net/index.php/2023/10/18/ii-congresso-internacional-de-cuidados-paliativos-debate-em-leiria-cuidados-paliativos-morte-medicamente-assistida-e-luto/
https://tintafresca.net/index.php/2023/10/18/ii-congresso-internacional-de-cuidados-paliativos-debate-em-leiria-cuidados-paliativos-morte-medicamente-assistida-e-luto/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7a9c841d-ec7f-4e08-bacb-243dd41a3525&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7a9c841d-ec7f-4e08-bacb-243dd41a3525&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7a9c841d-ec7f-4e08-bacb-243dd41a3525&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7a9c841d-ec7f-4e08-bacb-243dd41a3525&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d0289c25-7bc6-46f5-aa7c-d6c958de3183&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d0289c25-7bc6-46f5-aa7c-d6c958de3183&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d0289c25-7bc6-46f5-aa7c-d6c958de3183&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d0289c25-7bc6-46f5-aa7c-d6c958de3183&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=51071a76-57e8-4be3-9630-a5691f750100&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=51071a76-57e8-4be3-9630-a5691f750100&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=51071a76-57e8-4be3-9630-a5691f750100&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=51071a76-57e8-4be3-9630-a5691f750100&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6b11609c-2bc1-43b4-9abf-afea12364d98&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6b11609c-2bc1-43b4-9abf-afea12364d98&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6b11609c-2bc1-43b4-9abf-afea12364d98&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6b11609c-2bc1-43b4-9abf-afea12364d98&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=38d34d74-80c0-474b-8a17-9ae451eb3478&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=38d34d74-80c0-474b-8a17-9ae451eb3478&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=38d34d74-80c0-474b-8a17-9ae451eb3478&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=38d34d74-80c0-474b-8a17-9ae451eb3478&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/rui-fonseca-pinto-o-futuro-da-saude-da-regiao-tambem-depende-muito-daquilo-que-conseguirmos-fazer
https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/rui-fonseca-pinto-o-futuro-da-saude-da-regiao-tambem-depende-muito-daquilo-que-conseguirmos-fazer
https://www.jornaldeleiria.pt/entrevista/rui-fonseca-pinto-o-futuro-da-saude-da-regiao-tambem-depende-muito-daquilo-que-conseguirmos-fazer
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muito daquilo que conseguirmos 

fazer" ? Entrevista 

11/11/2023 

Região: Projeto “Leiria Compassiva” 

dinamiza novo workshop sobre o 

“Estatuto do Cuidador Informal” 

Benedita FM Online 
Região: Projeto “Leiria Compassiva” dinamiza novo 

workshop sobre o “Estatuto do Cuidador Informal” 

13/11/2023 
Projeto Leiria Compassiva dinamiza 

workshop 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3

303a523-2c82-42ec-8c61-

43f06b547e6f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

14/11/2023 

Projecto "Leiria Compassiva" 

organiza workshop sobre o estatuto 

do cuidador informal 

Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-

compassiva-organiza-workshop-sobre-o-estatuto-do-

cuidador-informal 

16/11/2023 
Workshop sobre estatuto do 

cuidador informal 
Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2

0462c92-073e-44d9-a4c1-

1dfc9419181e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

22/11/2023 

COMPAIXÃO PELOS SEUS! - LEIRIA 

COMPASSIVA CONSTRUIR SAÚDE, 

COM TODOS, PARA TODOS 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e

303d326-e713-4ecf-a68a-

8a10675cf92e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

José Carlos Gomes 

23/11/2023 
Alcoolismo e papel da terapia 

ocupacional debatidos online 
Região de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8

0161ead-05c1-4f6e-a936-

71f074c6a0a0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
PODCAST IEJ #1 "Como Funciona o 

teu corpo" ? Vídeo 
Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/podcast-iej-1-

como-funciona-o-teu-corpo 

30/11/2023 
Podcast IEJ #1: Como Funciona o teu 

corpo 
Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2

90fac1b-90a2-48f4-9e45-

21615ef6630b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
LICENCIATURA - DIETÉTICA E 

NUTRIÇÃO 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5

c83cbb5-2189-4eea-9d55-

11e3b082af87&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 

ESCOLA SUPERIOR DE SAÚDE 

COMEMORA 50 ANOS DE 

CRESCIMENTO E SUCESSO 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8

621a128-da7f-45be-972e-

1855e3f340a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
CENTRO DE INVESTIGAÇÃO - 

ciTechCare 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3

18f897e-5880-473d-84dd-

26650e824b23&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3303a523-2c82-42ec-8c61-43f06b547e6f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3303a523-2c82-42ec-8c61-43f06b547e6f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3303a523-2c82-42ec-8c61-43f06b547e6f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3303a523-2c82-42ec-8c61-43f06b547e6f&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-organiza-workshop-sobre-o-estatuto-do-cuidador-informal
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-organiza-workshop-sobre-o-estatuto-do-cuidador-informal
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/projecto-leiria-compassiva-organiza-workshop-sobre-o-estatuto-do-cuidador-informal
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=20462c92-073e-44d9-a4c1-1dfc9419181e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=20462c92-073e-44d9-a4c1-1dfc9419181e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=20462c92-073e-44d9-a4c1-1dfc9419181e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=20462c92-073e-44d9-a4c1-1dfc9419181e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e303d326-e713-4ecf-a68a-8a10675cf92e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e303d326-e713-4ecf-a68a-8a10675cf92e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e303d326-e713-4ecf-a68a-8a10675cf92e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e303d326-e713-4ecf-a68a-8a10675cf92e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80161ead-05c1-4f6e-a936-71f074c6a0a0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80161ead-05c1-4f6e-a936-71f074c6a0a0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80161ead-05c1-4f6e-a936-71f074c6a0a0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=80161ead-05c1-4f6e-a936-71f074c6a0a0&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/podcast-iej-1-como-funciona-o-teu-corpo
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/podcast-iej-1-como-funciona-o-teu-corpo
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=290fac1b-90a2-48f4-9e45-21615ef6630b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=290fac1b-90a2-48f4-9e45-21615ef6630b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=290fac1b-90a2-48f4-9e45-21615ef6630b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=290fac1b-90a2-48f4-9e45-21615ef6630b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5c83cbb5-2189-4eea-9d55-11e3b082af87&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5c83cbb5-2189-4eea-9d55-11e3b082af87&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5c83cbb5-2189-4eea-9d55-11e3b082af87&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5c83cbb5-2189-4eea-9d55-11e3b082af87&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8621a128-da7f-45be-972e-1855e3f340a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8621a128-da7f-45be-972e-1855e3f340a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8621a128-da7f-45be-972e-1855e3f340a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8621a128-da7f-45be-972e-1855e3f340a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=318f897e-5880-473d-84dd-26650e824b23&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=318f897e-5880-473d-84dd-26650e824b23&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=318f897e-5880-473d-84dd-26650e824b23&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=318f897e-5880-473d-84dd-26650e824b23&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3


 

xxxix 
 

Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

30/11/2023 LICENCIATURA - FISIOTERAPIA 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a

c788ea7-0f1d-4764-8600-

284365498c1d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 TESTEMUNHOS 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1

70e30d8-2f2e-4d0e-a6cb-

5197cd1cb1e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 

OPINIÃO - PARABÉNS ESS/IPL , 

JUNTOS PELA SAÚDE E BEM-ESTAR 

DA POPULAÇÃO 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7

be63a91-d0f6-464d-93b0-

6545f5305b83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 CURSOS DE 2.° CICLO - MESTRADOS 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=df

3dc434-5e76-4b6c-8cbf-

86a56bf40ccd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 

A OFERTA FORMATIVA DE 3.° CICLO 

É UM OBJECTIVO A QUE DAREMOS 

RESPOSTA NO CURTO PRAZO - 

Entrevista a Rui Fonseca-Pinto 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3

bc4bbda-e97b-4dff-92c0-

ab50cd085107&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
OPINIÃO - UMA ÂNCORA PARA O 

DESENVOLOVIMENTO DA REGIÃO 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a

ebb2dad-8249-45c1-8656-

b40d108a63d6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
CURSOS EM FUNÇÃO DA DINÂMICA 

EMPRESARIAL LOCAL 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f0

10a0b4-7c24-4a8f-916f-

c260e03bed65&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
EDITORIAL - HÁ 50 ANOS COM A 

SAÚDE NO CENTRO 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4

42ede8c-9ce6-4ede-8747-

ee317200a35b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 OPINIÃO - 50 ANOS DE DESAFIOS 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fe

da58f1-8c44-4811-b702-

4592c30fe510&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
OPINIÃO - 50 ANOS DA ESCOLA 

SUPERIOR DE SAÚDE DE LEIRIA 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6

840ed2b-7003-46df-84a9-

018e47b17b07&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
CENTRO DE INVESTIGAÇÃO - 

aToplab 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d

a5666a9-ff07-437f-9b16-

4eac29d92ab6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 LICENCIATURA - ENFERMAGEM Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b

2273bfc-80de-4fd6-8dbb-

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac788ea7-0f1d-4764-8600-284365498c1d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac788ea7-0f1d-4764-8600-284365498c1d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac788ea7-0f1d-4764-8600-284365498c1d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac788ea7-0f1d-4764-8600-284365498c1d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=170e30d8-2f2e-4d0e-a6cb-5197cd1cb1e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=170e30d8-2f2e-4d0e-a6cb-5197cd1cb1e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=170e30d8-2f2e-4d0e-a6cb-5197cd1cb1e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=170e30d8-2f2e-4d0e-a6cb-5197cd1cb1e4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7be63a91-d0f6-464d-93b0-6545f5305b83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7be63a91-d0f6-464d-93b0-6545f5305b83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7be63a91-d0f6-464d-93b0-6545f5305b83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7be63a91-d0f6-464d-93b0-6545f5305b83&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=df3dc434-5e76-4b6c-8cbf-86a56bf40ccd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=df3dc434-5e76-4b6c-8cbf-86a56bf40ccd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=df3dc434-5e76-4b6c-8cbf-86a56bf40ccd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=df3dc434-5e76-4b6c-8cbf-86a56bf40ccd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3bc4bbda-e97b-4dff-92c0-ab50cd085107&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3bc4bbda-e97b-4dff-92c0-ab50cd085107&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3bc4bbda-e97b-4dff-92c0-ab50cd085107&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3bc4bbda-e97b-4dff-92c0-ab50cd085107&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=aebb2dad-8249-45c1-8656-b40d108a63d6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=aebb2dad-8249-45c1-8656-b40d108a63d6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=aebb2dad-8249-45c1-8656-b40d108a63d6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=aebb2dad-8249-45c1-8656-b40d108a63d6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f010a0b4-7c24-4a8f-916f-c260e03bed65&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f010a0b4-7c24-4a8f-916f-c260e03bed65&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f010a0b4-7c24-4a8f-916f-c260e03bed65&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f010a0b4-7c24-4a8f-916f-c260e03bed65&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=442ede8c-9ce6-4ede-8747-ee317200a35b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=442ede8c-9ce6-4ede-8747-ee317200a35b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=442ede8c-9ce6-4ede-8747-ee317200a35b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=442ede8c-9ce6-4ede-8747-ee317200a35b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=feda58f1-8c44-4811-b702-4592c30fe510&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=feda58f1-8c44-4811-b702-4592c30fe510&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=feda58f1-8c44-4811-b702-4592c30fe510&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=feda58f1-8c44-4811-b702-4592c30fe510&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6840ed2b-7003-46df-84a9-018e47b17b07&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6840ed2b-7003-46df-84a9-018e47b17b07&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6840ed2b-7003-46df-84a9-018e47b17b07&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6840ed2b-7003-46df-84a9-018e47b17b07&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=da5666a9-ff07-437f-9b16-4eac29d92ab6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=da5666a9-ff07-437f-9b16-4eac29d92ab6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=da5666a9-ff07-437f-9b16-4eac29d92ab6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=da5666a9-ff07-437f-9b16-4eac29d92ab6&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b2273bfc-80de-4fd6-8dbb-51add2c22eb2&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b2273bfc-80de-4fd6-8dbb-51add2c22eb2&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

Profissional e Ensino 

Superior 

51add2c22eb2&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 LICENCIATURA - TERAPIA DA FALA 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b

9487e6e-d2c1-4682-a090-

9e120dc370bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
CURSOS SUPERIORES 

PROFISSIONALIZANTES - TeSP 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7

017436e-1e99-4ed2-876e-

b440a7da190d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

30/11/2023 
LICENCIATURA - TERAPIA 

OCUPACIONAL 

Jornal de Leiria - 

Educação, Formação 

Profissional e Ensino 

Superior 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fe

ad80d5-56da-488b-9ef1-

d5d788a0d250&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

03/12/2023 
aTOPLab inicia comemorações dos 

50 anos da Escola de Saúde de Leiria 
Jornal de Leiria Online 

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/atoplab-inicia-

comemoracoes-dos-50-anos-da-escola-de-saude-de-

leiria 

04/12/2023 
Escola Superior de Saúde celebra 

50.° aniversário com sessão solene 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9

843da35-f142-49f0-9de7-

7af91594a8c7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

04/12/2023 

Amanhã: Escola Superior de Saúde 

celebra 50.º aniversário com sessão 

solene 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/116347 

06/12/2023 

Futuro da ESSLei passa por 

programas doutorais e novas 

ofertas formativas 

Diário de Aveiro 

Online 
https://www.diarioaveiro.pt/noticia/116518 

06/12/2023 

Futuro da ESSLei passa por 

programas doutorais e novas 

ofertas formativas 

Diário de Coimbra 

Online 
https://www.diariocoimbra.pt/noticia/116518 

06/12/2023 
Health Party encerrou dia de 

aniversário da ESSLei 
Diário de Leiria 

pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8255a9ca

-6134-4504-8f3c-

21ed28c67bda&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

06/12/2023 
ESSLEI aposta em doutoramentos e 

novas ofertas formativas 
Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0

84f77e2-2d2b-4e39-9681-

82faca684480&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

06/12/2023 

Futuro da ESSLei passa por 

programas doutorais e novas 

ofertas formativas 

Diário de Leiria Online https://www.diarioleiria.pt/noticia/116518 

06/12/2023 

Futuro da ESSLei passa por 

programas doutorais e novas 

ofertas formativas 

Diáro de Viseu Online https://www.diarioviseu.pt/noticia/116518 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b2273bfc-80de-4fd6-8dbb-51add2c22eb2&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b2273bfc-80de-4fd6-8dbb-51add2c22eb2&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b9487e6e-d2c1-4682-a090-9e120dc370bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b9487e6e-d2c1-4682-a090-9e120dc370bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b9487e6e-d2c1-4682-a090-9e120dc370bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=b9487e6e-d2c1-4682-a090-9e120dc370bf&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7017436e-1e99-4ed2-876e-b440a7da190d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7017436e-1e99-4ed2-876e-b440a7da190d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7017436e-1e99-4ed2-876e-b440a7da190d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7017436e-1e99-4ed2-876e-b440a7da190d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fead80d5-56da-488b-9ef1-d5d788a0d250&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fead80d5-56da-488b-9ef1-d5d788a0d250&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fead80d5-56da-488b-9ef1-d5d788a0d250&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=fead80d5-56da-488b-9ef1-d5d788a0d250&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/atoplab-inicia-comemoracoes-dos-50-anos-da-escola-de-saude-de-leiria
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/atoplab-inicia-comemoracoes-dos-50-anos-da-escola-de-saude-de-leiria
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/atoplab-inicia-comemoracoes-dos-50-anos-da-escola-de-saude-de-leiria
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9843da35-f142-49f0-9de7-7af91594a8c7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9843da35-f142-49f0-9de7-7af91594a8c7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9843da35-f142-49f0-9de7-7af91594a8c7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9843da35-f142-49f0-9de7-7af91594a8c7&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/116347
https://www.diarioaveiro.pt/noticia/116518
https://www.diariocoimbra.pt/noticia/116518
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=084f77e2-2d2b-4e39-9681-82faca684480&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=084f77e2-2d2b-4e39-9681-82faca684480&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=084f77e2-2d2b-4e39-9681-82faca684480&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=084f77e2-2d2b-4e39-9681-82faca684480&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/noticia/116518
https://www.diarioviseu.pt/noticia/116518
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Data  Título da Notícia Nome do órgão de CS Link para a notícia (quando aplicável) 

16/12/2023 

Três candidatos disputam direcção 

da Escola Superior de Saúde de 

Leiria na segunda-feira 

Jornal de Leiria Online 
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-

de-saude-de-leiria-vai-a-eleicoes-na-segunda-feira 

18/12/2023 

Rui Fonseca-Pinto reeleito director 

da Escola Superior de Saúde de 

Leiria 

Jornal de Leiria Online 
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-

reeleito-director-da-escola-superior-de-saude-de-leiria 

20/12/2023 

Locais de trabalho com menos 

stress e mais  

saudáveis: um desafio para as 

Políticas de Saúde 

Diário de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0

46c5e5b-bfd8-4302-9ba6-

01a3a30ce271&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

21/12/2023 
Rui Pinto reeleito director da escola 

de saúde 
Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0

79efe17-c9da-4072-970c-

e2c521b6617c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

21/12/2023 Olho Clínico Jornal de Leiria 

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7f

c7477e-59e9-4e18-93da-

9c58bd14056e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-

4aa4-819c-f7fbba60dfc3 

 

  

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-de-leiria-vai-a-eleicoes-na-segunda-feira
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-saude-de-leiria-vai-a-eleicoes-na-segunda-feira
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-reeleito-director-da-escola-superior-de-saude-de-leiria
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-reeleito-director-da-escola-superior-de-saude-de-leiria
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=046c5e5b-bfd8-4302-9ba6-01a3a30ce271&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=046c5e5b-bfd8-4302-9ba6-01a3a30ce271&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=046c5e5b-bfd8-4302-9ba6-01a3a30ce271&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=046c5e5b-bfd8-4302-9ba6-01a3a30ce271&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=079efe17-c9da-4072-970c-e2c521b6617c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=079efe17-c9da-4072-970c-e2c521b6617c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=079efe17-c9da-4072-970c-e2c521b6617c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=079efe17-c9da-4072-970c-e2c521b6617c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7fc7477e-59e9-4e18-93da-9c58bd14056e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7fc7477e-59e9-4e18-93da-9c58bd14056e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7fc7477e-59e9-4e18-93da-9c58bd14056e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7fc7477e-59e9-4e18-93da-9c58bd14056e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
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Anexo 5 | Prestações de Serviço Externas Nacionais 

Designação Entidade Requisitante Docentes Participantes 

Lecionação na Unidade Curricular “Processos de 

Perda e Luto em Situação Paliativa”, do Curso de 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica, 

Enfermagem à Pessoa em Situação Paliativa 

Escola Superior de Enfermagem do 

Porto 
Ana Isabel Fernandes Querido 

Lecionação na Unidade Curricular “Abordagem 

Sistémica da Pessoa com Feridas” do curso de Pós-

Graduação de Tratamento de Feridas 

Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra 
Cristina Raquel Batista Costeira 

Lecionação na Unidade Curricular “Controlo de 

Sintomas I” do curso de Mestrado em Cuidados 

Paliativos da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias 

Instituto Politécnico de Castelo 

Branco 
Cristina Raquel Batista Costeira 

Lecionação na Unidade Curricular subordinada ao 

tema “Exercício e atividade física no doente 

cardiorrespiratório”, do curso de Pós-Graduação em 

Fisioterapia Cardiorrespiratória 

CESPU - Cooperativa de Ensino 

Superior Politécnico e Universitário, 

CRL 

Joana Patrícia dos Santos Cruz 

Lecionação na Unidade Curricular “Pessoa em 

Situação Crítica e/ou Falência Orgânica”, do curso de 

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirúrgica na 

vertente da pessoa em situação crítica 

Escola Superior de Saúde da Cruz 

Vermelha Portuguesa - Lisboa 
Joana Sofia Dias Pereira de Sousa 

Lecionação na Unidade Curricular “Luto e Apoio à 

Família” do curso de Mestrado em Cuidados 

Paliativos do Instituto de Ciências da Saúde 

Universidade Católica Portuguesa Ana Isabel Fernandes Querido 

Lecionação na Unidade Curricular “Modelos e 

Técnicas de Avaliação e Intervenção Familiar” do 

curso de Mestrado em Enfermagem Comunitária, 

área de Enfermagem de Saúde Familiar 

Escola Superior de Enfermagem de 

Coimbra 

Teresa Madalena Kraus Brincheiro Hüttel 

Barros 

Realização de seminários na Unidade Curricular 

“Comunicação e Relação de Ajuda - Gestão da 

Esperança” do curso de Mestrado em Cuidados 

Paliativos 

Instituto Politécnico de Castelo 

Branco 
Ana Isabel Fernandes Querido 

Avaliação Final - Análise de Relatório na Visita técnica 

final do projeto N.º70275_HC PSI 
ANI - Agência Nacional de Inovação Joana Patrícia dos Santos Cruz 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Insignare - entidade proprietária da 

Escola Profissional de Hotelaria de 

Fátima 

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Insignare - entidade proprietária da 

Escola Profissional de Ourém 
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Pinhal do Rei - 

Marinha Grande 
Jaime Emanuel Moreira Ribeiro 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Instituto Vaz Serra - Cernache do 

Bonjardim 
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária de Porto de Mós Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Afonso Lopes 

Vieira 
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Rafael Bordalo 

Pinheiro 

Maria da Saudade de Oliveira Custódio 

Lopes 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Augusto Gomes 
Maria da Saudade de Oliveira Custódio 

Lopes 
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Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Instituto Vaz Serra - Cernache do 

Bonjardim 
Maria Dulce das Neves Gomes 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Pinhal do Rei - 

Marinha Grande 
Mónia Brauna Alencar Leão da Costa 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Secundária Rafael Bordalo 

Pinheiro 
Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Agrupamento de Escolas de Arganil Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa 

Verificação da conformidade EQAVET - no âmbito do 

Protocolo Cooperação com Agência Nacional 

Qualificação e Ensino Profissional 

Escola Profissional Mariana Seixas Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa 
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Anexo 6 | Protocolos 

N.º Instituição Data de 

Assinatura 

Objetivo Área 

1 Administração Regional de Saúde do 

Centro, I.P. (ARSC) 

16.03.2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências de Enfermagem 

e das Tecnologias da 

Saúde 

2 Agrupamento de Escolas de Seia 10/03/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências das Tecnologias 

da Saúde 

3 Associação Helpo, ONGS 15/1272023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências das Tecnologias 

da Saúde 

4 Azul Cardume 16/01/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências das Tecnologias 

da Saúde- Terapia da Fala 

5 Centro de Atividades e Capacitação 

para a Inclusão (CACI da OASIS) e 

TemperSimetria 

07/03/2023 Insere-se no programa Atividade 

Socialmente Útil (ASU)- Local aTOPlab 

Social 

6 Cercipenela - Cooperativa de 

Educação, Reabilitação, Capacitação e 

Inclusão de Penela, C.R.L. 

28/12/2023 Visa regular a colaboração com o 

aTOPlab 

Investigação 

7 Clínica Médica e Dentária de Santa 

Madalena, Lda. 

03.02.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Secretariado 

Clínico 

8 ClinicBel Terapia e Beleza 22.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Estética, 

Cosmética e Bem-Estar 

9 CMM- Unidades de Alverca, Aveiro, 

Santarém e S. Jorge (Queluz)  

16.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Estética, 

Cosmética e Bem-Estar 

10 Elodie Tavares & Domingues, Lda. 29.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

11 Ervanária Maringá-António Crespo, 

Unipessoal, Lda. 

31.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 
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N.º Instituição Data de 

Assinatura 

Objetivo Área 

12 Ervanária Maringá-António Henrique 

Bernardo Pereira Crespo 

31.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

13 Escola Afonso Lopes Vieira 24/05/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino 

Formação em contexto 

de trabalho 

14 Farmácia Cristal, Lda. 15.03.203 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

15 Farmácia Leal Soares 04.04.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

16 Farmácia Maio, Everlasting Lda 30.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

17 FHC-Farmacêutica, S.A. 05.05.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

18 Holiclínica-Saúde Natural, Lda. 29.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

19 José Augusto C.S. Cabeça de Casal da 

Herança, Lda. 

31.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

20 Labesfal-Laboratórios Almiro, S.A. 29.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

21 Laboratórios Basi-Indústria 

Farmacêutica, S.A. 

05.05.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

22 Maxigym-Ginásio de Cultura Física e 

Estética Corporal, Lda. 

20/09/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no que respeita à formação e 

investigação 

Fisioterapia 

23 Pharmacontinente-Saúde e Higiene, 

S.A.  (Leiria) 

16.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

24 Pharmacontinente-Saúde e Higiene, 

S.A. (Coimbra) 

24.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

25 Pharmacontinente-Saúde e Higiene, 

S.A. (Figueira da Foz) 

24.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

26 Pharmacontinente-Saúde e Higiene, 

S.A. (Marinha Grande) 

24.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

27 Pharmacontinente-Saúde e Higiene, 

S.A. (Pombal) 

16.03.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

28 Pols-Sociedade Farmácias, Lda. (Abiul) 
 

Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 

29 Pols-Sociedade Farmácias, Lda. 

(Pombal) 

 
Formação em contexto de trabalho TeSP de Farmácia e 

Fitoterapia 
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N.º Instituição Data de 

Assinatura 

Objetivo Área 

30 Residências Quinta de Santo António 06/01/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências de Enfermagem 

e das Tecnologias da 

Saúde 

31 Santa Casa da Misericórdia da 

Benedita 

16.10.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Gerontologia 

32 Santa Casa da Misericórdia de Castro 

Daire 

25.01.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Gerontologia 

33 Santa Casa da Misericórdia de 

Peniche-Estrutura Residencial para 

Pessoas Idosas e Centro de Dia 

15/09/2023 Visa regular a relação entre as partes 

no domínio do ensino e da 

investigação, no âmbito da formação 

graduada (Licenciaturas) e pós-

graduada (Pós-Graduações e 

Mestrados) 

Ciências de Enfermagem 

e das Tecnologias da 

Saúde 

34 Santa Casa da Misericórdia de 

Peniche-Estrutura Residencial para 

Pessoas Idosas e Centro de Dia 

15.09.2023 Formação em contexto de trabalho TeSP de Gerontologia 

Nota: Para além dos protocolos referenciados, foram também celebrados protocolos de estágio individuais. 
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