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NOTA INTRODUTORIA

O Relatdrio de Atividades da Escola Superior de Saude do IPLeiria (ESSLei) reporta-se ao ano civil de
2024, constituindo-se um documento de sintese que permite a analise da execucdao do Plano de
Atividades de 2024, possibilitando a avaliagdo dos resultados alcangados face as agcGes previstas. Trata-
se de um documento importante para a gestdo da Escola, quando tida como agdo estratégica definida
através de politicas a médio e longo prazo, e que veem nestes documentos instrumentos de reflexdao
e de prestacdo de contas a comunidade académica.

Este documento €&, nos termos dos estatutos, da responsabilidade do Diretor, e a sua estrutura segue
a organizacao do Plano de Atividades aprovado para 2024.

Apds apreciacdo do Conselho de Representantes, o Relatério de Atividades de 2024 sera divulgado
pela comunidade académica e disponibilizado na pagina web da Escola.
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2 CARACTERIZAGAO GLOBAL

A Escola constituiu-se formalmente com a publicagdo do Decreto-Lei n.2 243/73 de 16 de maio, com a
denominacao de Escola de Enfermagem de Leiria, pertencendo ao Ministério da Saude e Assisténcia.
Acompanhando a evolugdo do pais e o desenvolvimento do conhecimento, as escolas de enfermagem
foram integradas no subsistema de Ensino Superior Politécnico pelo Decreto-Lei n.2 480/88, de 23 de
dezembro, passando a designar-se Escolas Superiores de Enfermagem.

O Decreto-Lei n.2 99/2001, de 28 de margo, implementa uma decisdo politica que define um novo
rumo na histdria das escolas de Enfermagem, passando estas para a tutela exclusiva do Ministério da
Educacdo, dando um passo decisivo na sua afirmacao no panorama do ensino superior nacional e
internacional. Assim foi também com a Escola Superior de Enfermagem de Leiria, que passou a estar
integrada no Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria) a partir desta data.

Em fevereiro de 2005, a Escola Superior de Enfermagem é transformada em Escola Superior de Saude
de Leiria (ESSLei), sendo que em 2009, iniciaram os cursos de licenciatura em Fisioterapia, Terapia da
Fala e Terapia Ocupacional e, em 2010, o curso de licenciatura em Dietética, atualmente denominado
Dietética e Nutricdo (desde o ano letivo 2017/2018).

No ambito das formacgdes de curta duragdo previstas no processo de Bolonha, os cursos TeSP criados
pelo Decreto-Lei n.2 43/2014, de 18 de marco, que conferem um diploma de nivel 5 de Qualificacdo
do Quadro Nacional de Qualificagcdes (QNQ), iniciaram no ano 2017 na ESSLei, integrando desde essa
data a oferta formativa da Escola. No ambito da politica de proximidade e relagdo com os parceiros da
comunidade do IPLeiria, com a criacdo dos nucleos de formacdo em Torres Vedras e Pombal, a oferta
formativa da drea da saude neste nivel de ensino esta também descentralizada desde o ano letivo
2019/2020.

A ESSLei funciona, desde 25 de setembro de 2006, no edificio situado no Campus 2, Morro do Lena,
Alto do Vieiro, em Leiria e também nos polos de formacdo do Politécnico em Torres Vedras e Pombal.
Desde setembro de 2023, com a associacdo das Unidades de Investigacdo as Escolas, o Campus 5
passou a ser gerido pela Escola sendo a partir dessa data mais uma infraestrutura com que a Escola no
ambito da sua missdo passou a contar.

A Escola é uma das cinco escolas superiores integradas no Politécnico de Leiria, dependendo
hierarquicamente deste e tendo como tutela o Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacao.
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3 ORGANIZAGAO INTERNA

Relativamente a organizagdo interna, a Escola é composta por érgaos uninominais, érgaos colegiais,
estruturas de apoio e servigos administrativos préprios.

Abaixo elencamos os diversos 6rgdos, estruturas e servicos da Escola:

v'  Diretor;

Conselho de Representantes;
Conselho Técnico-Cientifico;
Conselho Pedagdgico;
Coordenadores de Curso;

ASRNENENEN

Departamentos;
v" Servicos Administrativos Préprios

A evolucdo da composicdo dos diversos érgados, estruturas e servicos no ano de 2024 é apresentada
em seguida.

DIRETOR

O Diretor é o 6rgdo uninominal de natureza executiva da ESSLei, com as competéncias definidas pela
Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.

No ano de 2024 tomou posse o Diretor da Escola, que teve lugar no dia 6 de margo de 2024, tendo
sido reeleito pelo Conselho de Representantes a 18 de dezembro de 2023.

Foram nomeados como subdiretores: a Professora Coordenadora Maria dos Anjos Coelho Rodrigues
Dixe, a 6 de marco de 2024, a Professora Adjunta Inés Isabel Sousa Lopes e o Professor Adjunto Hugo
Miguel Santos Duarte, a 3 de maio de 2024.

A 31 de dezembro de 2024, a Dire¢do era composta pelos membros indicados no Quadro 1.

Quadro 1. Membros da Dire¢ao da ESSLei
Diretor Rui Manuel da Fonseca Pinto

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Subdiretoras e Subdiretor Inés Isabel Sousa Lopes

Hugo Miguel Santos Duarte

CONSELHO DE REPRESENTANTES

O Conselho de Representantes é o 6rgdo colegial de natureza representativa da ESSLei, com as
competéncias definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente a composi¢cdao do Conselho de Representantes, no ano de 2024 destacamos:

v" Tomada de posse a 17.04.2024 da representante dos professores e investigadores, Etelvina
Rosario Silva Lima, em substitui¢cdo definitiva de Helena da Conceigao Borges Pereira Catarino,
por perda de mandato, por motivo de aposentagao;

v" Tomada de posse a 30.10.2024 do representante dos professores e investigadores, José Carlos
Rodrigues Gomes em substituicdo definitiva de Liliana Fernanda da Concei¢do Teixeira, por
perda de mandato, por motivo de término de fungdes;



PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA

oe SAUDE

Tomada de posse a 30.10.2024 do representante dos professores e investigadores, Jodo
Manuel Graga Frade em substituicdao definitiva de Maria Clarisse Carvalho Martins Louro, por
perda de mandato, por motivo de aposentagao;

Tomada de posse a 30.10.2024 do representante dos professores e investigadores, Nuno
Alexandre Valente Morais em substituicao definitiva de Inés Isabel de Sousa Lopes, por perda
de mandato, por motivo de integracdo na carreira;

Tomada de posse a 30.10.2024 da representante dos professores e investigadores, Sénia
Cristina de Sousa Pés de Mina em substituicdo definitiva de Francisco Javier Vidal Barrantes,
por perda de mandato, por motivo de alteracdo do regime contratual;

Tomada de posse a 30.10.2024 do representante dos estudantes, Valter Alves da Silva Dias em
substituicdo definitiva de Bruna Raquel Boarqueiro Bastos, por perda de mandato, por motivo
de perda da qualidade de estudante;

Tomada de posse a 30.10.2024 da representante dos estudantes, Carolina Maia Quitério em
substituicdo definitiva de Maria Francisca Vinhas de Moura Lourenco, por perda de mandato,
por motivo de término de curso;

Tomada de posse a 30.10.2024 da representante dos colaboradores técnicos e
administrativos, Elisabete Antdnio Pereira em substituicdo tempordria de Tania Josete Dias
Duarte da Mota, por motivo de licenca de parentalidade.

A 31 de dezembro de 2024, o Conselho de Representantes é composto pelos membros indicados no
Quadro 2.

Quadro 2. Membros do Conselho de Representantes

Carolina Miguel da Graga Henriques
Etelvina Rosario Silva Lima

Jodo Manuel Graga Frade

José Carlos Rodrigues Gomes

Representantes dos Professores e Investigadores Luis Francisco Soares Luis — Presidente

Maria da Saudade de Oliveira Custédio Lopes
Nuno Alexandre valente Morais

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simdes Dias
Sénia Cristina de Sousa Pés de Mina

Representantes dos Docentes Convidados a Tempo

Integral com o Grau de Doutor ou sem representantes

Titulo de Especialista

Carolina Maia Quitério
Jodo Pedro Abrantes Dias

Representantes dos Estudantes Bernardo Miguel Pinheiro Coutinho

Vdlter Alves da Silva Dias
Aguarda-se tomada de posse de Cristina Sousa

Representantes do Pessoal Ndo Docente e Ndo

Investigador

Elisabete Antdnio Pereira — Secretario

CONSELHO TECNICO-CIENTIFICO

O Conselho Técnico-Cientifico é o drgdo de natureza cientifica da ESSLei, com as competéncias

definidas pela Lei, pelos Estatutos do IPLeiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente a composi¢do do Conselho Técnico-Cientifico, no ano de 2024, destacamos:
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Perda do mandato da docente convidada e Inés Isabel Sousa Lopes a 08.04.2024, por motivo
de integragao na carreira. Nao foi substituida por inexisténcia de elemento suplente na lista;
Eleicdo do secretario do 6rgdo a 08.05.2024, tendo sido eleita a docente convidada Catia
Alexandra Suzano dos Santos;

Perda do mandato da professora Liliana da Conceicao Teixeira a 31.07.2024, por motivo de
término de funcgdes. Ndo foi substituida por inexisténcia de elemento suplente na lista;

Perda do mandato da docente convidada, Céatia Alexandra Suzano dos Santos a 31.07.2024,
por motivo de término de fungGes. Nao foi substituida por inexisténcia de elemento suplente
na lista;

Perda de mandato do docente convidado Francisco Javier Vidal Barrantes a 31.07.2024, por
motivo de alteracdo do regime contratual. Ndo foi substituido por inexisténcia de elemento
suplente na lista;

Eleicdo do secretdrio do 6rgdo a 04.09.2024, tendo siso eleita a professora adjunta Susana
Margarida Rodrigues Custédio.

A 31 de dezembro, o Conselho Técnico-Cientifico era composto pelos membros indicados no Quadro

3.

Quadro 3. Membros do Conselho Técnico-Cientifico

Jodo Paulo dos Santos Marques — Presidente
Maria Anténio Ferreira Castro

Carlos Anténio Sampaio de Jesus Laranjeira
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe
Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

Ana Isabel Fernandes Querido

Maria Pedro Sucena Guarino

Representantes dos Professores e José Carlos Rodrigues Gomes

Investigadores Catia Sofia Pereira Braga Pontes

Susana Margarida Rodrigues Custddio - Secretario
Luis Francisco Soares Luis

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simdes Dias
Catarina Cardoso Tomas

José Carlos Quaresma Coelho

José Manuel Alves Guerreiro

Pedro Jodo Soares Gaspar

Representantes dos Docentes Convidados a

Tempo Integral com grau de doutor ou Titulo sem representantes

de especialista

CONSELHO PEDAGOGICO

O Conselho Pedagdgico é o 6rgao de natureza pedagdgica da ESSLei, com as competéncias definidas
pela Lei, pelos Estatutos do Politécnico de Leiria e pelos Estatutos da ESSLei.

Relativamente a composi¢dao do Conselho Pedagdgico, no ano de 2024 destacamos:

v

v

Tomada de posse a 29.05.2024, do representante dos estudantes Lucas Patrocinio Moreira,
em substituicdo definitiva do estudante Rui Pedro Marques, por perda de mandato;

Tomada de posse a 11.09.2024, da representante dos estudantes Matilde de Oliveira Inacio,
em substituicdo definitiva do estudante Bernardo Miguel Pinheiro Coutinho, por perda de
mandato;
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Tomada de posse a 11.09.2024, da representante dos estudantes Cristina Isabel Ribeiro Sousa,
em substituicdo definitiva da estudante Carolina Maia Quitério, por perda de mandato;
Eleicdo do secretario do 6rgao a 07.09.2024, tendo sido eleita a professora Sara Alexandra da
Fonseca Marques Simdes Dias;

Tomada de posse a 14.11.2024, do representante dos professores Jodo Manuel Graca Frade,
em substituicdo definitiva de Nuno Alexandre Valente Morais, por renuncia ao mandato.

A 31 de dezembro, o Conselho Pedagédgico era composto pelos membros indicados no Quadro 4.

Quadro 4. Membros do Conselho Pedagégico

Representantes dos Professores de Carreira

Jaime Emanuel Moreira Ribeiro

Jodo Manuel Graga Frade

Sara Alexandra da Fonseca Marques Simdes Dias - Secretario
Sénia Cristina de Sousa Pés de Mina - Presidente

Representantes dos Docentes Convidados a
Tempo Integral

sem representantes

Representantes dos Estudantes

Cristina Isabel Ribeiro Sousa
Lucas Patrocinio Moreira
Matilde de Oliveira Inécio
Valter Alves da Silva Dias

COORDENADORES DE CURSO

Os coordenadores de curso tém as competéncias definidas pelos Estatutos do IPLeiria e pelos
Estatutos da ESSLei.

Relativamente aos coordenadores de curso, no ano de 2024 destacamos:

v

Nomeacdo da professora adjunta Teresa Madalena Brincheiro Huttel Barros, como
coordenadora da Pds-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho, pelo Despacho n.2 11/2024
de 21 de maio. A tomada de posse ocorreu a 14.06.2024;

Nomeacdo da professora adjunta Elisabete Jorge da Costa Rolddo, como coordenadora do
Mestrado em Terapia da M3o, pelo Despacho n.2 16/2024 de 19 de setembro. A tomada de
posse ocorreu a 12.11.2024;

Nomeacdo da professora coordenadora Carolina Miguel da Graca Henriques, como
coordenadora do Curso de Pds-Graduagdao em Gestao de Unidades de Saude, pelo Despacho
n.2 17/2024, de 19 de setembro. A tomada de posse ocorreu a 12.11.2024;

Nomeagdo da professora coordenadora Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe, como
coordenadora do Curso de Pdés-Graduagdao em Emergéncia Médica e Catdstrofe, pelo
Despacho n.2 18/2024, de 19 de setembro. A tomada de posse ocorreu a 12.11.2024;
Nomeagdo da professora Coordenadora Vania Sofia Santos Ribeiro, como coordenador do
Curso Técnico Superior Profissional em Fitotecnologia e Fitoterapia, pelo Despacho n.2
25/2024, de 05 de dezembro. Aguarda-se tomada de posse.

Assim, o Quadro 5 reflete os coordenadores de curso em 31 de dezembro.

Quadro 5. Coordenacao dos Cursos

Dietética e Nutrigdo Catia Sofia Pereira Braga Pontes
Enfermagem Catarina Cardoso Tomas

12 Ciclo - Licenciatura Fisioterapia Maria Antoénio Ferreira Castro
Terapia da Fala Soénia Cristina de Sousa P6s de Mina
Terapia Ocupacional Maria Dulce das Neves Gomes

22 Ciclo — Mestrado Enfermagem . Medlco—C|ru.rg|ca~ - lA.rea de W G A Gl e s b
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica
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Enfermagem  Comunitéria — Area de .

, e Jodo Manuel Graga Frade
Enfermagem de Saude Familiar
Enfermagem  Comunitéria — Area de

Enfermagem de Saude Comunitaria e Salde
Publica

Teresa Madalena Kraus B. Huttel Barros

Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

José Carlos Rodrigues Gomes

Cuidados Paliativos

Ana Isabel Fernandes Querido

Fisioterapia

Maria Antonio Ferreira de Castro

Terapia da Mdo

Elisabete Jorge da Costa Rolddo

Alimentagdo Saudavel (Torres Vedras)

Ana Cristina Ferreira de Oliveira Rodrigues

Estética, Cosmética e Bem-Estar (Torres Vedras)

Elisabete Jorge da Costa Rolddo

Gerontologia (diurno)

Candida Susana Gongalves da Silva

CTeSP Gerontologia (pds-laboral - Batalha)
Produtos de Apoio em Salde Jaime Emanuel Ribeiro
Secretariado Clinico (Torres Vedras) Vanda Cristina Varela Barrocas Pedrosa
Fitotecnologia e Fitoterapia (Pombal) Vania Sofia Santos Ribeiro
DEPARTAMENTOS

Os Departamentos sdo estruturas de apoio ao Diretor na gestdo administrativa e académica. No
ambito dos estatutos da ESSLei estdo previstos trés departamentos.

Relativamente aos coordenadores de departamento, no ano de 2024 destacamos a eleicdo da
professora coordenadora Vania Sofia Santos Ribeiro a 06.09.2024, como Coordenadora do
Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Saude.

O Quadro 6 reflete os coordenadores de departamento em 31 de dezembro.

Quadro 6. Departamentos e Coordenagao de Departamento

Departamento de Ciéncias de Enfermagem (DCE) Maria da Saudade de Oliveira Custédio Lopes

Departamento de Ciéncias e Tecnologias da Satde (DCTS) Vinia Sofia Santos Ribeiro

Departamento de Ciéncias, Matemdtica, Informdtica e Ciéncias Sociais (DOCMICS) | Daniela Maria Barroso de Moura Cipreste Vaz

SERVICOS ADMINISTRATIVOS PROPRIOS

A ESSLei dispGe de Servigos Administrativos Préprios, que sdo organizagdes permanentes de apoio
técnico e administrativo as suas atividades, nos termos dos Estatutos do IPLeiria e da ESSLei e do
Regulamento dos Servicos Administrativos Préprios da ESSLei aprovado pelo Despacho n.2 166/2016
de 13 de junho do Presidente do IPLeiria.

Estes servicos constituem uma Diregdo de Servigos, dependente hierarquicamente do Diretor, sem
prejuizo da sua integracdo na estrutura organica dos Servicos do IPLeiria na dependéncia funcional do
Administrador do IPLeiria.

Em 31 de dezembro, a Diregao de Servigos Administrativos Proprios da ESSLei era composta por 21
elementos distribuidos por varios servigos, conforme consta no Quadro 7.
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Quadro 7. Organizacao dos Servicos

Diretora de Servigos

Claudia Sofia de Sousa Vala

Servicos de Apoio a Orgdos e

Secretariado da Diregdo — SD

Helena Maria de Melo Gaspar

Secretariado dos Orgéos e Estruturas — SO

Estruturas Gabriela Filipa Campos Freitas
Gabinete de Avaliagdo de Desempenho — Al Ve e
GADD
Gabinete de Organizagdo Pedagdgica — GOP Carina Isabel Carreira Marques
Gabinete de Estagios e Praticas Clinicas — Catarina Alexandra Alvogada Carvalho
GEPC Tania Cristina dos Santos Fernandes
Gabinete de Apoio a Investigagdo e Carla Jodo da Silva Costa

. . . Qualidade — GAIDQual Sandrine Marie Grilo Fazendeiro
Servicos de Apoio a Atividade

Pedagoégica

Gabinete de Formagdo Avangada — GFA

Elisabete Antdnio Pereira

Gabinete de Apoio aos Laboratérios e Pratica
Simulada — GALPS

Flavio Miguel Pereira Costa

Luis Ricardo Silva Montez Vicente
Maria de Lurdes Neto Dias

Natalina Pascoal dos Santos Serrano

Gabinete de Apoio as Atividades Letivas e
Arquivo — GAALA

Maria Goreti da Silva Faustino

Servigos de Planeamento e Gestdo

Gabinete de Aprovisionamento,
Contabilidade e Patriménio — GACP

Fabio Carreira Costa
Maria de La Salete da Silva Carreira Bento

Servigo de Expediente — SE

Tania Ménica Domingues Pereira
lolanda Marilia Almeida e Silva

Servigo de Motorista — SM

Luis Pedro Graga Frade

Servicos  de
Multimédia

Comunicagdo e

Gabinete de Comunicagdo e
Internacionalizagdo — GCI

Tania Josete Dias Duarte da Mota

Servigo de Audiovisual e Multimédia — SAM

Rui Filipe Soares Cordeiro
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4 RECURSOS HUMANOS
DOCENTES
Relativamente ao corpo docente em 2024, integraram a carreira os seguintes professores:
v" Ana Filipa Domingues Sousa — Professora Adjunta (DCE);

Andreia Henriques Ferreira Salvador — Professora Adjunta (DCTS);

\

Elisabete Sofia de Almeida Cioga — Professora Adjunta (DCE);

\

Helena Sofia Duarte — Professora Adjunta (DCE);

<

Inés Isabel Sousa Lopes — Professora Adjunta (DCTS);

No ano de 2024 destacamos ainda:

v" Aposentacdo das professoras Helena da Conceic3do Borges Pereira Catarino e Maria Clarisse
Carvalho Martins Louro;

v" Término de func¢des da professora Liliana Fernanda da Conceicdo Teixeira e do professor Tiago
Filipe Rodrigues Nascimento;

v" Contratac3do 4 professores adjuntos convidados a tempo integral: Ana Rita dos Santos Valente,
Ema Soraia fazenda Mata, Marco Antdnio Apolinario Rodrigues e Ricardo Filipe de Moura
Loureiro;

v' Passagem do regime de tempo integral para tempo parcial a 80% do professor adjunto
convidado Francisco Javier Vidal Barrantes, por atingir o limite maximo legal de 4 anos a tempo
integral, nos termos do artigo12.2 do ECDESP, na sua redacgdo atual.

A ESSLei contava, a 31 de dezembro, com 48 professores de carreira e 132 docentes convidados,
apresentando-se nas Tabelas 1 e 2, a distribuicdo por categoria, regime e grau académico mais
elevado:

Tabela 1 - Professores de carreira por categoria e grau académico mais elevado
Grau Académico

Categoria Total
Licenciatura Mestrado Doutoramento
Professor Coordenador 0 0 9 9*
Professor Adjunto 2 6 32 40**
Total 2 6 41 49
Total ETI’s 49

* Dos 9 professores coordenadores, 1 possui agregacdo, 3 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de
31 de agosto e 2 sdo detentores de Pés-Doutoramento.

** Dos 40 professores adjuntos, 22 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto.

Fonte: Secretariado dos Orgdos ESSLei

Tabela 2 - Docentes convidados por categoria, regime e grau académico mais elevado

Grau Académico

Categoria Regime Total
Licenciado Mestre Doutor

Professor Adjunto Tempo Integral 1 2 1 4*
Convidado Tempo Parcial 5 11 12 28
Subtotal 6 13 13 32%*

Assistente Convidado Tempo Parcial 39 55 6 100**
Total 45 68 19 132

Total ETI’s 18,90 25,50 8,25 52,65

*Q0s 4 professores adjuntos convidados a tempo integral sdo detentores do Titulo de Especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de
31 de agosto.

**Dos 32 professores adjuntos convidados, 21 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de
agosto.
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**Dos 100 docentes assistentes convidados, 4 sdo detentores do titulo de especialista ao abrigo do Decreto-Lei n.2 206/2009 de 31 de agosto.
Fonte: Secretariado dos Orgdos ESSLei.

CORPO TECNICO E ADMINSITRATIVO

Em 31 dezembro, os servigos da Escola contavam com 1 Diretora de Servicos e 21 colaboradores
técnicos e administrativos, distribuidos por categorias e graus académicos conforme as Tabelas 3 e 4.

Tabela 3. Colaboradores técnicos e administrativos por categoria

Categoria Numero
Diretora de Servigos Administrativos 1
Técnico Superior 11
Assistente Técnico 6
Assistente Operacional 4
Total 22

Tabela 4. Colaboradores técnicos e administrativos por grau académico

Categoria Numero
Doutor 1
Mestre 5
Licenciado/Bacharel 12
122 ano escolaridade 4
Total 22

10
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5 ESTUDANTES / DIPLOMADOS
ESTUDANTES

Na Tabela 5 apresenta-se o numero de estudantes matriculados nos cursos de 1.2 ciclo, nos anos
letivos 2023/2024 e 2024/2025.

Tabela 5. Estudantes matriculados no 1.2 ciclo
Estudantes Matriculados  Estudantes Matriculados

Curso de Licenciatura Regime 2023/2024 2024/2025
Dietética e Nutrigdo Diurno 154 160
Enfermagem Diurno 404 431
Fisioterapia Diurno 196 190
Terapia da Fala Diurno 126 133
Terapia Ocupacional Diurno 188 198
Total 1068 1112

Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios

Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI". Dados margo 2025

Na Tabela 6 apresenta-se o nimero de estudantes matriculados nos cursos de mestrado — 22 ciclo, nos
anos letivos 2023/2024 e 2024/2025.

Tabela 6. Estudantes matriculados no 2.2 ciclo

Curso de Mestrado PeEime Estudantes Matriculados  Estudantes Matriculados

2023/2024 2024/2025
Cuidados Paliativos Pés-laboral 39 36
Enfermagem Comunitaria - Area de Enfermagem de Pés-laboral 28 25
Satde Comunitdria e de Saude Publica
Enfermagem Comunitéria na Area de Enfermagem de Pés-laboral 33 28
Saude Familiar
Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica Pés-laboral 32 32
Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de )
especializacdo em Enfermagem a Pessoa em Situac3o Pos-laboral 46 49
Critica
Fisioterapia Pés-laboral 38 43
Terapia da M3o" B-learning 18 (PT) +24 (ES) 25 (PT) + 20 (ES)
Total de Estudantes 258 258

* Lecionado em parceria com a Universidad de Burgos
Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios
Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI". Dados margo 2025

Na Tabela 7 apresenta-se o nimero de estudantes matriculados em cursos de pds-graduacgdo, nos anos
letivos 2023/2024 e 2024/2025.

Tabela 7. Estudantes matriculados em cursos de pds-graduagdo

; . ) Estudantes Matriculados Estudantes Matriculados
Curso de Pés-graduagao Regime
2023/2024 2024/2025

Pés-Graduagdo em Emergéncia Médica e Pés-laboral 26 30
Catastrofe*

Pés-Graduagdo de Enfermagem do Trabalho Pés-laboral 15 9
P6s-Graduagdo em Gestdo de Unidades de Saude B-learning 20 25
Pés-Graduagdo em Supervisdo Clinica B-learning ** 28
Total 74 92

*Realizada em parceria com o Centro de Formagdo em Emergéncia Médica da Ocean Medical com edigdes em Leiria, Porto e Lisboa
** N3o entrou em funcionamento, por numero insuficiente de candidatos no ano letivo 2023/2024
Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios

Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI". Dados margo 2025

11
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Na Tabela 8 apresenta-se o numero de estudantes matriculados em Cursos Técnicos Superiores
Profissionais (TeSP) nos anos letivos 2023/2024 e 2024/2025.

Tabela 8. Estudantes matriculados nos TeSP

Estudantes Matriculados

Curso TeSP Regime 2023/2024

Alimentagdo Saudavel Diurno 34
Estética, Cosmética e Bem-Estar Diurno 30
Fitotecnologia e Fitoterapia Diurno -

Gerontologia Diurno 66
Gerontologia Pés-laboral -

Produtos de Apoio em Saude Diurno 49
Secretariado Clinico Diurno 17
Total 196

Estudantes Matriculados

Nota: Ndo inclui estudantes em programas de mobilidade (incoming), nem estudantes extraordinarios

Fonte: Indicadores “Estudantes inscritos | Plataforma SAD.BI". Dados margo 2025

DIPLOMADOS

2024/2025

26
40
10
65
10
53
20
224

Relativamente a diplomados pela ESSLei, foram atribuidos 211 graus académicos de licenciado, 92
graus académicos de mestre e 77 diplomas de Técnico Superior Profissional. Foram ainda atribuidos

49 certificados de pds-graduacdo, ndo conferentes de grau académico (Tabela 9).

Tabela 9. Nimero de diplomados

Grau

Licenciatura

Mestrado

TeSP

Pés-Graduagdo

Total Diplomados

Curso

Dietética e Nutrigdo

Enfermagem

Fisioterapia

Terapia da Fala

Terapia Ocupacional

Mestrado em Cuidados Paliativos

Mestrado em Enfermagem Comunitaria - Area de Enfermagem de Sadde
Comunitaria e de Saude Publica

Mestrado em Enfermagem Comunitaria - Area de Enfermagem de Satde
Familiar

Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de especializacdo
em Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica

Mestrado em Terapia da Mao

Mestrado em Fisioterapia

Alimentagdo Saudavel

Estética, Cosmética e Bem-estar

Gerontologia (Diurno)

Gerontologia (P6s-Laboral)

Produtos de Apoio em Saude

Secretariado Clinico

Emergéncia Médica e Catastrofe

Enfermagem do Trabalho

Gestdo de Unidades de Saude

Supervisdo Clinica

**Total dos 3 cursos (Leiria, Lisboa e Porto)
Fonte: Plataforma SAD.BI

Diplomados
2023
33
99
51
19
31

14
16

11
25

11

11
25

17

20%*
11
24
15

452

Diplomados
2024

28
78
45
25
35
11
10

16

16
22

10
10
16
12
17
5

18
9

18
14
17

429

12
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6 INVESTIGACAO

Nos termos do estatuto da carreira, uma das fun¢des dos docentes diz respeito as atividades de
investigacdo e desenvolvimento no ambito da respetiva disciplina ou area cientifica. Esta é também
uma das dimensées que é considerada nos termos do Regulamento de Avaliacdo de Desempenho
Docente (RADD) em vigor no IPLeiria. No que a carreira de investigacdo diz respeito, a escola conta
com dois investigadores (1 em comissdo de servi¢o) e 1 investigador com contrato a termo a data de
31 de dezembro de 2024.

Desde setembro de 2023, através da deliberagdo n. 2 4/2023, de 19 de setembro que o ciTechCare se
encontra formalmente associado a ESSLei. No ambito das suas responsabilidades e regulamentos
internos, o ciTechCare elabora o seu préprio plano de atividades e relatdrio, pelo que aqui se reportam
as atividades dos docentes da Escola, estando estes associados ou ndo ao ciTechCare.

Neste sentido, a par da estratégia interna de apoio a atividade de 1&D, é notdrio o incremento do
dinamismo que no ultimo ano assistimos, e que se traduz, além de outros aspetos, na participacdo em
projetos onde os docentes da Escola Superior de Saude estdo envolvidos enquanto membros de
equipas. As categorias que foram consideradas no ambito deste relatdrio sdo as seguintes:

e Projetos de I&D financiados;

e Qutros projetos de investigacao;
e Projetos com a comunidade;

e Producdo Cientifica.

Para efeitos de contabilizacdo foram considerados os projetos e producdo cientifica onde estiveram
envolvidos professores de carreira, docentes convidados a tempo integral a 80%, e estudantes da
Escola.

PROJETOS

Foram considerados para o efeito de contabilizagcdo de Projetos, os projetos com financiamento
associado, outros projetos de I&D e projetos com a comunidade, iniciados no ano de 2024 ou com
continuidade neste ano (Anexo 1).

Tabela 10. Projetos

Projetos 2023 2024
Projetos com financiamento associado 46 44
Outros projetos 50 65
Projetos com a comunidade 41 31
Total 137 140

Fonte: ciTechCare, ESSLei

PRODUCAO CIENTIFICA

O dinamismo da participagdo em projetos é também visivel através do nimero de publicagdes com
contribuicdo dos professores de carreira, investigadores e docentes convidados a tempo integral, da

13
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Escola de Saude. Em seguida apresenta-se um quadro onde é possivel verificar tais nimeros por tipo
de publicacao.

Tabela 11. Produgdo Cientifica

Produgdo Cientifica em 2024 2023 2024
Publicag@es indexadas a Scopus 123 125
Publicagdes ndo indexadas a Scopus 56 70
Participagdes em livros 23 20
Participagdes em capitulo de livros 26 26
Numero de participagdes em comunica¢des em congressos nacionais/internacionais 263 294
Marcas 0 0
Maquete/modelo analégico/modelo matematico/modelo tedrico ou modelo de utilidade/Patente 1
Aplicagdes computacionais desenvolveu 3
Protétipo laboratorial 1 3
Colaboragdes nacionais/internacionais 49 24
Prémios nacionais e internacionais 14 22
Orientagdes/Coorientagdes de dissertagdes de mestrado de estudantes do Politécnico de Leiria e outras 104 104
instituigdes
Orientac¢des/coorientagdes de teses de doutoramento (finalizadas ou em curso) 20 8
Membros do corpo editorial de revistas: revistas nacionais e internacionais 56 47
Participagdes como revisor de artigos em revistas nacionais e internacionais indexadas e resumos para 154 239
congressos nacionais e internacionais
Participacdo em Comissdes Cientificas e Organizacionais em Congressos nacionais/internacionais 65 -
ParticipagBes em Comissbes Organizadoras de semindrios ou conferéncias nacionais/internacionais - 84
Participacdes em Comissdes Cientificas de seminarios ou conferéncias nacionais/internacionais - 78
Participagdes em juri de provas publicas de avaliagdo de dissertagdes de mestrado/doutoramento ou 81 i
trabalho equivalente nos termos da lei, desde que ndo tenha sido orientador do trabalho
ParticipagBes em juri de provas publicas de avaliagdo de dissertagdes de doutoramento ou trabalho i 2
equivalente nos termos da lei, desde que ndo tenha sido orientador do trabalho
Participagdes em juri de provas publicas de avaliagdo de dissertagdes de mestrado ou trabalho equivalente i 149
nos termos da lei, desde que ndo tenha sido orientador do trabalho
Integragdo do painel de apreciacdo e defesa do progresso de projetos e investigagdo de doutoramento 10
Membro sociedade cientifica (SC) 28 71
Comissdo de avaliagdo de Relatdrios Cientificos Finais de Projetos IC&DT da FCT 0
Publicagdo na Revista da Associagdo Portuguesa da Doenga Inflamatéria Intestinal 1
Resumo em ata de conferéncia 2
Relatérios técnicos ou normas 11 7
Aplicagdo computacional 5 4
Artigos de opinido em drgdo de comunicagdo social 1
Instalagdo piloto 1 3
Participagdo em juri de provas publicas para atribui¢do do titulo de especialista 1
Prestagdo de servigos como perita de verificagdo de conformidade EQAVET no dmbito do protocolo com a 5 i
Agéncia Nacional para a Qualificagdo e o Ensino Profissional (ANQEP)
Participagdo como membro do Comité de avaliagdo de propostas de projetos financiados de entidades 5
internacionais
Participagdao em Painel de peritos 2

Fonte: ciTechCare, ESSLei
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

RELATORIO E METAS ATINGIDAS

Neste capitulo apresenta-se a execugao do plano de atividades relativo ao ano de 2024. O Plano de

atividades foi construido tendo por base as linhas definidas no plano estratégico 2030 (PE2030) do

IPLeiria e os respetivos objetivos estratégicos e operacionais. Para cada objetivo operacional foram

definidas atividades e metas. Os objetivos estratégicos e operacionais do PE2030 encontram-se

elencados no Quadro 11 que em seguida se apresenta.

Quadro 11- Objetivos Estratégicos e Operacionais — PE2030

Objetivos Estratégicos (OE)

OE1 Ser uma Universidade Politécnica
do Futuro

OE2 Promover a exceléncia no ensino

OE3 Criar Investiga¢do e Inova¢do com
impacto

OE4 Valorizar as Pessoas

OE5 Melhorar e Transformar Espagos
Fisicos e Virtuais

OE6 Gerar Centralidade Social, Criativa
a Cultural

Objetivos Operacionais (00)

001 Reforgar a criagdo e a participacdo em redes de cooperagdo nacionais e internacionais
promotoras da transformagdo da sociedade, em resposta aos desafios regionais e globais
emergentes.

002 Ter oferta formativa de qualidade, atual e inovadora pela criagdo de programas
conjuntos, introduzindo maior flexibilidade e interdisciplinaridade, em linha com a estratégia
europeia para o ensino superior.

003 Obter o reconhecimento da designagdo de Universidade Politécnica e a possibilidade de
outorga do grau de Doutor.

004 Promover formagdes para as competéncias do futuro (multidisciplinares, competéncias
transversais, modulares).

005 Criar contextos de aprendizagem inovadores, centrados nos estudantes.

006 Estabelecer experiéncias e/ou contextos de internacionalizagdo em toda a oferta
formativa.

007 Atrair e reter investigadores nacionais e internacionais.

008 Aumentar a relevancia e o impacto do conhecimento produzido, associado a novos ou
melhorados produtos, processos e servigos.

009 Alargar as redes de parceiros nacionais e internacionais.

0010 Atrair e reter as melhores pessoas e proporcionar oportunidades de desenvolvimento
profissional.

0011 Promover a conciliagdo da vida profissional, familiar e pessoal dos colaboradores.

0012 Transformar e requalificar os campi, tornando-os Campi Sustentaveis, melhorando as
condi¢des de trabalho, os espagos colaborativos e o bem-estar da comunidade.

0013 Fomentar a transformacdo digital, harmonizando os espacos fisicos e virtuais em
termos de infraestruturas, equipamentos, sistemas e processos.

Ser promotor do desenvolvimento de redes colaborativas regionais, nacionais e
internacionais no ambito das artes e da cultura.

Fomentar a responsabilidade social.

Promover o desenvolvimento regional e nacional pela promogdo da saude, pelo desporto e
bem-estar, incluindo a criagdo de healthy campi.

Nos quadros seguintes encontram-se as atividades, o seu alinhamento com os objetivos operacionais,

bem como as metas desenhadas e o seu racional de cumprimento.
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OE1 - SER UMA UNIVERSIDADE POLITECNICA DO FUTURO

Objetivo Atividade a Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
. Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica

Foram mantidas as afiliagdes:

v" Enphe-European Network of Physiotherapy in Higher Education;

<

Efad-European Federation of the Associations of Dietitians;

v" Racs-Cplp-Rede Académica das Ciéncias da Satide da Comunidade dos

Manutengdo das afiliagdes e . ,
¢ ¢ Paises de Lingua Portuguesa;

Partici d icipaga lei
sl en: redes participagao r?as~assc.emb E|as. das. v' Aladefe — Asociacion Latino-Americana de Escuelas y Facultades de
de cooperagdo redes e associagdes internacionais ,
int ional ESSLei esta afiliada (RIUPS 1.2 Direga AL
|An er‘nacmna no =eisd e esta atiliada ! ’ S v Riups-Red Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud;
ambito dos cursos em RACS, RIESPDM, RIESLS, ENOTHE, . . .
. v’ Wfot — World Federation of Occupational Therapists;
funcionamento ENFHE, EFAD, WFOT, ALADEFE, . L.
WRA) v' Enothe — European Network of Occupational therapy in higher

education;

v' Riesdm-Rede das Institui¢des de Ensino Superior (IES) para a
salvaguarda da Dieta Mediterranica;

v" Wra- World Rehabilitation Alliance;

v' Rals-Rede Académica de Literacia em Saude.

v" Aulas com convidados internacionais:

- Estimulagdo através do snoezelen, promovido pelo curso de Terapia
Ocupacional, em margo de 2024, contou com a presencga da Professora Noelia
Bravo Caraduje (Universidade Fernando Pessoa das Candrias).

Diregao
N . v' Aulas abertas:
. Realizagdo de 2 atividades, no
Promover seminarios ambito dos ciclos de estudo e Coordenadores de
ambi i u . . : .
de ambito . K L 1.4 - Enfermagem de saude familiar: Brasil e Portugal, realizada em novembro de
projetos (em parceria, nacionais e Curso

internacional 2024, organizada no dmbito do curso de Enfermagem, procurou comparar os

internacionais . o [ P
) al contextos Portugués e Brasileiro, através do testemunho da Camila Piran, da
Universidade Estadual de Maringd.

- A intervengdo do TO na neonatologia, promovido pelo curso de Terapia
Ocupacional, em mar¢o de 2024, contou com a partilha de experiéncia da
Professora Noélia Bravo Caraduje (Universidade Fernando Pessoa das

001. Reforgar a criagdo e participacdo em redes de cooperagdo nacionais e internacionais promotoras da

transformacdo da sociedade, em resposta as desafios regionais e globais emergentes

Canarias), durante a sua mobilidade Erasmus+.
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Investigacdo

oe LEIRIA peaklle
Objetivo Atividade a Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
X Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v" Workshops com convidados internacionais organizados no dmbito do
curso de Terapia Ocupacional (unidade curricular de TOIV), foram
dinamizados pelas docentes Frida Lygnegdrd e Wallescka Ostlund, da
Universidade de Jonkoping (Suécia), durante a sua mobilidade Erasmus+
em Leiria:
- Sexual health/sexuality with a focus on adolescents and people
with disabilities;
- Children’s rights;
- Social media and teenagers.
Revisdo dos acordos mais antigos e v' Foi dada continuidade a revisdo dos acordos bilaterais e aumentdmos os
aumentar o nimero de acordos acordos ao estabelecer acordos especificos para as novas modalidades
Erasmus com IES estrangeiras de mobilidade, nomeadamente, BIP e programas de curta duragao.
Direcio v" Registaram-se 32 mobilidades de docentes e 2 mobilidades do corpo
Incrementar a Realizagdo de 15 mobilidades para n técnico (aumento de 68%);
mobilidade de docentes (RUN, Erasmus+) e 5 para ' Coordenadores de v' Registou-se um aumento de 11% na taxa de participagdo de estudantes
estudantes e corpo técnico e administrativo curso em programas de mobilidade.
docentes (RUN, Erasmus)
GCl Anexo 2 — Mobilidade Incoming e Outgoing 2024
Incremento de 10% na taxa de
participagdo de estudantes nos
programas de mobilidade
©
E v" Realizaram-se as visitas da comiss3o de avaliacdo do ciTechCare pela
5] Dire¢ao Fundagdo da Ciéncia e Tecnologia ESSLei, aguarda-se a avaliagdo do
g ciTechCare para submissdo a A3ES de um programa doutoral em
% Apresentar a A3ES Redefini¢do da proposta de cTC Reabilitagdo e Envelhecimento Humano.
S uma proposta de Doutoramento em Reabilitagdo e 3.2
g curso de 3.2 ciclo Envelhecimento Humano Unidades de
2
o
:

designacdo de Universidade

Politécnica e a possibilidade de

outorga do grau de Doutor
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oe SAUDE
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Objetivo Atividade a Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
X Meta L. Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
Projeto de investigagdo “Caracterizacdo das competéncias culindrias e
préticas alimentares em estudantes do Politécnico de Leiria.”,
desenvolvido por docentes e estudantes da Licenciatura em Dietética e
Nutrigdo.
. . Projeto MENTE ATIVA — Impacto de um programa comunitario na
Desenvolvimento de 4 projetos de Direcs J. - i g H .
HECHD qualidade de vida e satide mental em adultos com mais de 55 anos;

Desenvolver linhas de

extensdo

Coordenadores de

Projeto RIIDE — Rede Integrada de Intervencao do Distrito de Evora,

investigacao proprias N . 3.1 designado “18mpacto f Violence on Quality of Life and Longevity: A
Apresentacdo de 2 candidatura a Curso o -
da Escola . K Quantitative Analysis
financiamento externo . . L . .
GAIDQual Projeto CortexSchoolBag — projeto pioneiro em Portugal para introduzir
a tematica da deméncia (como um enorme desafio social para os
préximos anos) nas escolas primarias.
PERIim PIM - Projeto comunitdrio que pretendeu assistir a idosos com
sindrome de dor crénica, exacerbado por isolamento geografico,
desenvolvendo um programa de jogos analdgicos, de habito regular.
OE2 PROMOVER A EXCELENCIA NO ENSINO
Objetivo L. Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
) Atividade a desenvolver Meta L. Responsavel
Operacional Estratégica
- Aprovados pela Dire¢do Geral da Ensino Superior dois novos cursos
é Apresentacio de 3 propostas de Técnicos superiores Profissionais, com possibilidade de seguimento de
> . ~
Diregao i i ;
_ § E Propor Novos Ciclos de novos ciclos de estudo de 4 estudos para as licenciaturas da Escola:
g 5 g Estudo (NCE) de Licenciatura e aprovag3o nos ez Grupos de Trabalho Curso Técnico Superior Profissional em Fitotecnologia e Fitoterapia;
8 2 S leencatorn 6rgaos da Escola e Politécnico 4.4 cre Curso Técnico Superior Profissional em Termalismo e Bem-Estar.
S 9 g ey 5 GAIDQual Curso Técnico Superior Profissional m Laboratério Forense e Criminal
e g9 Submissdo das propostas a A3ES :
<t £ £
(o™
o &L 8
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Objetivo L. Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
) Atividade a desenvolver Meta L. Responsavel
Operacional Estratégica
} Diregdo v' Acredita¢do, pela Agéncia de Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino

Propor novos ciclos de ) ~ . .

Estudo (NCE) de Submissio da proposta 3 A3ES 4.1 Grupo de Trabalho Supe.rl?r, do Mestrado em Inov.i:}(;ao em Sistemas Allmentares e

Mestrado 4.4 CTC Nutri¢do, para entrada em funcionamento no ano letivo 2025/2026.

GAIDQual v' Acreditacdo por mais 3 anos do curso de Mestrado em Terapia da M3o.
Novas edigdes:
v"Inicio do funcionamento da 4.2 edi¢do da Pés-Graduagio em
Enfermagem do Trabalho, acreditada pela Ordem dos
Novas edigdes: Enfermeiros (fevereiro 2024);
Gestdo de Unidades de Saude, v" Inicio do funcionamento da 3.2 edi¢io da Pés-Graduacdo em
Enfermagem do Trabalho, Gestdo de Unidades de Saude, acreditada pela Ordem dos
Emergéncia Médica e Catastrofe Enfermeiros (margo 2024);
Perturbagdes do Espetro do v" Inicio do funcionamento da 22 edigdo da Pés-Graduagdo em
Autismo; Perturbagdes do Espetro do Autismo, acreditada pelo Conselho
Supervisdo clinica; Cientifico-Pedagdgico da Formagdo Continua (setembro 2024);
v" Inicio do funcionamento da 32 edi¢3o da Pés-Graduagdo em
Nova oferta: Emergéncia Médica e Catastrofe, acreditada pela Ordem dos
Prevengdo e Controlo de Infegdo e Py Comisss Enfermeiros (outubro 2024);
. Resisténcia aos Antimicrobianos; ’ omisséo do curso v Abertura de candidaturas da 22 edicio da Pés-Graduacdo em

Abrir novas Intervengdes Assistidas por Supervisdo Clinica, acreditada pela Ordem dos Enfermeiros —a

Edi¢des/nova oferta de Equinos; Diregdo iniciar em fevereiro de 2025;

LRI Terapia da Fala — Interveng3o nas 4 GFA v" Abertura de candidaturas para a P6s-Gradua¢do em Terapia da

7

Perturbagdes da Linguagem Escrita
Tecnologias de Apoio e
Desempenho Ocupacional;
Controlo de Infegdo e Resisténcia
aos Antimicrobianos

Preparagdo e apresentagao de
todos os processos de certificagdo
as Ordens Profissionais

Fala — Intervengdo nas Perturbagdes da Linguagem Escrita —
candidatos em numero insuficiente

Novas ofertas:

v" Abertura de candidaturas para a nova Pés-Graduag3o em
Prevencgdo e Controlo de Infegdo e Resisténcia aos
Antimicrobianos, acreditada pela Ordem dos Enfermeiros, em
fevereiro e setembro — candidatos em nimero insuficiente;

Certificagdo de cursos:

v Recertificacdo pela Ordem dos Enfermeiros
o Poés-Graduagdo em Emergéncia Médica e Catastrofe
o Poés-Graduagdo em Enfermagem do Trabalho
o Poés-Graduagdo em Supervisdo Clinica
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oe SAUDE
oe LEIRIA
Objetivo L. Agdo 3 Atividade(s) desenvolvida(s)
) Atividade a desenvolver Meta L. Responsavel
Operacional Estratégica
v" Recertificagdo da Pés-Graduagdo em Perturbagdes do Espetro do
Autismo, pelo Conselho Cientifico-Pedagégico da Formagao
Continua de Professores
v' Aula aberta de escrita cientifica no mbito do Mestrado em
Promover oferta . Cuidados Paliativos;
) .. 4 edigGes de cursos; ISAK, SBV, Diregdo . i
formativa técnica e L v' Curso ISAK (International Society for the Advancement of
. . Escrita cientifica, plantas 4.4 i .
profissionalizante e de L. Kinanthropometry) — nivel 1;
o medicinais GFA p . p
atualizacdo cientifica v" Curso de Orteses — Talas em Neoprene — candidatos em numero
insuficiente.
Promover a formagdo v" Agdo ndo realizada
em tecnologias de 45 "
impressdo 3D especifica = Realizagdo de 1 oficina de formagdo ’ Coordenagdo do
4.7 aTOPlab
para desenho de
ortéteses
—_— v' Elaborado questionario para ser implementado durante o ano de
Identificar dreas . . L Iregao 2025 para a Escola de Torres Vedras.
Realizagdo de um inquérito aos Coordenador de Curso
emergentes de oferta ) ) 4.4 .
. alumni e parceiros Associagdo de
formativa
Estudantes
Coordenador de Realizados 3 Cursos Breves em Cuidados Paliativos:
. d Apresentacio de propostas para curso/Grupo de v' Intervengdo Psicossocial e Espiritual em Cuidados Paliativos;
R e L afls EreEs e Enlsfim GEs A Trabalho v’ Reabilitagsio em Cuidados Paliativos;
duragéio modulares microcredenciacdes ~H9 Diregdo v Cuidados Paliativos nas pessoas com deméncia.
GFA
- Realizados os seguintes eventos:
b 3 i v' Atividades Externas: 4
9 S Realizar aulas abertas
x S . L v' Aulas Abertas: 33
g T | tertulias, seminarios | 5.3 Coordenador de Curso . i i
S %89 L v" Aulas com convidado internacional: 2
S 2 = workshops | aula de Realizagdo de 70 eventos 5.5 Docentes . .
P . v" Aulas com convidado nacional: 44
8y EE campo | visitas de 5.7 GCl ~ L.
ST 3 2 v' Comemoracdes/Efemérides: 3
. S T O estudo .
Qo g_ 3 g v' Conferéncias: 3
O m £ ¢ v' Congressos e Jornadas: 3
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Objetivo
Operacional

Atividade a desenvolver

Agdo
Meta

Estratégica

Responsavel

Atividade(s) desenvolvida(s)

AN N N NN

v' Demonstragdes: 8
Palestras: 2
Outros eventos: 9
Projetos: 3
Reunides/Sessbes de Esclarecimento: 2
Seminarios: 19
Visitas a ESSLei: 2
Visitas de Estudo: 10
Workshops: 7 (3 com convidados internacionais)
Comemoragdes /Efemérides - 3

Anexo 3 — Eventos

Realizar aulas em
ambientes propicios a
intervengdes
terapéuticas
diferenciadas

5.3
Realizagdo de 10 iniciativas 5.5
5.7

Coordenador de Curso
Docentes
GCl

v

AN

1 Atividade do CTESP Alimentagdo Sauddvel em educagdo alimentar nas
turmas do Jardim de infancia Conquinha Il em Torres Vedras - Os
legumes véo a Escola;

1 atividade do CTESP de Estética, Cosmética e Bem-estar no Campus
Neuroldgico Sénior de Torres Vedras, as utentes do sexo feminino, no
ambito da comemoragdo do Dia Internacional da Mulher;

1 aula do Mestrado em Enfermagem de Salide Mental e Psiquiatrica no
Museu Joaquim Correia, Marinha Grande;

8 aulas de demonstragdo de produtos e servicos no ambito dos cursos;
10 visitas de estudo (a empresas, feiras, servicos de saude).

Reorganizar e adaptar
espacos letivos

Renovagdo e aquisi¢do de
equipamentos e mobilidrio de

Laboratério 51

5.2
Reabilitagdo do Centro de

Simulagdo em Saude (C2S) e
aTOPLab

Direg¢do
GALPS
GACP

Adquiridos materiais e equipamentos informaticos, laboratoriais e
audiovisual e mobiliario de escritério para a ESSLei, Campus 2 e
Campus 5;

Construgdo de auditério no Campus 5 com 60 lugares;

Em curso a requalificagdo do edificio pedagdgico do Campus 5, no
ambito do PRR_STEAM.
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Objetivo
Operacional

Atividade a desenvolver

Agdo

Meta s
Estratégica

3 Atividade(s) desenvolvida(s)
Responsavel

Contratacdo de 4 monitores para

v" Nio foram apresentadas propostas pelas coordenagdes de curso.
Direcdao
Coordenadores de

0O06. Estabelecer experiéncias e/ou contextos de internacionalizagdo em

toda a oferta formativa

Contratar monitores o . 5.5 curso
apoio as aulas Laboratoriais ou TPs
CTC
SO
Apoiar a . . o L v' A ESSLei manteve a habitual disponibilizagdo de apoio logistico a todas
) . Manutengdo do apoio logistico e Diregdo o . " . .
implementagdo de o o as iniciativas para a implementagdo e desenvolvimento dos projetos
i N cientifico de todas as iniciativas 5.5 Docentes . x .
projetos de ligagdo a ~ ol il e <7 S . com a Comunidade e Integragdo Profissional dos nossos estudantes.
comunidade e cujopro OCO‘O esteja estabelecido ’ oordenadores de v" No ano de 2024 foram contabilizados 19 novos projetos de
) - L. com a ESSLei curso N ~ .
integragdo profissional ligagdo/atuagdo com e na comunidade.
v' Participaram em SAP (RUN-EU) as seguintes docentes:
- Joana Patricia dos Santos Cruz, SAP: Preparation - SAP Healthy
Lifestyles in Chronic Disease: Physical Activity & Nutrition, que teve
lugar na TUS (Irlanda);
- Nddia Daniela Ferreira Hipdlito, SAP: Preparation - SAP Healthy
Lifestyles in Chronic Disease: Physical Activity & Nutrition, que teve
lugar na TUS (Irlanda)
v' Participaram em SAP (RUN-EU) os seguintes estudantes:
. N - Luan Elvis da Silva dos Santos, SAP “Inclusive Tourism", em abril de
Participagdo num curso no ambito
8 et peaEies 2024, no IPCA (Portugal);
Dinamizar Short Grupo ‘_je Tl'abalho - Luan Elvis da Silva dos Santos, SAP - Vital schools - Movement-friendly
Advanced Programs no L 6.2 LI Playground, em outubro de 2024, que teve lugar na HOWEST (Bélgica)
. Proposta de 2 SAP da iniciativa da GClI . ) N
ambito da RUN — GFA - Camila Sarahi Vaca Gualotufia, SAP - How to Become a True
ei

Ambassador for RUN-EU?, em novembro de 2024, na HOWEST (Bélgica)
v" Participaram em Cursos da RUN-EU:

- Docente: Jaime Emanuel Moreira Ribeiro, EPA MISSION - Health,

Wellbeing & Technologies, que teve lugar de 11 a 15 de novembro

2024, na HOWEST (Bélgica).

- Estudante: Leticia de Souza Ruella, YES “The Subtle Art of

Communication", em abril de 2024, na HAMK (Finlandia)

v" Em 2024 n3o foram realizados SAP na ESSLei
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Objetivo
Operacional

Atividade a desenvolver

Acao

Meta s
Estratégica

Responsavel

Atividade(s) desenvolvida(s)

Dinamizar cursos BIP
(Blended Intensive
Programs)

Grupo de Trabalho
Diregdao
cursos e participagdo em 1 6.4 GClI
GFA

Proposta de acolhimento de 2 6.2

v" Realizaram-se 2 BIP na ESSLei:

-BIP - Stigma and Discrimination in Healthcare, no ambito do curso de
licenciatura em Enfermagem, teve a participagdo de quatro parceiros
Erasmus+: Universidade de Salamanca (Espanha), Universidade de Burgos
(Espanha), Universidade Tomas Bata Zlin (Chéquia) e NHL Stenden (Paises
Baixos). Estiveram envolvidos nas atividades, que decorreram
presencialmente na ESSLei entre 17 e 21 de junho de 2024, 23 estudantes e

11 docentes, das 5 instituigdes.

-BIP - The potential of nature-based community intervention programs for
the promotion of mental health, organizado no ambito do curso de
licenciatura de Terapia Ocupacional, teve a participacdo da Universidade
Vasile Alecsandri de Bacau (Roménia), Universidade de Ruse (Bulgaria),
Universidade de Jonkdping (Suécia) e a FH Campus Wien (Austria). Estiveram
envolvidos nas atividades, que decorreram presencialmente na ESSLei, 27
estudantes e 8 docentes, das 5 instituigdes.

v' Estudantes dos cursos de licenciatura da ESSLei participaram em 2 BIP:
- Unwanted Loneliness, New Technologies and Health Care, realizado na
Universidade de Cérdoba (Espanha), onde participaram 11 estudantes dos 5
cursos de licenciatura da ESSLei. Neste BIP também participou a Professora
Etelvina Lima.

- Community Engagement in Public Health: Strategies and Interventions in
Health Promotion, realizado na Universitat Rovira i Virgili (Espanha), onde
participaram duas estudantes de Enfermagem.

Estabelecer novos
parceiros no ambito de
programas de
mobilidade, alinhados
com as formagoes da
ESSLei

6.2
. Grupo de Trabalho
4 novos parceiros L
Diregao
6.4
GCl

Foram estabelecidas novas parcerias no ambito de programas de mobilidade:
v" Universidad UNIE, Espanha (E MADRID238;

v' Cappadocia University, Turquia (TR NEVSEIHO03);

v' Agri Ibrahim Cecen University, Turquia (TR AGRIO1);

v" Universidad Europea de Valencia, Espanha (E VALENCI91).

23



PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA

oe SAUDE

OE3 CRIAR INVESTIGAGAO E INOVACAO COM IMPACTO

Objetivo

Agdo

Atividade(s) Desenvolvida(s)

) Atividade a desenvolver Meta L. Responsavel
Operacional Estratégica
) . L X v" Recegdo da Comitiva UNVATES, em abril de 2024, composta das recém-
Organizar visitas de Organizagdo de dois programas de L i X . i . Rk
o ) . . Diregdo eleitas Reitora e Vice-Reitora, Professoras Evadnia Schneider e Fernanda
0 personalidades de visita a ESSLei, integrados na sua 7.1 . . . . .
& .. . K . Investigadores Storck Pinheiro, que vieram conhecer o IPLeiria e as suas Unidades
o referéncia para partilha oferta formativa e/ou projetos de 7.2 .
- G L. . L : o GAIDQual Organicas.
9 w© i investigagdo ou areas cientificas
g © de boas praticas t tif
(9]
-9 e
= % o v' Realizada candidatura & FCT-Tenure, contudo a mesma ndo foi
¥ =8 Aumentar o nimero de N . . L d
= o 9 A . Contratagdo de investigadores no 7.1 Diregdo aprovada.
< 5 2 Investigadores afetos a .
N 95 i ambito do programa FCT-Tenure 7.2 CTC
o = & Escola de Saude
© £ &5
Foram apoiadas as seguintes iniciativas:
v' Participagdo dos estudantes de Terapia Ocupacional nas IV
Jornadas Académicas de Terapia Ocupacional — BEJA;
v' Realiza¢io do Encontro Académico de Dietética e Nutri¢do, na
ESSLei;
v" Realizag3o das Il Jornadas de Dietética e Nutrigdo da ESSLei;
v" Realizagdo do | Encontro Cientifico de Estudantes e Antigos
Apoiar a participagdo ou . Estudantes do Mestrado de Enfermagem Comunitaria Area de
e Dire¢do/Docentes/ i . X
organiza¢do em eventos i L Enfermagem de Saude familiar da ESSLei;
j o Apoio em 5 iniciativas 8.3 Estudantes L e .
de carater cientifico al v' Realizagdo do | Simpésio “Histéria em movimento: Uma

008. Aumentar a relevancia e o impacto do conhecimento

produzido, associado a novos ou melhorados produtos,

processos e servicos

pelos estudantes

abordagem interdisciplinar nas ciéncias da saude”, na ESSLei;
v" Realiza¢do do congresso de Cuidados Paliativos;
Dinamizagdo dos “death caffee;
v" webinar capacitar o IM(PROVAVEI) —20 de dezembro de 2025
organizados pelos estudantes e docentes da Pds-graduagdo de

AN

Emergéncia Médica e Catastrofe
v" Realizac3o das Jornadas em Enfermagem Médico-Cirlrgica -
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica ESSLei.
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Objetivo L. Agdo 3 Atividade(s) Desenvolvida(s)
) Atividade a desenvolver Meta L. Responsavel
Operacional Estratégica
Incentivar o aumento v" Divulgagdo a comunidade de candidaturas a projetos.
da produtividade L v/ Destacamos as principais noticias que sairam nos meios de
L L ) ) - 8.2 Diregdo L ) ) .
cientifica, a participagdo = Dispensa letiva sem reposigdo de comunicagdo social, com 173 entradas com o apoio da Cision,
em conferéncias aulas para participagdo em eventos radios, jornais locais, redes sociais e revista RACS.
. L 8.3 GAIDQual
internacionais e a
submiss3o de projetos Anexo 4 | Publicagdes nos meios de comunicagdo social 2024
Diregdo v" Em curso uma PSER internacional com a Universidade de Santiago Cabo
- ~ Docentes Verde;
Realizagdo de todas as prestagdes . . .
- . . - 8.2 Coordenador do v' Realizadas 18 PSER com entidades externas nacionais, que envolveram
Prestagdes de servigosa = de servico que forem solicitadas e
i . aTOPlab 11 professores
comunidade nas quais a Escola possua
o i 8.4 Coordenadora do
competéncia diferenciadora i
ciTechCare Anexo 5 | Prestagdes de Servigo Externas Nacionais
Diretora de Servigos
GFA
v" Os embaixadores do Poliempreende no ano de 2024, na ESSLei foram:
Dire¢do i A
Participar em projetos Participagdo no projeto coord ‘; g Professora Adjunta Inés Isabel Sousa Lopes e
. ) oordenadores de i i i
de cocriagdo e de Poliempreende com pelo menos 2 8.3 Professor Adjunto Nuno Miguel Catela Correia.
cursos
empreendedorismo equipas

Comissao interna
Poliempreende

. v s : -

Atualizar os protocolos Processo de revisdo dos protocolos em vigor que necessitem de
atualizagdo em curso.

Revisdo da totalidade dos Diregdo v Foram celebrados 35 protocolos com entidades externas.

protocolos e atualizar as bases de 9.2 Secretariado da

dados Dire¢do Anexo 6 — Protocolos
GEPC

existentes e celebrar
novos nos varios
ambitos (estagios,
parcerias com empresas
e associagdes sociais)

009. Alargar as redes
de parceiros nacionais
e internacionais

25



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

OE4 VALORIZAR AS PESSOAS

pessoal e bem-estar

Ensaios semanais do Coro Polifénico da Escola de Satide — sCOPUS.

Objetivo . Agdo . Atividade(s) Desenvolvida(s
Ope rjacional Atividade a desenvolver Meta Estr:tégica Responsavel (s) )
o Em 2024 foram propostos os seguintes concursos documentais de pessoal
° docente para professor adjunto:
@ . -
g Propor abertura de v' 1lugar de professor adjunto a area disciplinar de enfermagem, na
S q Abertura de concursos para AT —
) concursos documentais ) . . especialidade de enfermagem de reabilitagdo;
c Professor Adjunto, Professor Presidéncia : . iccinli
2 para docentes de v 1lugar de professor adjunto a area disciplinar de enfermagem, na
S X Coordenador e Professor Direc3o - . .
2 carreira L ¢ especialidade de enfermagem de salide comunitaria;
o coordenador Principal . < s . .
= Propor abertura de 10.5 CTC v' 1 lugar de professor adjunto a érea disciplinar de terapia ocupacional.
e concurso assistentes O RICHE R Servigos
Qo P lugares ¢ L o
g técnicos N SrepasE e 1 g Centrais/DSGP Participagdo em juris de concurso documental para:
3 ?ropor m<?b|I|dade mobilidade v Acesso e progress3o na carreira;
g intercarreiras v" Investigador Auxiliar e Investigador e bolseiro FCT;
§ v Titulos de Especialista ao abrigo DL206/2009, de 31 de agosto.
v
w
2 v' Participacdo de docentes em 109 eventos declarados de interesse pela
§ Dispensa letiva sem reposigdo de Direc Escola:
— i i AefioEEE irecdo
E S Dlspernia letiva sem aulas para partlapagao.em 10.2 ¢ L e
o o reposi¢ao de aulas em eventos declarados de interesse Docentes - —
€ s - . L 10.5 72 participagGes nacionais.
w & condigdes especificas pela ESSLei e com um limite de CTC
YR dois por semestre por docente.
)
_
v 5 v' Realizagdo de almogos de confraternizacio.
I g Agdo de St v' Agbes de Team Building.
5= iregdo
S B desenvolvimento 2 agdes de equipa U X . ) v' Comemoragdo dos aniverséarios dos elementos do corpo técnico.
S £ 10.6 Diretora de Servigos v
(o3
O © v

2 Atuages do Coro Polifénico da Escola de Satide — sCOPUS.
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Objetivo . Acdo [ Atividade(s) Desenvolvida(s
) ) Atividade a desenvolver Meta § L . Responsavel (s) )
Operacional Estratégica
Realizagdo de uma reunido no Realizadas reunides individuais com a Diretora de Servigo e os varios
Ir'IICIO. C.jO anf) com os SeI'VI(;.O.S gabinetes ou Servicos;
admm!st.ratlvos para Identificar Realizado inquérito antes de cada semestre a fim dos docentes
estratégias para planear o - : N ’
P e poderem referenciar impedimentos e preferéncias no estabelecimento
horario e férias L. . L o
do seu horario. Esta informacdo foi disponibilizada aos coordenadores
— - de curso que sdo os responsaveis pela elaboragdo dos horarios e envio
Conciliagdo dos horarios dos
11.1 . para o GOP;

docentes, tendo em Presidéncia ) ’ .

Melhorar os consideragdo os seus Direcs Realizado estudo sobre carga letiva semestral de cada curso e

. . ) ) R Irecao S . . . -
mecanismos internos de  impedimentos e preferéncias, 11.3 Diretora de Servi atribuigdo dos espagos letivos, adequados a carga letiva necessdria.
- ) s iretora de Servigos . . o
gestdo do tempo com a capacidade de ocupagdo e Coordenad d Esta informagao foi disponibilizada aos coordenadores de curso que
TP, oordenadores de . L N L )

a rentabilizagdo dos espagos 11.5 sd0 os responsaveis pela elaboragdo dos horarios e envio para o GOP.

0011. Promover a conciliagdo da vida profissional,

familiar e pessoal dos colaboradores

letivos

Atualizagdo do planeamento do
regime de teletrabalho do corpo
técnico, adaptado a estratégia
definida pela diregdo de servigos
e articulada com a Presidéncia

Curso

Manteve-se a estratégica de teletrabalho. Pontualmente houve ajustes
da mesma face as necessidades da escola. Dos 21 colaboradores, 11
estdo em regime de teletrabalho duas vezes por semana, 1 estd em
regime de teletrabalho 1 vez por semana, e 9 estdo em regime
presencial a 100%.
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PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA

oe SAUDE

OE5 MELHORAR E TRANSFORMAR OS ESPAGOS FiSICOS E VIRTUAIS

Objetivo .. Agdo , Atividade(s) Desenvolvida(s
) ) Atividade a desenvolver Meta § L . Responsavel (s) )

Operacional Estratégica

- @ Langamento e execugdo do Consulta de mercado e preparagdo das pegas técnicas para o
- g § concurso publico de empreitada S procedimento de empreitada para pintura e requalificagdo exterior do
(S, 5o) = ifi . . 12.2 residéncia -
SRR Requ.allfl‘car 0 espago para pintura exterior de todo o L edificio;
g 25 exterior junto ao o I Diregdo
o S 2 . edificio e requalificagdo do cubo o .
8 < %x g estacionamento 12.7 Direcdo Servigos
= © s .
§E°D . s ) Técnicos
E v o £ Atualizar a sinalética existente
=93 & 3
@ S ®© E
Sw 2§
SEQ O
S Dy ® Reduzir a utilizagdo de Em curso as consultas de mercado para futura aquisi¢do de secadores
@5 07T Col 3 d WCsd
@ ° olocagdo em todos os WCs de N « . . ol
5 2 0 © papel para secagem de - 12.2 Diregdo de m3o para todas as instalagdes sanitarias.

(%]
2 2 W ~ secadores de mdos . L
= g E o maos nos WCs Servigos Técnicos
% o © €
c 0O s 2
S 83 o N Em curso as consultas de mercado para futura aquisi¢do de estruturas

I Disponibilizar Aquisi¢do de estrutura para

o (] ~ . . ~ 3 i i
= 2.0 P ' . separagdo de residuos para 12.2 Direcio de separagdo de residuos para reciclagem.
O s .© Ecopontos interiores . . ..
O e reciclagem Servigos Técnicos

o

g8

Estd em curso a montagem de leitores digitais para controlo de
presenga na entrada dos espacos letivos, estando a mesma dependente
Colocagdo de leitores digitais para da articulagdo com os servigos técnico e informaticos e da
controlo de presenca na entrada de implementagdo da nova plataforma de gestdo académica.
Colocar identificadores ~ t0dos 0s espagos letivos Dire¢do
digitais para controlo de 13.2 Servigos Técnicos

0013. Fomentar a transformacgdo

digital, harmonizando os espagos

fisicos e virtuais em termos de
infraestruturas, equipamentos,

sistemas e processos

presenga nas aulas

Integragdo do sistema de leitura
com a plataforma digital no médulo
sumarios

Diregdo de Servigos
Digitais
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OE6 GERAR CENTRALIDADE SOCIAL, CRIATIVA E CULTURAL

Objetivo Atividade a Meta Agdo Responsavel Atividade(s) Desenvolvida(s)
Operacional desenvolver Estratégica P

" Realizadas atividades relacionadas com o projeto da Clinica

T @ Pedagdgica e a sua sustentabilidade.
o 89670 Diregao = 0 an: - . . -
ST T . = - . . Comemoragdo do 51.2 aniversario da ESSLei, com a dinamiza¢do de
coeE Continuagdo das atividades de Diretora de Servigos dond A o
S R 2 x : - uma mesa-redonda que contou com a presenca do Dr. Jorge
534832 Atividades de comemoragdo  do  aniversario 14.2 Servigos Administrativos : - . . .
Eo0%o > durante todo o ano Fontoura, Diretor da CUF Leiria da Dra. Denise Velho, Diretora Clinica
Ogoc© Comemoragao dos Docentes . .
S oo dos CSP da ULSRL e Dra. Mariana Torres da Entidade Reguladora da
L EO® QO 50 anos da Escola Todos os drgdos e ,

S c oo P AP 14.5 8
E35 05w Realizagdo da cerimoénia de ' Saude.

15853 x 0 as estruturas da Escola
S22 £ comemoragdo do 51.2 aniversario s
8 @ g g © da Escola Associagdo de
s 8 E Estudantes
5 o
o
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Objetivo Atividade a Meta Agdo Atividade(s) Desenvolvida(s)

. - Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica P

Realizaram-se agGes e projetos com a comunidade dos quais destacamos:

v' #Nutrinfluencers — Promoc3o da literacia alimentar através de
influenciadores;

v" PASS - Programa de Alimentagdo Sauddvel e Sustentével da Regido
de Leiria - realizagdo de 10 workshop de alimentagdo saudavel e
sustentdvel em 10 mercados municipais;

v" Ludicidades - Sessbes de literacia para o jogo, oficinas de cocriac¢do,
prototipagem e experimentagdo com pessoas idosas residentes na
comunidade;

v" Perlim PIM - Projeto comunitério que pretendeu assistir a idosos com

Implementac&o de um projeto que Dire¢do sindrome de dor crénica, exacerbado por isolamento geogréfico,
Apoiar projetos de permita englobar as agdes de
extensao com a voluntariado, formagdo de 15.3
comunidade cuidadores, e agdes de

responsabilidade social

Docentes desenvolvendo um programa de jogos analdgicos, de habito regular.
Servicos Administrativos  v'  Adolescer com Sentido? - Projeto de educagdo para a saude,
Estudantes dinamizado pela ESSLei-IPL, em parceria com o municipio de Leiria
Comunidade onde se pretende aumentar o conhecimento dos jovens sobre afetos
e sexualidade e fomentar atitudes e comportamentos sauddveis, com
vista a melhorar os relacionamentos afetivo sexuais.
v' Cadernos dos Super Herdis — Projeto em parceria com a Fundagdo Ti
Maria de Jesus, que pretende elaborar de livros com tematicas da
saude, direcionados a criangas entre os 10 e 11 anos, com a
participagdo dos estudantes do Curso de Licenciatura em

0015. Fomentar a responsabilidade social

Enfermagem.

v' VitalSport — Projeto de extensdo com a comunidade para
implementagdo de atividades de promogdo da saiide em parceria
com a Decathlon Leiria.

v" No ano 2024, no &mbito do SAPE 2.0, foram acompanhados pelo

. gestor de caso, 37 estudantes com necessidades especificas. Foram
Manterfolapoiolacs Continuagdo do apoio através do L definidas medidas de apoio a cada caso, e estabelecidos 109
estudantes com 15.2 Diregdo L

GAIDQual e Gestor de Caso contactos com os estudantes, Diregdo e Coordenadores de curso,
estatuto de NEE GAIDQual
docentes e demais servigos (Bibliotecas, SAS, ATOPlab, CAE, SGA) de
modo a facilitarem, por um lado, a sua inclusdo e por outro, de
prevenir o risco de abandono escolar.
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Objetivo Atividade a Agdo . Atividade(s) Desenvolvida(s)
. Meta L . Responsavel
Operacional desenvolver Estratégica
v' Manteve-se a colaboragdo com a Universidade de Santiago de Cabo
e T . Verde que contou com a colaboragdo de docentes da ESSLei na
iar a leciona . ~ . . . = o .
dzTVIestr:doz d:ao Lecionagdo de Unidades Direcdo orientagdo de dissertagdes, na lecionagdo e regéncia de unidades
n 0 Curriculares em parceria com i ambi i i 4
Universidade de y e p 15.2 Docentes curriculares no ambito dos mestrados da universidade nas areas da
Santiago (US) em eEEEs R s . Presidancia saiide mental comunitaria e materno-infantil.
Orientagdo de dissertagdes
Cabo Verde
v" Em curso. J4 foi realizada visita do Diretor da Seguranca Social de
e Integragdo do aTOPlab na rede de Diregdo Leiria. Encetaram-se contactos com a ULSRL.
o © 2 . )
TG Criag3o dos servicos entldad.es prescritoras de P_rOdUtOS Coordenadores de curso  ¥' Foram encetados os contactos com a Entidade Reguladora da Satde
s g _ de Satide do (I;Zi:?:izlé(;(:izsreeil:::i:gz Zg:;al‘ 15.1 Docentes para a criagdo dos servigos de Satide do Instituto Politécnico de
— o s .. — Leiria.
© © Politécnico de Leiria . . 2
S o % criagdo dos servigcos de Saude do Associacéo de
& e E. Politécnico de Leiria Estudantes
- O
2 8%
So & No ambito da alimentagdo sauddvel realizaram-se as seguintes atividades:
[e] . = g
§ T 3 v' Foram realizadas sessbes de aconselhamento alimentar, pelos
b o
S 58 estudantes de dietética e nutri¢do, destinadas a comunidade ESSLei;
S8 8 Integrar as o ~ o
b § 5 atividades Presidéncia v" 1 workshop de preparacio de lanches saudaveis;
< p . N v aa - = .
© Diregdo 1 Mostra Gastronémica - CTeSP Alimentagdo Sauddvel.
oo 8 [Jron.wwdas Ho Participar em todas as atividades E ¢
2.3 £ ambito do Healthy g —— 15.1 Docentes
g g S Campus e Associagdo de No ambito da Saude Mental realizaram-se as seguintes atividades:
297 saudavelmente no Estudantes v 1seminario Convergéncia(s) em Satde Mental;
= L
8 © L v" Noambito das comemoragdes do Dia Mundial da Satide Mental, foram
S 8

elaborados materiais de cariz informativo, disponibilizados a
comunidade académica.
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ATIVIDADE DOS SERVICOS ADMINISTRATIVOS PROPRIOS

No ambito do trabalho desenvolvido pelos Servicos Administrativos Préprios da ESSLei destacamos, no

ano de 2024, as principias atividades desenvolvidas pelos servicos da Escola.

Diretora de Servigos

Servigos de Apoio
a Orgdos e
Estruturas

Servigos de Apoio
a Atividade
Pedagogica

Servico

Secretariado da Diregdo — SD

Secretariado dos Orgdos e
Estruturas — SO

Gabinete de Avaliagdo de
Desempenho — GADD

Gabinete de Organizagdo
Pedagdgica — GOP

Gabinete de Estagios e
Praticas Clinicas — GEPC

Gabinete de Apoio a
Investigacdo e Qualidade —
GAIDQual

Atividades Desenvolvidas

Gestdo e coordenacgdo de 14 gabinetes e servigos da Escola, num total de 21
colaboradores; monitorizagdo do teletrabalho, preparagdo de informagdo anual
para elaboragdo do Relatério de Atividades da Escola e do IPLeiria, preparagdo
de informagdo anual para elaboragdo do orgamento da Escola e do Plano de
Atividades de 2025. ReuniGes com DSAP das escolas e preparagdo do projeto de
revisdo estatutdria. Seguimento de aproximadamente 735 assuntos em Gestdo
Documenta, esclarecimento aos érgdos de questdes técnicas e legais
relacionados com: aplicagdo do CPA, votagles, avaliagdo de desempenho
docente de carreira e investigador e contratagdo de docentes convidados;
Preparagdo de informagdo para 25 despachos do Diretor, preparagdo de
informagBes técnicas de suporte a decisdo da Direg¢do, acompanhamento
técnico e administrativo dos reconhecimentos de graus académicos
estrangeiros, acompanhamento das provas publicas de obtengdo de titulos de
especialista; Participagdo em reunides trimestrais com a Presidéncia, Diretores
de Servigos, Chefes de Divisdo e outros responsdveis com fungdes de

coordenagdo.

Agendamento de 235 reunibes/atividades cientificas, pedagdgicas e culturais;
elaboragdo de 161 oficios, 9 despachos e 13 Informag&es; encaminhamento e
controle de 1561 processos em Gestdo Documental; calendarizagdo de avaliagdo
por exame de época normal, de recurso e de época especial-1 e 2.2
semestre/ano letivo; gestdo de mapas de assiduidade dos CTeSP, gestdo de
informagdo com a Agéncia de Comunicagdo On-It; atualizagdo da composi¢do
das Comissdes Cientifico-Pedagdgicas dos cursos, gestdo e articulagdo de
correspondéncia com as afiliagdes da Escola; colaboragdo com o Servico de
Expediente, emails e Gestdo Documental; Elaboragdo e gestdo de 35 protocolos
de cooperacgdo/estagio/formacdo/espacos.

Apoio a 27 reuniGes do CTC e 10 reunies do CP, 521 assuntos em GD apreciados
pelos drgdos, 110 contratagGes iniciais, 81 renovagbes e 26 aditamentos de
docentes convidados, 173 declaragdes.

298 processos de avaliagdo de docentes convidados.

Introdugdo na AGCP de 438 versdes de distribuicdo de servigo docente, 218
horas de aulas de reposi¢do, 46 horas de aulas suplementares, 519 atribuigdes
de RUC, 576 versGes de horérios, recolha de informagédo para 20 declaragdes, no
ambito de DSD e RUC’s, agendamento das metodologias de avaliagdo
(frequéncias e exames) em 519 UC’s, apuramento de presenca as aulas, gestdo
da cedéncia de espagos letivos com arrecadagdo de receita.

1893 oficios de pedidos de estagio e tratamento das respostas, 350 contactos
telefénicos, emissdo de 1043 declaragdes para orientadores, 84 declaragbes
para estudantes, 537 cartdes de identificagdo de estudantes, 45 cartdes de
identificagdo de orientador/supervisor, contratagdo de 115 enfermeiros
prestadores de servigo, gestdo de 1728 processos de colocagdo de estudantes
das licenciaturas, 212 dos mestrados, 116 de pds-graduagdes e 92 dos CTeSP.

No ambito das folhas de presenca dos 7 CTeSP, acompanhamento de 37
estudantes e realizagdo de 109 contactos no ambito do SAPE 2.0.

No ambito do ciTechCare: elaborado formuldrio no Google Form para recolha
os Indicadores Cientificos de Produtividade referentes ao ano 2023, que foram
utilizados no calculo do Indicador de Desempenho Anual (IDA) do ciTechCare e
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Servigo

Gabinete de Formagdo
Avangada — GFA

Gabinete de Apoio aos
Laboratérios e Prética
Simulada — GALPS

Gabinete de Apoio as
Atividades Letivas e Arquivo
— GAALA

Gabinete de
Aprovisionamento,
Contabilidade e Patriménio
- GACP

Servigos de
Planeamento e
Gestdo

Servico de Expediente — SE

Servico de Motorista — SM

Gabinete de Comunicagdo e
Internacionalizagdo — GCI

Atividades Desenvolvidas

utilizada no ambito da avaliagdo do ciTechCare pela FCT; inser¢do dos artigos
publicados pelos membros dos ciTechCare, no repositério do Politécnico (IC
Online); elaborado manual de atualizagdo da pagina da Ul.

14 protocolos e/ou acordos especificos para colaboragdo de docentes de outras
IES, 317 declaragdes, 48 colaboragdes de conferencistas, apoio na realizagdo de
3 Cursos Breves, apoio em 95 provas publicas de mestrado, diversos assuntos
em GD de apoio aos SO e GOP, tramitagdo de processos de despesas e
reembolsos no dmbito dos Cursos Breves, Pds-GraduagGes e Mestrados.

No ambito da Escola: apoio na preparagdo de 1898 aulas (4216 horas) sendo que
destas 68 aulas (134 horas) foram lecionadas na sala de simulagdo avangada
do campus 5.

No ambito do aTOPLab: prestado apoio a 119 clientes, distribuidos por
Programa INCLUI (22) Programa EUSOUDIGITAL (2); Intervengdo Terapéutica
(72), 13 clientes que frequentaram a Intervengdo Terapéutica e o Programa
INCLUI, 1 cliente que foi apoiado pela Intervengdo Terapéutica e Programa
EUSOUDIGITAL e 9 AvaliagBes de Produtos de Apoio, provenientes de IPSS’s, CAE
do IPLeiria, ULSRL, Escolas e Particulares.

No ambito do Projeto CeliAct(TIV) foram efetuados ensaios bioquimicos e de
biologia molecular com bactérias no dmbito do doente celiaco, realizada a
avaliagdo imunoenzimatica e isolamento dos transcritos de modelo celular de
doenga celiaca na instituigdo internacional (Universidade de Tampere),
apresentagdo do trabalho em duas conferéncias internacionais, uma
conferéncia nacional e preparagdo de dois manuscritos para publicagdo em

jornal cientifico e gestdo de stocks e manutengdo de laboratorio.

Preparagdo de 786 frequéncias e exames, 147 pedidos de material de
economato e respetivo registo, 51 apoios as salas de aula e auditério para
eventos, continuagdo do arquivo de frequéncias, exames e instrumentos de
avaliagdo, cerca de 200 idas aos Servigos Académicos e expediente no edificio B
para entregar e levantar correio.

No Gabinete de Aprovisionamento, Contabilidade e Patrimdnio, a extragéo,
andlise e preparagdo de informagdes técnicas para tomada de decisdo superior,
nomeadamente as informagGes técnicas mensais referentes aos plafonds da
ESSLei, anadlise de orgamentos diversos para a tomada de decisdo superior,
elaboragdo e tramitagdo de 323 processos de compra da ESSLei e do CiTechCare
que englobam elaboragdo do processo de compra, nota de encomenda, recegdo
e conferéncia de material, nomeadamente do GAALA e do GALPS,
processamento de faturas, relativos a ESSLei e ao CiTechCare.

No que respeita a gestdo do imobilizado, procedeu-se ao registo de 50 bens e
equipamentos que englobam criagdo da ficha do bem, aguardando-se a
etiquetagem de algum equipamento e sua regularizagdo, e ainda a gestdo do
equipamento cedido para teletrabalho. Gestores de contratos com
acompanhamento da execugdo dos contratos de servigos de limpeza, de

vigilancia e seguranga.

1455 registos em GD, 2820 assuntos em GD, 40 divulgagdes externas, 32
divulgacGes de ofertas de emprego, 41 divulgacdes de legislagdo publicada em
DRE, 5 divulgacBes de protocolos e parecerias firmadas, 34 divulgagdes a
docentes, 155 informagéo técnica de servigo de motorista.

240 saidas em servigo que inclui servigo para a ESSLei e outras Escolas, servigos
centrais e Servigos de Agdo Social.

154 eventos registados, pedido de emissdo de mais de 5000 certificados, apoio
a 146 processos de mobilidade de estudantes, 19 mobilidades docentes
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Servigo

Servigos de

Comunicagdo e
Multimédia Servico de Audiovisual e
Multimédia — SAM

Atividades Desenvolvidas

outgoing, 36 mobilidades docentes incoming, apoio a cerca de 50 estudantes
internacionais, coorganizagdo de 1 BIP.

69 divulgagbes com criagdo de imagem, 23 divulgacdes de oferta formativa, 32
pedidos de apoio audiovisual em eventos internos e externos, 20 pedidos de
apoio para reportagem fotogréfica, 126 pedidos de apoio de docentes em sala
de aula e na configuragdo de ferramentas de trabalho (Office, Internet,
Telefones, etc), 22 pedidos de apoio de estudantes na utilizagdo de ferramentas
pedagdgicas e 21 pedidos de apoio do corpo técnico
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NOTA FINAL

A elaboracdo do Relatdrio de atividades da Escola, mais do que cumprir com uma obrigacdo que
decorre dos estatutos, constitui-se como uma tarefa fundamental para o exercicio de gestao a médio
prazo, e conduz a uma reflexao interna baseada nos dados objetivos que o documento fornece. Esta
tarefa é ainda mais potenciada porque envolve na sua elaborag¢do e compilacdo de informacdo todos
0s servicos, orgaos e departamentos, o que faz com que seja um documento que reflete o trabalho de
toda a comunidade escolar.

No ano de 2024 iniciou-se um novo ciclo de gestdo da Escola com a tomada de posse do diretor e da
equipa da direcao, com inicio da implementacado do plano de a¢do que foi escrutinado nas elei¢des. A
par do Plano Estratégico 2030 do Politécnico de Leiria — PE2030, o plano de a¢do é o documento
referencial de estratégia para a Escola no médio prazo, e este relatério de atividades reporta ao plano
gue foi elaborado tendo por base os referidos referenciais estratégicos e apresentado ao Conselho de
Representantes em dezembro de 2024, e cujos resultados da sua implementacdo ora se apresentam.

Foi também durante o ano de 2024 que foram discutidos e aprovados os novos Estatutos do
Politécnico de Leiria, e foi no seguimento dessa mesma aprovacdo, que a Escola promoveu ampla
discussdo interna que se materializou na proposta de novos estatutos também para a Escola, e que
decorrem da alteracdo ao nivel dos Estatutos do Politécnico. O trabalho que culminou na proposta que
aguarda homologacdo por parte do senhor Presidente, introduziu uma reformulacdo na missdo da
Escola adequando a mesma a realidade atual do ensino superior, em particular na drea da Saude, criou
drgdos, abriu a possibilidade de se reformularem os departamentos, e deu enquadramento a criacao

de estruturas de prestacdo de cuidados a comunidade associadas a investigacdo e ao contexto
especifico do modelo de formacao de profissionais de saude.

A associagao do ciTechCare a Escola e a gestdao do campus 5 veio trazer desafios adicionais a gestao,
em particular no que se refere ao aumento de processos administrativos de vdrias naturezas, e que
até entdo ndo eram da responsabilidade dos servicos técnicos e administrativos da escola. Além da
complexidade associada a alguns processos e da necessaria articulagdo com servigos partilhados, o
aumento do volume de trabalho foi notério tendo sido feito um esfor¢o muito significativo para se
conseguirem acompanhar as novas rotinas e acima de tudo dar conta da celeridade que na maioria
das vezes estes processos exigem na sua tramitagao.

Em termos de procura pela nossa oferta formativa, ela é cada vez mais diversificada, e isso também
reflete a diversidade de formacgdes que temos tido a capacidade de disponibilizar. Mesmo nos cursos
de primeiro ciclo, onde a grande percentagem de colocados sdo do concurso nacional de acesso ao
ensino superior, continuamos a ter niveis de procura elevados nas diversas formas alternativas que
hoje o sistema de acesso ao ensino superior portugués tem prevista. A par da procura, a taxa de
conclusdo dos cursos continua em niveis elevados, tendo-se, no entanto, verificado uma tendéncia
para o aumento da taxa de reten¢do em algumas UC, que no contexto da nossa escola onde esta
implementado um regime de precedéncias, que é preocupante e necessita de ser pensado de forma
global.

Em termos de internacionalizacdo o ano de 2024 apresentou um aumento nas mobilidades dos
estudantes, mas também dos decentes e corpo técnico e administrativo, e as iniciativas da RUN-EU
foram capazes de mobilizar uma maior participagdo da comunidade. Esta dimensdo necessita
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continuar a crescer ja que hoje o espaco de ensino superior é global e esta é verdadeiramente uma
dimensao diferenciadora ndo podemos desconsiderar.

O ano terminou com a noticia da garantia de financiamento para o crescimento da Escola em Torres
Vedras, um projeto que vai permitir crescer em areas da Saude que ainda ndo temos em Leiria, e que
sera determinante para a formacao dos profissionais de saude do futuro.

A esta data este é o contexto de uma Escola dinamica, alinhada com a regidao, mas que forma e
investiga em alinhamento com o que de melhor se faz no mundo, muito particularmente na area da
Salde. Com o trabalho e empenho de todos iremos continuar a projetar a nossa Escola e o trabalho
que aqui fazermos, sempre com a #saudenocentro.

Leiria, 31 de marco de 2025

O Diretor

Assinado por: RUI MANUEL DA FONSECA PINTO
Num. de Identificagdo: 11095463

Data: 2025.03.31 22:22:05+01'00'

Certificado por: Diario da Republica
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Anexo 1 | Projetos

Projetos com financiamento associado

de boas praticas, o desenvolvimento de competéncias, a
criagdo de um laboratério vivo para avaliar o impacto da
qualidade do ar interior, a introdugdo de praticas ecoldgicas
e a proposta de um roteiro para um ambiente sustentdvel.

Ano Promotor Projeto Descricao Equipa
2024 Universidade de Lisboa; Hospital da Luz ALL ABOARD Aceder as necessidades de prestacdo de cuidados a familia Carlos Laranjeira; Ana Querido; Maria dos Anjos
como ponte para os cuidados paliativos no domicilio Dixe
2024 FCT ACTIVEPREGNANCY ACTIVEPREGNANCY, Promogao do Estilo de Vida Ativo e Instituto Politécnico de Santarém, Universidade
Saudavel Durante a Gravidez. Impacto na Saude e Condigdo | do Minho, Instituto Politécnico do Porto e
Fisica Materna. Universidade do Minho
Rui Jorge
2024 Fundagdo Ciéncia e Tecnologia [FCT]; PS4Child Concurso de Estudos de Ciéncia para as Politicas Publicas Cristina Costeira; Candida Silva, Elisabete Cioga,
PLANAPP — Centro de Planeamento e Inés Lopes, Saudade Lopes, Susana Custddio,
Avaliagdo de Politicas Publicas Vanda Pedrosa (Co-Principal Investigator)
2024 BreathIN O BREATH IN visa promover a sensibilizagdo, o intercambio Sénia Pereira; Polytechnic Institute of Tomar:

Francisco Carvalho; Helena Monteiro; José
Antunes; José Casimiro Pereira; Rui Gongalves
Polytechnic University of Leiria (School of
Technology and Management): Anabela Veiga;
Hermano Bernardo; Sandra Mourato
Democritus University of Thrace: Anastasia
Paschalidou; Kyriaki Psistaki; Stavros
Stathopoulos

University of Nicosia: Christiana Demetriou;
Edna Yamasaki; Ernestos Sarris; Iris
Charalambidou; Kyriakos Georgiou; Loizos
Papaloizou; Lucia Protopapa; Photos
Hajigeorgiou; Souzana Achilleos;
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Ano Promotor Projeto Descricao Equipa
2024 PLANAPP/FCT CO-IR S4Police Science4Policy 2024 (S4P-24): Concurso de Estudos de Camaras Municipais (Leiria e Pombal),
Ciéncia para as Politicas Publicas, Sociedade Portuguesa Literacia em
Saude,Leirimar, Instituto Nacional Dr. Ricardo
Jorge- Cristina Costeira, Vanda Pedrosa (Co-Ir),,
Susana Custddio, Inés Lopes, Elisabete Cioga,
Saudade Lopes
2024 Cost (European Cooperation in Science & | BOPALIM - Building Opportunities for i O objetivo desta a¢do é desenvolver uma estrutura (HETLS - Haute Ecole de Travail Social et de la
Technology Participation in Accessibility through | abrangente para orientar os processos europeus e Santé - Lausanne Suicga); Institui¢des de:
lifelong community Mobility especificos de cada pais nas areas da condugdo, Australia; Bulgaria; Canadd; Croacia; Chéquia,
aposentagdo, e utilizagdo do transporte acessivel aos mais Grécia; Irlanda; Israel; Poldnia; Sérvia; Africa do
idosos. Esta agdo coordenard um programa coeso de tarefas | Sul; Coreia do Sul; Suécia; Turquia; Reino
em quatro grupos de trabalho interligados. A revisdo das Unido; EUA e Portugal (Instituto Politécnico de
evidéncias disponiveis e dos avancgos relevantes permitird ao | Beja - Patricia Santos; IPLeiria: Vanda Pedrosa e
projeto realizar estudos comparativos entre paises e andlises | Elisabete Rolddo)
de politicas, intervengdes e melhores praticas, compilar
recursos e kits de ferramentas atualizados com disseminagdo
por meio de publicagdes, conferéncias publicas, workshops e
produgdo de recursos online. Os resultados deste projeto
fornecerdo orientagdes para profissionais e partes
interessadas em toda a Europa e internacionalmente sobre
como implementar métodos que permitam a participagdo de
idosos na comunidade por meio do uso eficaz e seguro de
todas as opgdes de transporte disponiveis. Sera
desenvolvido um roteiro para transferéncia de
conhecimento, incluindo intercambio de estudantes de
pesquisa de pds-graduagao.
2024 COST (European Cooperation in Science | CliMent O CliMent tem objetivos claros: Carlos Laranjeira
and Technology) a) Compreender como as alteragGes climaticas afetam a
satide mental na Europa;
b) Explorar e desenvolver estratégias de sobrevivéncia;
c) Implementar intervengdes comportamentais a curto prazo
para incentivar a agdo social;
d) Implementar formas de promover a sustentabilidade a
longo prazo.




POLITECNICO
oe LEIRIA

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Ano

Promotor

Projeto

Descricao

Equipa

2024

FCT

“Autogestdo de sintomas
respiratérios em pessoas com

doenga de Parkinson

A doenca de Parkinson é uma doenga neurodegenerativa
comum, progressiva e heterogénea, representando um
desafio no cuidado transicional as pessoas com a doenga e
suas familias. Com a natural progressdo da doenga, assim
como com o compromisso da fungdo muscular respiratdria,
da rigidez da parede toracica e da instabilidade postural,
associados a mesma, pode surgir um conjunto de sintomas
de disfungdo respiratdria, que tém profundo impacto nos
resultados de saude da pessoa, como é exemplo, o
autocuidado e o bem-estar. Preconiza-se que as pessoas
com doenga de Parkinson assumam um papel ativo no seu
processo de satide-doenga. A promogdo da autogestdo dos
sintomas de disfungdo respiratéria pode constituir-se uma
estratégia fundamental, para mitigar os efeitos dos mesmos
na vida da pessoa com doenga de Parkinson. A evidéncia
produzida sobre este tema é escassa. O objetivo principal
deste projeto é: i) desenvolver e avaliar a viabilidade de um
programa de autogestdo de sintomas de disfungdo
respiratoria em pessoas com doenga de Parkinson.
Recorrendo a metodologia das intervenges complexas, do
Medical Research Council, o projeto compreende duas fases:
i) Desenvolvimento da Intervengdo; e ii) Viabilidade.

Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude:

Enfermagem, sediada na Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra.
Ricardo Loureiro

2024

PRR

SMILIGHT

O SMILIGHT tem como objetivo o desenvolvimento e o
langamento de um revolucionario dispositivo para o ramo da
medicina terapéutica de pacientes com deméncia. Serd o
primeiro dispositivo do setor equipado com sensores de
ultima geragdo capaz de ler biomarcadores criticos (e.g.,
stress, fadiga e foco) e que, através de uma App inteligente
(IA) ird agilizar a monitorizagdo e a gestdo comportamental
de pacientes com deméncia, fornecendo dados em tempo
real e insights valiosos. A solugdo, oferece uma visdo mais
completa, holistica e integrada do estado emocional e fisico
do paciente, auxiliando cuidadores e terapeutas na tomada
de decisdes, especialmente em situag&es criticas (e.g., crises
emocionais).Em paralelo, com uma perspetiva
humanocéntrica, o projeto aposta na adogdo de materiais
sustentaveis e contribui diretamente para redugdo da
poluigdo através da diminuigdo da polimedicagao (reduzindo
o desenvolvimento de bactérias nocivas, as emissdes de
gases e o desperdicio de recursos).

O SMILIGHT; Marlene Rosa; Rafael Pinheiro
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Ano Promotor Projeto Descricao Equipa
2023 Beyond Celiac CeliAct(TIV) Um dos objectivos é caraterizar a estrutura do microbiota Sénia Gongalves Pereira; Ana Isabel Roque;
bacteriano dos doentes com Doenca Celiaca e dos seus Catarina Reis; Flavio Costa
familiares de primeiro grau. Existem carateristicas distintas Chemistry Center of Coimbra University of
num doente com Doenga Celiaca? O que é que estas Coimbra: Daniela Cipreste Vaz (Co-PI)
bactérias fazem? Tém impacto na digestdo do gliten? Celiac Disease Research Center of the Tampere
University: Katri Lindfors
Harvard Medical School: Alessio Fasano
Principe Felipe Research Center: Alfonso
Benitez
2023 Funded by the European Union CODE-YAA@PC-EDU project (COST Esta ferramenta de avaliagdo é culturalmente apropriada e Carlos Laranjeira
Action CA22127 inclusiva. Foi desenvolvida em colaboragdo para a educagdo
em cuidados paliativos.de
2023 Agenda de Inovagdo para a Agricultura CERTRA —desenvolvimento de Promover e valorizar os produtos endégenos, os produtos Instituto Politécnico Braganga, Confed.
20 | 30 «Terra Futura»; Investimento RE- | cadeias de valor de cereais de qualidade certificada e a Dieta Mediterranica; fomentar o | Nacional da Agricultura, New Organic Planet
C05-i03 — Agenda de investigagdo e tradicionais para uma alimentagdo consumo dos produtos nacionais, regionais e locais e Lda., Ass. Desenv. Rural das Terras do Sousa,
inovagdo para a sustentabilidade da sustentavel em Portugal garantir a sua autenticidade; educar para uma alimentagdo INIAV, Instituto Politécnico Coimbra, EMAC,
agricultura, alimentagdo e agroindustria sauddvel e sustentdvel e valorizagdo junto do consumidor. Cascais, Moagem Duarte & Amélia, Lda; Daniela
N.2 12/C05-i03/2021 - Projetos I1&D+I Vaz, Vénia Ribeiro (ESSLei); Cidalia Pereira
Projetos de Investigagcdo e Inovagdo —
Alimentagdo Sustentavel.
2023 Portugal 2020 (POCH-12-2022-07); até OPSA - Observatorio para o Sucesso | (Projeto de Impacto, Investigagdo e Desenvolvimento Carolina Miguel da Graga Henriques
30/11/2023 Académico Institucional)
2023 PRR N.2 14/C05-i03/2021 — PRR-C05-i03- : Tec4Green A Agenda tem como objetivo desenvolver e industrializar Agenda mobilizadora com a participagdo de 17
1-000163 uma nova geragao produtos hibridos e bioldgicos para entidades de ensino, investigacdo, centro
protegdo e nutrigdo de culturas agricolas, demonstrar operativos, laboratdrios colaborativos e
tecnologias de Digital Farming para agricultura de precisdo e i empresas ANA CRISTINA FERREIRA DE OLIVEIRA
de Descarbonizagdo Agrondmica para a neutralizagdo RODRIGUES
carbdnica, bem como promover o tratamento e valorizagdo
de correntes de agua e de subprodutos agricolas para a
producdo de energia verde e para a economia circular.
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Ano Promotor Projeto Descricao Equipa
O projeto iCare tem como principal objetivo criar
comunidades de cuidados paliativos resilientes compassivas
e inclusivas, de modo que profissionais, cuidadores, e outros
. cidaddos possam adquirir competéncias sobre como IPLeiria (Carlos Laranjeira, Ana Querido e Maria
ERASMUS + - KA220-VET - Cooperation possam adq peier :  (Carl Jeira, Ana Qu:
L . . melhorar a saude geral e as condigBes de vida das pessoas dos Anjos Dixe) Organizatia Umanitara
partnerships in vocational education and . . - ) . . )
2023 training - 2023-1-R0O01-KA220-VET- - iCare project on palliation que enfrentam doengas graves, nomeadamente em fim da Concordia da Roménia e Bildungszentrum der
8 vida. Em termos praticos, sera aplicado um programa de Jesuiten und der Caritas gemeinnlitzige
000166902 ~ . .
educacdo b-learning, com recurso a podcasts, folhetos ou Ges.m.b.H. da Austria
guias praticos, destinado a profissionais de saude e da area
social, bem como a cuidadores de pessoas com necessidades
paliativas, nos 3 paises que acolhem o projeto
Pretende-se desenvolver diretrizes sobre a competéncia em
cuidado espiritual na educagdo e pratica em Cuidados
Paliativos (CP) em Portugal e Espanha. O projeto visa ainda Ana Querido, Carlos Laranjeira, Maria dos Anjos
2023 SECPAL, Fundagdo Pia Aguirreche SPACEE promover o imperativo do ‘cuidado espiritual’, ajudando os | Dixe, Colaboragdo com a Sociedade Espanhola
profissionais e os doentes/familiares cuidadores na sua de Cuidados Paliativos
preparagdo para os cuidados em fim de vida, bem como
melhorar as préticas curriculares neste dominio.
— N : . - A principal aspiragdo com este projeto é
A principal aspiragdo com este projeto é contribuir para que pri . 'p. pirag R P °l
« . - . s ) . . contribuir para que Leiria seja mais do que uma
2023 Fundagdo La caixa Leiria Compassiva Leiria seja mais do que uma cidade compassiva, mas que se . .
. . . cidade compassiva, mas que se torne uma
torne uma verdadeira comunidade compassiva. . K .
verdadeira comunidade compassiva.
O principal objetivo da agdo COST “Etica na Deméncia”
COST (European Cooperation in Science . . EDEM) é reduzir o esgotamento e o sofrimento moral dos .
2022 (Europ P font : Ethics in Dementia (EDEM) COST ( K ) vzl g - : . Carlos Laranjeira
and Technology) cuidadores e promover a dignidade, a autonomia e a
qualidade de vida das pessoas com deméncia.
Pretende determinar rapidamente os perfis de
microBioS — Accelerated suscetibilidade a antibidticos das bactérias causadoras de
2022 Portugal 2020 Knowledge Circle antimicrobial susceptibility testing in | infegdo, através do desenvolvimento de uma tecnologia Sénia Gongalves Pereira e Rui Fonseca-Pinto
clinical or food samples. integrada de processamento de amostras, recolha e analise
de dados.
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Ano Promotor Projeto Descricao Equipa
Personalising physical activity in Este projeto visa reconhecer uma nova geragdo de
COPD using digital health — investigadores dedicados a pesquisa respiratdria, através da | Joana Cruz; Nuno Morais, Fernando Silva, José
2022 SPPneumologia optimisation and and personalizagdo da atividade fisica na DPOC e a utilizagdo da Ribeiro, Paula Simdes, Ana Sargento, Ana
implementation of the OnTRACK saude digital para a otimizagdo e implementagdo da Oliveira, Chris Burtin e Dina Brooks
coaching platform plataforma de treino OnTRACK.
Projeto na area da investigagdo em nutrigdo, sobre a Marlene Lages, Sofia Flora, Nadia Hipdlito,
- influéncia da DPOC na composigdo corporal, padrdo Maria Pedro Guarino e Joana Cruz; (CHL:
2022 Emilio Peres D&D (DMT2&DPOC) alimentar e estado funcional de pessoas com Diabetes Alexandra Vieira, Nuno Vicente, Sonia Silva e
Mellitus Jodo Machado)
O objetivo deste projeto é criar um teste para avaliar o
conhecimento morfoldgico, baseado num conjunto de itens
escrupulosamente controlados que permitam basear a Carina Pinto; Candida Silva; Etelvina Lima /
2022 FCT MorphoPLay avaliagdo em valor.ef de rcjzferéncia pa.ra ‘tempos d.e reagdo a Ed.uard‘a Abrantes (ES‘SLei/.ESTG); Rafael
uma tarefa de decisdo lexical. Este objetivo permite Minussi (UNIFESP); Alina Villalva (FLUL); Sydelle
contribuir, de forma inovadora, para preencher as lacunas de Souza (University of Edinburgh)
na avaliagdo da consciéncia morfoldgica e também para
fortalecer a relagdo entre a investigacdo e a sociedade.
A Literacia em Saude (LS) assume uma importancia
crescente no mundo em constante mudanga. Este estudo
LISA — Estudo longitudinal de me.diré alLs na populagdo adulta resi.d?nte no municipio de Camara Municipal de Leiria; .ACES F’inhal Litoral;
2022 CML Literacia em sadide no concelho de Leria nos prOX|m95 4 anos,. com me(jlgoef acada 2 anos. L! DA — Research .Labo~ratory in Desgn and Arts,
Leiria Promovendo atividades e interveng&es ajustadas as ciTechCare (Maria Jodo Batalha; Rui
necessidades da populagdo de Leiria, de modo a Passadouro); ESSLei (Sara Dias)
compreender as mudangas ao longo dos anos e melhorar os
cuidados de saude prestados.
Contribuir para uma visdo integrada da alimentagdo
sustentavel, enquanto Sistema Alimentar Territorial / Bacia Ana Alberty, Ana Arsénio, Paulo Simoes
Alimentar, na salvaguarda e valorizagdo da Dieta (Diregdo Regional de Agricultura e Pescas de
PNAES OESTE - Programa Nacional Mediterranica e dos principios do Desenvolvimento Local. Lisboa e Vale do Tejo), Daniel Pinto (Turismo de
2022 Portugal 2020 para uma Alimentacdo Equilibrada e i Com a implementagdo do Programa Nacional para uma Portugal); Raul José Silvério Bernardino Roberto
Sustentavel Alimentagdo Equilibrada e Sustentavel (PNAES) existirdo em i Carlos Margal Gamboa, Ana Cristina Ferreira De
todo o territdrio nacional (continente) 23 operagGes dotadas : Oliveira Rodrigues Luis Luis, Vania Ribeiro e
de capacidade técnica e parcerias locais apostadas na Cidalia Pereira (IPLeiria)
concretizagdo dos objetivos do PNAES.

Vi
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Objetivo centra-se na elaboragdo de médulos online de
formagao |r1terprof|55|o'n.al para elst.udantes de enfermagem, Parceria com 2 Universidades dos Paises Baixos
servigo social e de medicina dentaria, de modo a promover . )
junto destes jovens profissionais, as competéncias na area (Inholland e ACTA); Universidade de
2022 Erasmus+ Oral Health ) , ! .p . !, P " R Montpellier (Franga) e Universidade de Lisboa e
da saude oral e da literacia da saude oral. Permitindo assim, ;. , , .
= ) - IPLeiria (Portugal) Luis Soares Luis, Maria dos
a promogdo de um trabalho interprofissional e . . . .
. Lo = . . Anjos Dixe e Catarina Tomas
interdisciplinar na promogdo da saude oral junto da
populagdo alvo.
A iniciativa partiu da JONKOPING UNIVERSITY, que seré a
entidade responsavel pela submissdo e coordenagdo do Austria - FH Campus Wien (Petra Schwab);
mesmo, durante 2 a 3 anos. Nos anos seguintes esta prevista | Suécia -Department of Rehabilitation of School
rotatividade entre os parceiros (Austria, Suécia, Bulgéria e of Health and Welfare, JONKOPING UNIVERSITY
2022 Erasmus+ Blended Intensive Program (BIP) Portugal). Este projeto prevé envolver os participantes que (Ann Johansson e Wallescka Ostlund); Bulgaria -
vdo em mobilidade para frequentarem o programa que Universidade de Ruse Angel Kanchev (Liliya
pretende ser um curso criativo com oportunidades de Todorova); Portugal — ESSLei (Elisabete Roldao,
aprendizagem ativa e colaboragdes sobre o uso da natureza | RuiJorge)
para promover a saude mental.
O principal objetivo do projeto 360 REWIN é promover e
desenvolver programas de formagdo especializada em
psicologia e servigo social e formagdo de estudantes da
licenciatura da area da saude. Estes profissionais sdo Universidad de Burgos; Bjaland Technologies
ERASMUS + KA220-HED - Cooperation 360 REWIN-REsilient immigrant fl.m(ilarr?entais na interven.géo com vitimas d(\este tipo de SL; IP!.eiria (Er’na Matell; Maria dos Anjos Dixe;
2022 L . R R . violéncia prestando os cuidados adequados as suas Catarina Tomas e José Carlos Laranjo Marques
partnerships in higher education Women interventions for INclusion R . R . . o . -
necessidades mais urgentes. O projeto visa ter um impacto e Cristovdo Margardo — ESECS); Colegio Oficial
na inclusdo das mulheres migrantes, através da formacdo de : de Psicologia de Castilla y Ledn e Euroform RFS
profissionais para que possam identificar e gerir
corretamente, logo que possivel, as mulheres que sofreram
violéncia baseada no género, no seio da populagdo migrante
Os efeitos do traino dos exercicios pré-operatérios na
qualidade de vida apds o cancro dos pulmdes. Além disso, as
intervengBes de exercicio pré-operatério tém sido
maioritariamente realizadas no hospital, o que pode limitar
a adesdo dos doentes, uma vez que os problemas (IPO Coimbra CHL; ESSLei; FCDEF — U. Coimbra)
relacionados com o transporte foram identificados como Pedro Machado; Joana Cruz, Sara Pimenta, Ana
2022 FCT OncoEnergy L N - . e . - . P .
uma barreira importante a participagdo na pré-habilitagcao Luis Garcia, Tiago Nogueira, Sénia Silva, Barbara
para a cirurgia oncoldgica. O principal objetivo deste projeto : Oliveiros, Raul A. Martins
de investigagdo é avaliar a viabilidade e os efeitos de um
programa de exercicio pré-operatério domicilidrio na
qualidade de vida relacionada com a saude apds a cirurgia
do cancro do pulm3do.

vii
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2022

Upgrade

Atualizagdo da Prevencdo e Controlo de InfegGes: fase de
desenvolvimento de um ensaio pragmatico de controlo
aleatério

Rafael Pinheiro

2022

PT2020

Projeto isALICE

Projeto isALICE - Modelo de Cuidados de saude, gradual,
com recurso intensivo as tecnologias de informacao,
sensores loT e ao raciocinio computacional. Paradigma na
prestacdo de cuidados para a populagdo sénior.
Financiamento total: 1 339 028 €. Entidade Implementadora
DECSIS - SISTEMAS DE INFORMAGAO,

Empresa DECIS e Universidade de Evora
Susana Mendonga

2021

Fundagdo “la Caixa”

Help2Care-Pal

Os cuidados paliativos sdo uma area em que estas
tecnologias estdo a ser cada vez mais utilizadas ndo so6 pelos
utentes como pelos cuidadores informais permitindo que o
utente permanega mais tempo em casa melhorando a sua
qualidade de vida e conforto. Apesar do crescente
desenvolvimento de aplicagdes digitais para apoiar o utente
com necessidades paliativas ha necessidade de
desenvolvimento de ferramentas digitais de apoio ao seu
cuidador. Neste sentido, este estudo ird adequar
ferramentas digitais que poderdo ser utilizados pelos
Cuidadores informais de acordo com as necessidades dos
utentes com necessidades de cuidados paliativos de quem
cuidam.

Ana Querido, Carlos Laranjeira, Maria Dixe,
Catarina Pazes, Cristina Galvdo

2021

FCT

2ARTs - Acesso ao Controlo
Autondmico em Reabilitagdo
Cardiaca

O principal objetivo deste projeto é propor um programa de
reabilitagdo cardiaca focado na avaliagdo do SNA, com base
nas evidéncias fornecidas por metodologias inteligentes de
andlise de dados e Machine Learning. O modelo obtido
pretende integrar o efeito da intervengdo e ser adaptado a
adequagdo individual. O modelo aprendera com os dados
obtidos por meio de protocolos de avaliagdo que integram a
coleta de sinais biomédicos (adquiridos em um ambiente
hospitalar na fase Il e coletados remotamente, usando uma
abordagem baseada em eSaude, por meio de wearables e
App), histdrico clinico, mas também dados diarios e rotinas.
Além disso, sera construida uma plataforma web dedicada a
gerenciar todos os procedimentos do Programa de
Reabilitagdo Cardiaca (prescri¢do, mensagens, gestdo de
dados, processamento de dados, relatérios).

Rui Fonseca-Pinto, Joana Cruz, Maria Guarino

viii



POLITECNICO
oe LEIRIA

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Ano

Promotor

Projeto

Descricao

Equipa

2021

Fundagdo Amélia de Mello

CBmeter - Estratégias inovadoras
para o diagndstico precoce de
doengas metabdlicas

A diabetes é uma doenga com alta prevaléncia a nivel
mundial, no entanto, cerca de 44% dos doentes é
assintomatico, o que leva a um diagndstico mais tardio da
doenga e, consequentemente, aumenta o risco de
desenvolvimento de complicagdes. Estudos pré-clinicos
realizados em modelos animais demonstraram que a
etiologia da diabetes mellitus tipo 2 (DMT2) esta relacionada
com alteragdes nos corpos carotideos (CB — carotid bodies)
(2), 6rgdos quimiossensores localizados na bifurcagdo das
artérias caroétidas. O principal objetivo deste trabalho é
desenvolver e validar um equipamento que permita detetar
precocemente alteragdes na atividade dos CB
correlaciondveis com a DMT2 e pré-diabetes subclinica. Este
equipamento, o CBmeter, consiste num conjunto de
sensores que medem a frequéncia respiratéria, frequéncia
cardiaca, saturagdo periférica de oxigénio e glicose
intersticial.

Maria Guarino, Marlene Lages, Rafael Pinheiro;
Rui Fonseca Pinto (ESSLei-CiTechCare e
Universidade Nova de Lisboa - CEDOC; CARME)

2020

CNPq — Brasil (Universidade de Maringa -
Brasil)

Acompanhamento longitudinal de
adultos e idosos que receberam alta
da internagdo hospitalar por COVID-
19

O projeto que objetiva analisar as repercussdes da COVID-19
a curto, médio e longo prazo propde a adogdo de um
arcabougo metodoldgico que permitira identificar e
compreender as consequéncias desta doenga para as
pessoas que desenvolveram a forma grave, estiveram
hospitalizadas e sobreviveram a este contexto.

Carlos Laranjeira

2020

CCISP-HES-SO

VeggiesdmyHeart — digital game to
promote vegetable consumption in
preschool children

O consumo de horticolas é particularmente baixo na
infancia, apesar de todas as evidéncias cientificas que
associam o seu consumo a um menor risco de doengas
crénicas, em especial a obesidade. Uma das prioridades da
Organizagdo Mundial da Saude para reduzir a obesidade
antes dos 5 anos é a promogdo de alimentos saudaveis,
como os horticolas. Em Portugal, os instrumentos de
educacgdo alimentar para promover o consumo de horticolas
em idade pré-escolar sdo escassos e a sua eficacia
desconhecida.

Catia Pontes, Marlene Lages, Sara Dias, Maria
Guarino, Eduarda Abrantes, Gustavo Reis,
Ricardo Antunes (Geneva School of Health
Sciences, HES-SO)

2020

FCT

INDEPT-Ensaio Clinico Randomizado
e Controlado para avaliar os efeitos
da Dieta Mediterranica no
tratamento adjuvante da Depressdo
Major

Este estudo tem como objetivo testar a eficacia do
aconselhamento dietético na promogdo do MedDiet para
diminuir os sintomas de depressdao em adultos
recentemente diagnosticados com TDM e com
biomarcadores de inflamagdo elevado

Maria Guarino, Nuno Neto Santos, Maria Jodo
Heitor, Ana Sarmento, José Camolas, Mdnica
Fialho, Osvaldo Santos (ESSLEI-CiTechCare;
Associagdo para a Investigagdo e
Desenvolvimento da Faculdade de Medicina;
Univ. Lisboa - Instituto de Saide Ambiental)
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A obesidade e comorbidades associadas estdo entre as
principais causas de morte em todo o mundo. A prevengdo
do excesso de peso e da obesidade, bem como interveng¢des
inovadoras no estilo de vida dirigidas a melhoria da
homeostasia metabdlica, sdo estratégias de primeira linha
NutriClock-Impacto do ritmo para o tratamento da obesidade. O projeto NutriClock . . .
. . - o o R Maria Guarino, Marlene Lages, Claudia
. . . circadiano na pré-diabetes — Estudo | prop&e uma abordagem multidimensional para a . L .
Sociedade Portuguesa de Diabetologia . . ~ . . Cavadas, Sara Silva, Alexandra Vieira, Rui
piloto sobre a associagdo entre o compreensdo dos fendtipos da obesidade, baseada na
X " N - o e, Passadouro, Renata Barros
cronotipo e homeostase metabdlica | avaliagdo de caracteristicas cronobioldgicas. O objetivo é
investigar as variagdes circadianas individuais e correlaciona-
las com os fenétipos clinicos da obesidade através de uma
abordagem multidisciplinar realizada num grupo de
participantes com obesidade e num grupo de controlo com
participantes saudaveis
i . . . Rui Mendes ESEC-IPC, Ricardo Gomes ESEC-IPC,
2020 Lab RoboCorp Life Span Human Motor Behaviour Anadlise do comportamento motor ao longo da vida Maria Anténio Castro ESSLEI-IPL
. . N IST — Instituto Superior Técnico, FRUTUS —
) Desenvolvimento de nanomateriais para a conservagéo ; -
Nano4Fresh - Nanomaterials for an sustentavel de produtos pereciveis: aplicacio no Central Fruteira do Montejunto CRL e
environmentally friendly and P P - aplicac ROCHACENTER — Centro de Pés-Colheita e
2020 PRIMA . . . armazenamento e transporte de frutas e legumes. R . ) .
sustainable handling of perishable . . e Tecnologia ACE (subcontratagdo), Universidade
Prototipagem de equipamento a utilizar em armazenamento N -
products e transporte de pera Rocha de Granada, Universidade de Camerino,
P P Universidade de Cady Ayadi
O projeto colaborativo HARD é um projeto de cooperagdo
entre a GLN Plast, empresa do Grupo Manuel
Champalimaud, a Exatronic, o IT-Aveiro e o ciTechCare-IPL, e
tem vindo a desenvolver atividades de promogdo da partilha . «
L R . Elisabete Rolddo, M2 Dulce Gomes, Nuno
e valorizagdo do conhecimento entre os diversos elementos . I
da equipa multidisciplinar envolvida com o intuito de criar Miranda (ESSLei — ciTechCare); Nuno Lopes
HA&RD - Hand Assessment and q. P e . .p ) . (IPL); Pedro Costa, David Saltdo, Rui Santos
2020 INOV C+ e R um dispositivo médico sem fios para avaliagdo e . ~ R .
Rehabilitation Device L e ~ (GLN Plast, SA); Miguel Jodo, Marco Dias, Vitor
monitorizagdo no contexto da reabilitagdo da mao. Surge . .
T . N Paulo (GLN); Nuno Gomes (Exatronic); Lucia
com o objetivo de dar uma resposta rapida e eficaz a K L . .
. L. e . Bilro, Rogério Nogueira (IT-Aveiro)
necessidade de avaliagdo, monitorizagdo, treino e
reabilitagdo de utentes com condiges de saude que
comprometam a utilizagdo da m3o na realizagdo das
diferentes tarefas do dia a dia.
Optimizagdo de estimulos em scaffolds bitecido: da - L .
o P ~g " . o CDrsp-Politécnico Leiria (Sandra Cristina
2020 FCT OptiBioScaffold modelagdo matematica e computacional a validagdo . ) P
experimental Fernandes Amado), Instituto Superior Técnico
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2019

Fundagdo Altice

Este programa permite que o aTOPlab se encontre
apetrechado com as mais recentes tecnologias de acesso ao
mundo digital e 3 comunicagdo aumentativa. Neste espago é
prestado apoio no acesso e treino da utilizagdo destas
tecnologias por pessoas com deficiéncia, assim como a
avaliacdo e a indicagdo de tecnologias passiveis de ser
subsidiadas pela Fundagdo Altice

Programa Inclui

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei), estudantes do
42 ano de Terapia Ocupacional

2019

Fundagdo Altice

Implementagdo de Tecnologias de Apoio doadas pela
Fundagdo Altice Junto de Criangas com necessidades
educativas especiais.

Tecnologias para Inclusdo educative
do Politécnico de Leiria —
TEI@IPLEIRIA

Jaime Ribeiro e Estudantes do 42 ano de
Terapia Ocupacional

Outros Projetos de I&D

Ano Projetos Breve descri¢ao Equipa
Caracterizagdo das competéncias culindrias e praticas alimentares em estudantes do Politécnico de . " - . .
L . . . . . . e Carla Guimardes, Cidalia Pereira, Daniela Vaz,
" N - Leiria. Descri¢do: Projeto de Investigagdo desenvolvido com estudantes da Licenciatura em Dietética | ., . _. . e .
Caracterizagdo das competéncias - . a L - . Vania Ribeiro, Eloisa Silva, Mariana Antunes,
o - ; e Nutrigdo. Este estudo pretende caracterizar as competéncias culinarias e préticas alimentares dos . . - .
2024 culinarias e praticas alimentares em s . L . . . Tatiana Ruivo; Projeto de Investigacdo
. o estudantes do Politécnico de Leiria, permitindo a que futuramente sejam desenvolvidas estratégias X R .
estudantes do Politécnico de Leiria. . g N . - desenvolvido com estudantes da Licenciatura
de intervengdo dirigidas as necessidades detetadas, promovendo estas competéncias entre os s o
em Dietética e Nutrigdo.
estudantes.
Camara Municipal de Leiria
MENTE ATIVA — Impacto de um programa comunitario na qualidade de vida e salide mental em Jodo Paulo dos Santos Marques, Paulo César
2024 MENTE ATIVA ) - o
adultos com mais de 55 anos. Jorge das Neves Gomes, Sara Maria de Oliveira
Gordo e Susana Margarida Rodrigues Custddio
. Realizagdo de sessdes de literacia para o jogo, oficinas de co-criagdo, prototipagem e
2024 Ludicidades . - R . K Marlene Rosa, Susana Lopes
experimentagdo com pessoas idosas residentes na comunidade.
O Projeto Cortex School Bag, um projeto pioneiro em Portugal para introduzir a tematica da
deméncia (como um enorme desafio social para os préximos anos) nas escolas primarias. £ um
produto original @agilidades (www.agilidades.pt), SPIN OFF IPLeiria. A deméncia sera, infelizmente,
2024 CortexSchoolBag a proxima pandemia que afetard a populagdo mundial, com o nimero de pessoas com diagndstico Marlene Rosa, Susana Lopes, Natélia Martins
confirmado a triplicar até 2030. Explicar os contornos desta doenca a sociedade, é um passo
primordial na constru¢do de uma comunidade consciente e empdtica, podendo transformar o
paradigma do envelhecimento.
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Projeto Perlim Pim. Projeto comunitdrio que pretendeu assistir a idosos com sindrome de dor . -
- . (o . . spin off agilidades
2024 PERLIM PIM cronica, exacerbado por isolamento geogréfico, desenvolvendo um programa de jogos analdgicos,
P Marlene Rosa
de habito regular.
Food Literacy Among Adults with Skeletal | . o ) . - Beatriz Guerra, Inés Alves, Ricardo Costa, Valter
2024 . ¥ & Literacia Alimentar em Adultos com Displasia Esquelética em Portugal . . .
Dysplasia in Portugal Dias, Pedro Jesus, Cidalia D. Pereira
Carla Guimardes (investigadora
- . . . N . . . s - principal/orientadora), Cidélia Pereira, Daniela
Avaliagdo do impacto ambiental das Projeto de Investigagdo desenvolvido com estudantes da Licenciatura em Dietética e Nutri¢do. Este A i D . . I
. . R . R Vaz, Vania Ribeiro, Beatriz Caseiro, Inés Neto,
2024 ementas disponiveis nas cantinas do estudo pretende avaliar a pegada de carbono de todos os pratos que constituem as ementas . X "
. . . Lo . . . . " L. Soraia Ferreira, Bernardo Bento, Catia Costa,
Politécnico de Leiria disponiveis nas cantinas do Politécnico de Leiria e relacionar com a adequabilidade nutricional. . ) . .
Daria Moskalenko, Mariana Chinita, Ricardo
Henriques, Joffrey Sim&es, Edgar Manuela.
- ) - Projeto de Investigagdo desenvolvido com estudantes da Licenciatura em Dietética e Nutrigdo. Tem | Carla Guimardes (investigadora
Avaliagdo do perfil nutricional de . K ) - N N R . R S . .
s N como objetivo analisar o perfil nutricional de produtos biolégicos processados, a base de cereais principal/orientadora), Cidélia Pereira, Daniela
2024 produtos bioldgicos processados a base R . L U .
A L [(PBP-C) - cereais de pequeno-almogo, tostas, bolachas e barras de cereais], comercializados em Vaz, Vania Ribeiro, Lara Ferreira, Sara Lopes,
de cereais comercializados em Portugal. . .
Portugal. Tomas Lopes, Vasco Gameiro.
Avaliagdo do perfil nutricional de Projeto de Investigagdo desenvolvido com estudantes da Licenciatura em Dietética e Nutrigdo. Tem | Carla Guimardes (investigadora
2024 alimentos biolégicos comercializados em | como objetivo analisar o perfil nutricional de produtos lacteos bioldgicos (iogurte e queijo) e seus principal/orientadora), Cidélia Pereira, Daniela
Portugal: productos lacteos e seus substitutos processados bioldgicos (bebidas vegetais e substitutos de iogurte de origem vegetal), Vaz, Vania Ribeiro, Inés Reis, Mariana Souza,
substitutos comercializados em Portugal. Mikaela Segura.
2024 Projeto Turismo Projeto: “Metaverso aplicado aos Produtos Turisticos Marlene Rosa (CiTechCare), Rui Martins (Citur)
- Qualidade de vida dos funcionarios dos Institutos Politécnicos de Santarém, Beja, Leiria, Setubal e
2024 PROJETO DE INVESTIGAGCAO R N Marlene Rosa
¢ Portalegre. Proposta Apresentada ao 52 Concurso CIEQV — Investigagdo Cientifica Multidisciplinar.
2023 TuésIncrivel Projeto Inovagdo Pedagdgica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria Vanda Pedrosa, Cezarina Mauricio, Francisco
Barrantes, Ana Querido
N . Pretende-se determinar o nimero aproximado de casos clinicos, identificados pelos médicos, que . o .
Avaliagdo das necessidades de i . P . . ~ P X 'q Elisabete Jorge da Costa Rolddo; Juliana
. o K - exercem no publico ou privado, como necessitando da intervengdo de um terapeuta especializado . L
2023 intervengdo em Terapia da Mdo em e . . o . ~ - . . . - Fernandes Baptista; Liliana Fernanda da
em reabilitacdo da mao, identificar os tipos de lesdes, condigdes de saude, género, faixa etaria, e N
Portugal - . . N Conceigao Teixeira
operados e ndo operados e a sua distribuigdo geogréfica e de que forma chegam (referénciacdo).
L L . Integra varios estudos de investigacdo com estudantes graduados e pds-graduados da ESSLei .
2023 Clinic Supervision in Nursing Students g gac g pos-g Costeira, C; Santos, C.; Sousa, J. Duarte, H.
(periodo de 2023/2027).
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Hugo Miguel Santos Duarte; Cristina Raquel
L L. Integra momentos de formag&o aos socorristas do IPL; criagdo de manual de socorrismo; criagdo de | Batista Costeira; Joana Sofia Dias Pereira de
2023 Primeiros Socorros do IPLeiria . e .. Y.
check-list de apoio a prética; Sousa; Catia Alexandra Suzano dos Santos; Sob
coordenacdo Prof. Carolina Henriques.
- — . . R . ey ~ N Cidalia Pereira; Luis Soares Luis; Sara Simdes
Tradugdo e validagdo do instrumento O objetivo deste projeto de investigagdo € a tradugdo e validagdo desta ferramenta para a Dias: Denise Alexandra Cunha Velho: Ana
Maternal Health Literacy Inventory in populagdo portuguesa, tornando-a um instrumento Gtil na pratica clinica na aferi¢do da literacia em " o . -
2023 , = . o . ~ . . R Carolina do Pago Ribeiro Saraiva; Diogo
Pregnancy para a lingua e populagdo saude materna, contribuindo para intervengdes clinicas cada vez mais personalizadas e adaptadas R - - .
R B S Machado Silva Urjais; IPLeiria e ACES Pinhal
portuguesa as necessidades individualmente detetadas. Litoral
AL . . . - . Cidalia Pereira (orientadora), Beatriz Tomas
- . o Estudo no dmbito das unidades curriculares de Metodologias de Investigagdo e Projeto de R ( . )
Avaliagdo da literacia alimentar na L . . . . ) . , i Guerra, Ricardo Azul Vieira Costa, Valter Alves
N . Investigagdo do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrigdo da ESSLei. O objetivo deste trabalho é . . . R
2023 populagdo adulta residente em Portugal . A . ~ . o . da Silva Dias, Pedro Miguel Olival e a
R o avaliar a literacia alimentar na populagdo adulta com displasias dsseas em Portugal, relacionando-a N - .
com displasias 6sseas. o ) . colaboragdo da ANDO - Associagdo Nacional de
com variaveis sociodemograficas. . s
Displasias Osseas
§ . . N . . . L . Cidalia Pereira, Carla Guimaraes (orientadoras),
Perfil de estilo de vida de adultos Estudo no ambito das unidades curriculares de Metodologias de Investigagdo e Projeto de R . . ( X )
. - . . o S N . , i Sara Dias, Catarina Martins, Alexandre Almeida,
2023 portugueses com Doenga Inflamatdria Investigagdo do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrigdo da ESSLei. O objetivo deste trabalho é . . . X
N R ) R . K . R Carolina Vieira, Daviana Mendoza e Mariana
Intestinal caracterizar o perfil de estilo de vida de adultos portugueses com doenga inflamatdria intestinal. Melo
Estudo no dmbito das unidades curriculares de Metodologias de Investigagdo e Projeto de Catia Braga Pontes (orientadora), Cidalia
2023 Disturbios alimentares pediatrico em Investigagdo do Curso de Licenciatura em Dietética e Nutrigdo da ESSLei. Este estudo pretende Pereira, Sara Dias, Beatriz Fonseca dos Santos,
criangas de 6 meses a 6 anos e 11 meses | conhecer a prevaléncia de dificuldades alimentares em criangas com idades compreendidas entre Daniela Duarte Ferreira, Maria dos Santos
0s 6 meses e 6 anos e 11 meses. Carreira, Sofia Tojal Pinto
Switzerland (Universty of St. Gallen, St. Gallen,
. Switzerland); UNESCO Chair in Education for
Hope-Barometer International Research . . . - . . .
2023 Grupo internacional de investigagcdo em esperanca Sustainable Global Peace at the University of
Program . . . .
Lisbon and Universidade Catdlica Portuguesa;
ESSLei (Carlos Laranjeira, Ana Querido)
Promoting Death Literacy in Palliative
2023 Care Nursing Education Using Narrative Projeto Inovagdo Pedagdgica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria Carlos Laranjeira, Ana Querido, Joel Vitorino
Pedagogy
REAL Play: atelier de dramatizagdo e . ~ - . . N - . .
2023 R 4 - , ¢ Projeto Inovagdo Pedagdgica ao abrigo dos Incentivos do Politécnico de Leiria Carlos Laranjeira, Ana Querido
comunica¢do em saude

Xiii




POLITECNICO
oe LEIRIA

ESCOLA SUPERIOR
oe SAUDE

Ano Projetos Breve descrigao Equipa
Projeto de uma bolsa de Doutoramento financiada pelo CNpq (Brasil) com o projeto “Préticas Eslia Maria Nunes Pinheiro (Universidade
2023 Interprofissionalidade em Sadde Mental : Colaborativas de Cuidado em Saude Mental no ambito dos Centros de Atengdo Psicossocial do Federal do Rio Grande do Norte); Carlos
municipio de Natal/RN”. Laranjeira (ESSLei)
Validagdo para Portugal do “Children with Special Health Care Needs Screener© e estudo de Do IPLeiria: Eva Menino, Carolina Henriques,
2022 CSHCN Screener . . . . . ~ K
prevaléncia de criangas e adolescentes com Necessidades de Saude Especiais em contexto escolar. | Jodo Frade, Sara Dias
N s . . . - Coordenado pela Diregdo Geral da Saude,
Pretende-se, com a participagdo de especialistas de diferentes areas de intervengdo, coordenar, ) i
. R = - . . através do Programa Nacional para as Doengas
“ . ” . promover e apoiar a implementagdo de iniciativas europeias na drea do cancro em Portugal, - . .
2021 Superviventes” do National Cancer Hub . - . ) . . . Oncoldgicas e pela Agéncia de Investigagdo
definindo as estratégias de agdo e financiamento, alinhadas com o Plano Nacional de Luta contra o . R .
clinica e Inovagdo Biomédica (AICIB); ESSLei
Cancro 2021-2030. .
(Francisco Barrantes)
Prescrigdo de exercicios baseada nos . ) ) . . . . . ;
rinci K:;ais “tra Zs trlaiéveis" da Projeto de uma bolseira de Doutoramento financiada pela FAPESP (Brasil) com o projeto “Proposta : Naiara Tais Leonardi; Renata Gongalves
p . P R ¢ R de uma estratégia norteadora da prescrigdo de exercicios baseada nos principais “tragos trataveis” Mendes (Doutoramento em Fisioterapia,
2021 funcionalidade de pacientes com . . . ~ o . . = .
~ da funcionalidade de pacientes com exacerbagdo aguda da DPOC hospitalizados: estudo de Universidade Federal de Sdo Carlos, Brasil);
exacerbagdo aguda da DPOC R e K
o desenvolvimento e aplicagdo Joana Cruz (ESSLei)
hospitalizados.
A - Através de uma abordagem qualitativa, o estudo centra-se no estudo do processo de luto associado L . ,
Vivéncias da perda e do luto das familias | | v Y gem qualitatlv . Y ) . . P u. : . Carlos Laranjeira, Ana Querido, Débora Moura

2021 . a morte por COVID19 que, pelas caracteristicas inerentes ao medo, internamento e realidade social . . L

em tempo de pandemia L. - N X (Universidade de Maringd)
apresenta varios fatores de risco para um processo de luto ndo normativo.

2021 Enfermagem do Trabalho - Lesdes Avaliagdo das lesGes musculo esqueléticas resultantes do trabalho (LMERT) e do stress laboral, com : Teresa Kraus, Saudade Lopes, Maria dos Anjos
musculo esqueléticas e stress Laboral proposta de intervengdo, no ambito da Pds-graduagdo de Enfermagem do Trabalho. Dixe, Ricardo Pais e Pedro Gaspar.
“Effectiveness of a personalised mHealth : Projeto de uma bolseira de Doutoramento em Motricidade Humana, Faculdade de Motricidade Sofia Flora; Chris Burtin, Universidade de

2021 platform integrated into pulmonary Humana, Universidade de Lisboa financiada no Concurso para Atribuigdo de Bolsas de Hasselt (Bélgica); Fatima Batista, Faculdade de
rehabilitation to increase physical Doutoramento da FCT com o projeto “Effectiveness of a personalised mHealth platform integrated Motricidade Humana, Lisboa; Joana Cruz
activity in patients with COPD” into pulmonary rehabilitation to increase physical activity in patients with COPD”. (ESSLei)

Projeto de investigagdo de uma bolseira de Doutoramento da Faculdade de Motricidade Humana,
2021 moveUP! Universidade de Lisboa, financiada no Concurso para Atribuicdo de Bolsas de Doutoramento da FCT | Nadia Hipdlito (Universidade de Lisboa); Joana
' com o projeto “moveUP! Upgrading a mHealth app for personalized physical activity coaching Cruz (ESSLei)
within pulmonary rehabilitation in COPD”.
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Este projeto pretende desenvolver investigacdo nos processos de transigdo ja que estes constituem
um novo paradigma, uma nova forma de olhar e cuidar a pessoa e a familia no decurso das
diferentes etapas do seu ciclo de vida. Grande parte do trabalho dos enfermeiros acontece em
Cuidarfam - A Familia no Processo de momentos de transigdo, como a gravidez e o periodo pds-parto, o internamento hospitalar e a alta . . .
2018 . . o e s . R , K Jodo Frade, Carolina Henriques
Cuidar em Enfermagem para o domicilio, a recuperagdo e reabilitagdo (Meleis, 2010). Torna-se assim possivel ao enfermeiro
assumir um papel relevante e assistir as pessoas nos seus processos de transi¢do, pois ao interagir
com os seus clientes, desenvolve uma relagdo de ajuda e adota uma atitude facilitadora da
transigdo, tendo em vista promover, restaurar ou facilitar a satde.
Christos Kontogiorgis; Elena Philippou; Eirini
. . _ . . Deligiannidou; Katarina Smilkov; Lence
. . Este projeto tem como objetivo estudar a associagdo entre fatores de estilo de vida e o bem-estar ) g - . .
MeDiWeB: Assessment of the impact of o , i . a . a L . . Miloseva; Marika Massaro; Maria-Teresa Garcia
. X . subjetivo em paises da regido mediterranica e sub-mediterranica. Os habitos de estilo de vida i
2018 Mediterranean diet and other lifestyle ) . ~ o . L N Conesa; Marta Tagarro; Mihail Chervenkov;
R incluem: alimentacdo, atividade fisica, sono, sociabilidade, contacto com a natureza. Parametros de ’ R .
factors on well-being . . X . N . Paula Pinto; Rui Jorge (ESSLei); Stefano Quarta;
bem-estar subjetivo: nivel de energia, stress, estado emocional e satisfagdo global com a vida. R
Tatjana Ruskovska; Teodora Ivanova; Vanda
Andrade and Viktorija Maksimova.

Projetos com a Comunidade

Ano

Projetos

Breve descri¢cao

Equipa

2024

#Nutrinfluencers

O projeto #Nutrinfluencers tem como objetivo promover a literacia alimentar
entre adolescentes ao utilizar influenciadores como veiculos de informagdo
baseada em ciéncia para disseminar conteldos corretos e relevantes sobre
nutrigdo, com o objetivo de reverter a influéncia negativa de dietas e mitos
alimentares populares, promovendo escolhas alimentares mais informadas e
saudaveis entre os adolescentes.

Céatia Braga-Pontes, Inés Onofre, Sara Sim&es-Dias

2024

A Ciéncia Aplicada é fascinante - uma
viagem ao mundo da investigagdo

Participagdo na Semana da Ciéncia e Tecnologia 2024 com atividade Sara Pimenta

dinamizada na Escola Secunddria Eng. Acécio Calazans Duarte, intitulada
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2024

Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia

Co-formadora da sessdo "Saude em movimento: avaliagdo da capacidade e
atividade fisica" no ambito da Semana Nacional da Ciéncia e Tecnologia —
ciTechCare, Politécnico de Leiria.

Sofia Flora

2024

literacia para o jogo

Realizagdo de sessdes de literacia para o jogo, oficinas de co-criagdo,
prototipagem e experimentagcdo com pessoas idosas residentes na
comunidade.

Marlene Rosa, Susana Lopes
ATLAS

2024

BrainBox

Brain Box | Grupo de partilha para cuidadores de pessoas com deméncia

Escola Superior de Satde Fernando Pessoa / Universidade Fernando
Pessoa
Ana Sofia Limas Sousa

2024

Pillow-talks

Os estudantes de enfermagem passam por varios periodos de transi¢do
geradores de ansiedade. Pelo menos metade da Licenciatura em enfermagem
é realizada em contexto de Ensino Clinico (EC) (Portaria n.2 799-D/99, 1999).
O EC pode ser uma fonte de stress devido a elevada carga horaria,
deslocagdes, isolamento familiar e despesas econdmicas acrescidas (Freitas et
al., 2023). Durante o EC, esta ansiedade é frequentemente associada ao
receio de cometer erros, contacto com doentes, medo de contrair doengas
graves, dificuldades econdmicas e sociais, bem como desafios éticos (Bresolin
et al., 2020; Oliveira et al., 2020).

Segundo Araujo (2011, como citado em Costa & Lopes, 2024) os estudantes
de enfermagem sdo um grupo de risco quanto a experiéncia de stresse e
ansiedade, especialmente devido ao contexto de pratica clinica. O ensino
clinico é um preditor de ansiedade nesta populagdo. Para responder a estas
necessidades, a Dire¢cdo-Geral da Saude langou, em 2024, um programa para
promover a salide mental no ensino superior. Neste sentido, foi desenvolvido
um programa de intervencdo Pillow-tallks, com o objetivo de diminuir a
ansiedade relacionada com o EC e capacitar os estudantes de enfermagem
para o desenvolvimento de estratégias de gestdo da ansiedade em EC.

S3do realizadas sessGes com base na metodologia de grupos de ajuda mutua,
dinamizado por estudantes (com apoio de docentes da drea da salide mental)
com periodicidade quinzenal, com a duragdo maxima de 1h30' em laboratério
cedido pela Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, ou em
contexto on-line, ao longo do 22 semestre de cada ano letivo.

José Carlos Rodrigues Gomes
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2024

A Ciéncia Aplicada é Fascinante

"A Ciéncia Aplicada é Fascinante" é uma oportunidade para desmistificarmos
0 que é a ciéncia e como ela influencia diretamente a nossa saude e bem-
estar, através da apresentac¢do de projetos de investigagdo inovadores com
impacto na nossa comunidade. Com exemplos inspiradores de cientistas e
descobertas fundamentais, sera possivel entender o impacto continuo da
ciéncia no desenvolvimento de tratamentos e abordagens que transformam
vidas. Neste contexto, através de uma abordagem reflexiva e interativa
pretende-se conduzir os alunos a reflexdo do que é a Ciéncia e como esta ndo
estd cingida ao laboratdrio e a investigagdo fundamental com a apresentagdo
de projetos que estdo atualmente a ser desenvolvidos no ciTechCare — Center
for Innovative Care and Health Technology. Esta sessdo pretende mostrar
como a ciéncia aplicada vai muito além dos laboratérios, conectando-se
diretamente as necessidades e desafios da vida real. Terdo a possibilidade de
conhecer mais sobre o trabalho de investigagdo em fisioterapia e nutrigdo e
entender como a ciéncia se torna pratica e relevante ao ajudar pessoas com
diferentes condigdes de salde. Se tens curiosidade em saber como o
conhecimento e pequenas mudangas podem fazer uma grande diferenga na
vida das pessoas, junta-te a nds nesta sessdo e descobre porque é que a
ciéncia aplicada é realmente fascinante!

Sara Pimenta e Sofia Flora, Marlene Lages

2024

PASS - Programa de Alimentagdo
Saudavel e Sustentavel da Regido de
Leiria

Realizagdo de 10 workshop de alimentagdo saudavel e sustentdvel em 10
mercados municipais

Lopes, R., Zanker, J., Fernando, F., Duarte, A.
ASAE

2023

C2C - Cuidadores informais: capacitar,
para cuidar de pessoas com deméncia

O aumento da esperan¢a média de vida, retratado no envelhecimento
populacional, contribui para o aumento da prevaléncia de doengas
neurodegenerativas, com comportamentos desafiantes e dificeis de gerir,
levando a sobrecarga dos cuidadores informais e a institucionalizagdo da
pessoa idosa.

Os principais desafios apontados pelos cuidadores de pessoas idosas com
deméncia sdo a gestdo de sintomas neuropsiquiatricos (SNP) como a agitagdo
e agressividade, sendo necessario a capacitagdo dos cuidadores informais no
sentido de se proporcionar melhor qualidade de vida e bem-estar a estas
pessoas idosas e aos seus cuidadores.

Este estudo tem como objetivos gerais conceber e avaliar a eficacia de um
programa de capacitagdo psico-educacional de cuidadores informais de
pessoas com deméncia dependentes no autocuidado.

Este projeto resulta de um olhar articulado entre os diferentes dominios do
saber em enfermagem, de uma forma sistémica, permitindo cobrir
necessidades previamente identificadas e ainda sem respostas totalmente
satisfatdrias na comunidade, sustentando-se em evidéncias cientificas.
Espera-se que, do mesmo, resultem beneficios para o cidaddo e para a
comunidade em geral.

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra, UCC Norton de Matos,
IPSS Associagdo Alzheimer Portugal, Cdmara Municipal de Coimbra.
Rosa Candida de Carvalho Pereira de Melo, José Carlos Pereira dos
Santos, Henrique José Mendes Nunes, José Herminio Gongalves
Gomes, Julia Maria das Neves Carvalho, Andréa Ascengdo Marques,
Marcia Noélia Pestana dos Santos, Adriana Raquel Neves Coelho,
Isabella Andrade Jacinto Melo Franco, Maria Clara Ferreira Lopes,
Maria da Conceigdo Saraiva da Silva Costa Bento, Ricardo Filipe de
Moura Loureiro, Rita Coimbra Rodrigues Pereira Gaspar.
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2023

Antecipar a Experiéncia de Ser Idoso

O Projeto "Antecipar a Experiéncia de Ser Idoso" tem como finalidade dar a
conhecer, a comunidade (desde a infdncia até idade adulta) r as limitagdes do
envelhecimento na execugdo das atividades de vida didria. Desenvolve-se
através da utilizagdo de um simulador que permite simular as mudangas que
ocorrem no decurso do processo de envelhecimento, designadamente, na
postura, na marcha, na visdo e na audigdo.

ESENnfC; Joana Sousa

2023

Banco de produtos de apoio
recondicionados

Aposta numa economia social circular, contribuindo ativamente para a
criagdo e gestdo um banco de produtos de apoio recondicionados, da regido
de Leiria e Pombal. Este projeto serd operacionalizado no ATOPlab com apoio
dos estudantes do TeSP de Produtos de Apoio, da licenciatura em Terapia
Ocupacional e outro(a)s que se voluntariem.

Jaime Ribeiro (aTOPlab — ESSLei); Camara Municipal de Leiria

2023-2024

Projeto “Atengdo Plena no Atendimento

ao Publico, Mindfulness —
TuEsimportante!”

Implementagdo de um projeto de Mindfulness nos CTeSP de Secretariado
Clinico e de Desenvolvimento Social e Comunitario do IPLeiria, com impacto
no ensino-aprendizagem na unidade curricular de Estégio.

Vanda Pedrosa, Ana Querido, Cezarina da Conceigdo Mauricio e
Francisco Barrantes.

2023

Projeto de Prevengdo: Promogéo de
competéncias comunicativas e
linguisticas no Pré-escolar | 32 Edigdo

Fase 1 - Reunido por videoconferéncia entre seis Educadoras de Infancia e seis
grupos de Estudantes para levantamento de necessidades na comunidade e
posterior desenvolvimento de recursos/materiais que deem resposta a(s)
necessidade(s) identificada (s); Eleicdo de um livro infantil como tema base
para o desenvolvimento das referidas atividades;

Fase 2 - Desenvolvimento dos recursos/materiais pelos estudantes orientados
pelo docente

responsavel;

Fase 3 - Entrega e implementagdo de atividades no contexto das salas de
jardim de infancia (dias 15 e 16 de junho de 2023) para a promogdo de
competéncias linguisticas com base recursos/materiais a realizar pelos
Estudantes e Educadoras; Avaliagdo do impacto

Etelvina Lima e Estudantes do TLTF13 (ESSLei); Jardins de Infancia:
Azoia, Barreira, Cruz d’Areia, Pernelhas e Reixida

2022

Projeto DIl Mentoring

Criagdo de uma rede de mentores (doentes com DIl) que irdo dar suporte aos
mentorados (pessoas recentemente diagnosticadas com DIl). Projeto da
Associagdo Portuguesa da Doenga inflamatdria intestinal (APDI).

Nutricionista (Carla Guimardes), psicélogo, médico, APDI e doentes
com DII.

2022

Literacia Alimentar

Colaboragdes com a Camara Municipal de Torres Vedras no ambito da
literacia alimentar em escolas basicas do concelho

Coordenagdo (Ana Cristina Rodrigues) e docentes (Rui Lopes, Ana Rita
Teixeira, Jessica Costa e Ana Salomé Patricio) do TeSP em
Alimentagdo Saudavel

2021

Giros de Rua- Revitalizar Saude fisica e
Mental

Pretendemos identificar as necessidades da populagdo-alvo, estruturar
respostas customizadas, intervir junto da populagdo-alvo, avaliar resultados e
extrair recomendagdes de boas praticas que possam ser replicaveis em outros
contextos locais e regionais. Trata-se um projeto de extensdao multidisciplinar
que visa implementar intervengdes de salde articuladas com intervengGes
psicossociais que assentem em vdrias estratégias educativas e
comportamentais, promotoras de literacia e adesdo ao regime terapéutico.

Ana Querido; Carlos Laranjeira; Catarina Tomas; Lidia Moutinho; Olga
Valentim; Jodo Gomes; Daniel Carvalho; Lisete Cordeiro (InPulsar)
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2020

Comissdo de Humanizagdo com o
Hospital de Santo André

Implementar projetos dedicados a humanizagdo que se centrem nas pessoas
(utentes, cuidadores e profissionais de salde) e que garantam o bom
relacionamento interpessoal e interprofissional e o respeito por valores
humanos.

Helena Reis e Sandra Amado

2018

DARE+

Coordenagdo do Projeto de gestdo da diabetes méllitus na Escola, sobre o
nivel de conhecimento e confianga dos educadores escolares para apoiar
alunos diabéticos tipo 1, para minimizar o impacto da doenga no desempenho
dos alunos por ela afetados

Teresa Kraus, Sonia Ramalho, Maria Dixe; Dulce Fonseca; Pascoal
Moleiro; Alexandra Luz; Hugo Duarte: Helena Catarino; Eva Menino.

2017

HumaniTer®

Tem como objetivo criar locais de Ensino Clinico para os estudantes do Curso
de Licenciatura em Terapia Ocupacional em ONG's (Organizagdes Ndo
Governamentais), em contexto comunitdrio ou Missdo Humanitaria.

Elisabete Rolddo, Maria Dulce Gomes e Médicos do Mundo

2016

GeronTer®

Promogdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel em ERPIs da Regido Centro e
implementagdo do servigo de Terapia Ocupacional. Tem como objetivo
facilitar o desenvolvimento do raciocinio da pratica clinica da especificidade
de cada area cientifica em contexto Gerontoldgico e tem como agdo a
promogao do Envelhecimento Ativo na populagdo idosa numa Estrutura
Residencial para a Pessoa Idosa na vertente da saude, participagdo e
seguranca.

Monica Brauna, Maria Dulce Gomes e estudantes de TO

2016

Adolescer com sentido

Projeto de Avaliagdo e Intervengdo em meio escolar, no ambito dos Afetos e
Sexualidade, para a promogdo do desenvolvimento pessoal e relacionamentos
significativos de modo a capacitar jovens/adolescentes para adequada
vivéncia da sexualidade. Projeto desenvolvido em parceria entre a ESSLei e
Camara Municipal de Leiria

Teresa Barros, Clementina Gordo, Sénia Ramalho, Jodo Frade, Maria
Dixe; Pediatras do Servigo de Pediatria do H. S. André do CHL: Pascoal
Moleiro e Alexandra Luz; Camara Municipal de Leiria: Célia Rodrigues
e as escolas da regido

XiX
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Anexo 2 | Mobilidade Incoming e Outgoing

Estudantes
Cooperagio Projetos
Ao — curta Total
Incomin Erasmus+ Intercambio Universidade de Vasco da ~ Outras or
g Brasil Santiago, Cabo Gama duragdo P
Verde Erasmus (BIP CCIEE
/ SAP)
Dietética e Nutrigdo 2 2% 0 0 0 0 4
Enfermagem 7 9** 0 1 16 0 33
Fisioterapia 5 4 0 0 0 0 9
Terapia da Fala 2 0 0 0 0 0
Terapia 4 2 0 0 22 0 28
MESF 0 1H** 0 0 0 0 1
MESMP 0 kX 0 0 0 0 3
MTM 6 0 0 0 0 0 6
aTOPlab 0 1 0 0 0 0 1
CiTechCare 1 0 0 0 0 0 1
TOTAL por 27 22 0 1 38 0 88
*1 estudante do Observership FEEVALE**4 estudantes do Observership FEEVALE + 1 doutoramento sandwish*** doutoramento
sandwish
| ambi Cooperagdo v d Total
Outgoing Erasmus+ nteBrcarT; 0 Universidade de asco da BIP / SAP Outras por
gass Santiago, Cabo Gama AED
Verde
Dietética e Nutrigdo 2 2 2 0 2 0 8
Enfermagem 7 0 3 2 9* 0 21
Fisioterapia 2 0 0 0 2 0 4
Terapia da Fala 1 0 0 0 1 2%* 4
Terapia 3 0 0 0 11%** 0 14
MTM 7 0 0 0 0 0 7
TOTAL por 22 2 5 2 25 2 58
* 4 participantes do BIP “Stigma and Discrimination in Health Care” na ESSLei (17 — 21 junho 2024)
**Estagio em Cabo Verde através da Associagdo Aldeias SOS
***8 participantes do BIP “Nature based interventions” na ESSLei (29 de setembro a 4 de outubro de 2024)
Docentes
Incomin Erasmus+ Brasil Cooperagao BIP / SAP Outras Total
g Universidade de : (Erasmus e/ou por
Santiago, CV RUN-EU) curso
Dietética e Nutrigdo 2 0 0 0 0 2
Enfermagem 3 0 0 7 1* 11
Fisioterapia 8 0 0 0 0 8
Terapia da Fala 0 0 0 0 0 0
Terapia Ocupacional 6 0 0 5 0 11
PG Enfermagem do Trabalho 1 0 0 0 0 1
Mestrado em Terapia da Mdo 4 0 0 0 0 4
Diregdo 0 2 0 0 0 2
TOTAL por programa 24 2 0 12 1 39

*aula aberta “Enfermagem de salde familiar: Brasil e Portugal”, 23/11/2024
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. Intercambio Cooperagao BIP / SAP Total
Outgoing Erasmus+ Brasil Universidade de = (Erasmus e/ou Outras por
Santiago, CV RUN-EU) curso
Dietética e Nutrigdo 5 0 0 0 0 5
Enfermagem 6 0 0 3* 1%* 10
Fisioterapia 1 0 0 2 0 3
Terapia da Fala 3 0 0 1 0 4
Terapia Ocupacional 1 0 0 Jrxx LHHE* 5
CTESP Estética, Cosmética e Bem- 2 0 0 0 0 2
Direcdo 1 2 0 0 0 3
TOTAL por programa 19 2 0 9 2 32
Pessoal Técnico e Administrativo
Outgoing Erasmus+ Intercambio Brasil (Eoopc_aragao Outras Total
Universidade de
Santiago, CV
GCl 0 0 0 1* 1
GAIDQUAL 1 0 0 0 1
TOTAL 1 0 0 1 2

*EMIC Week NHL (RUN-EU)
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Anexo 3 | Eventos

Resumo de Eventos por tipologia

Tipologia
Atividade Externa
Aula Aberta

Aula com convida
Aula com convida
Demonstragdo
Conferéncias
Congressos/Jorna
Demonstragdes
Palestras

Outros Eventos

Projeto

do nacional

do internacional

das

Reunides/sessdes de esclarecimento

Seminarios
Visitas a ESSLei
Visitas de Estudo

Workshop

Comemoragdes/Efemérides

N2 de iniciativas

Total

4

33
2

a4

N 00 W

N W

148

Atividades Externas

Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Jodo Gomes, Com esta atividade pretendemos promover o
Ana Querido, autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, aspetos
A escultura como Paula Carvalho, | centrais para a pratica de enfermagem de saide mental,
06/01/2024 i . - . 18
lente para o meu Eu José Carlos que, ao interferir na capacidade para estabelecer uma
Gomes/ relagdo terapéutica e desenvolver intervengdes
MESMP especificas, condicionam os resultados esperados.
No Dia Internacional das Mulheres, pretendeu-se, de
Elisabete forma simbdlica, sinalizar o dia com uma iniciativa
Dia Internacional da Rolddo e desenvolvida por estudantes do curso, que passava pela
08/03/2024 Mulher no Campus Marco execugdo de alguns procedimentos de estética 25
Neurolégico Sénior Ferreira/ CTESP | (massagem de m3os, tratamento de rosto, manicure,
ECBE maquilhagem ou outros), as utentes do Campus
Neuroldgico Sénior interessadas em participar.
Apresentagdo de Trabalhos Finais de Curso por
IV Jornadas X .
L. . o Estudantes dos Cursos de Terapia Ocupacional e do
Académicas de Jaime Ribeiro / . . R
21/06/2024 . . Mestrado em Terapia da M3o, nas jornadas que 6
Terapia Ocupacional - CLTO e MTM . o
BEIA envolvem todas as escolas superiores nacionais que
oferecem o curso de Terapia Ocupacional.
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Destinada as criangas do pré-escolar da Rede Publica do
Ana Rit Concelho de Torres Vedras, esta agdo teve como objetivo
na Rita
o incentivar ao consumo de fruta e horticolas na versdo
o Teixeira e Ana . .
Os legumes vdo a L minimamente processada (in natura) no prato, de cores e
28/10/2024 Cristina ] o . 135
Escola Rodri / texturas diferentes, contribuindo para maior
odrigues
CTESgP AS aceitabilidade dos mesmos. Participaram nesta agdo os
estudantes do 22 ano do Curso TeSP de Alimentagdo
Saudavel e uma docente.
Aulas Abertas
Organizagdo Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Esta aula aberta abordou as diferentes tipologias de luto
Modelos de R . .
. X N que podem ocorrer no seio da familia, ao longo do ciclo
comunicagao na crise: Jodo Frade . . X " L
04/01/2024 . vital, e as diferentes intervengdes especializadas de 30
Comunicar no /MEC-SF i .
Enfermagem de Saude Familiar para cada uma dessas
processo de luto X
crises.
Produtos de Apoio: Andrei Nesta aula aberta apresentamos o software Verbo, uma
ndreia
Comunicagdo Salvad ferramenta que permite criar tabelas de comunicagdo de
alvador e .
08/03/2024 Aumentativa e Jaime Ribeiro / acordo com as capacidades de cada um. Com o Verbo é 100
aime Ribeiro
Alternativa através do CLTF e CLTO possivel criar tabelas com simbolos, texto, teclados, etc.,
software Verbo sempre com saida de voz em portugués incluida.
Nesta aula foram abordadas as seguintes tematicas: A
N doenga crénica como uma transigdo acidental que ocorre
L. Coordenagdo i . L X - L
A doenga crénica no no ciclo de vida da familia; A intervengdo especializada de
05/04/2024 R o do mestrado ) . L 20
ciclo vital da familia MEC-SF Enfermagem de Saude Familiar na doenga crénica, e a
consulta de enfermagem especializada na doenga cronica
ao longo do ciclo vital.
No contexto dos cuidados de saude primarios em
Portugal, o enfermeiro de familia realiza varias consultas
de gestdo da doenga crénica ao longo do ciclo de vida da
familia. Nessas consultas devem ser promovidas nos
Empoderamento da Coordenagdo individuos e nas familias competéncias de autocuidado e
13/04/2024 familia na gestdo da do mestrado autogestdo da doenga, no sentido de se alcangar um 20
doenga cronica MEC-SF melhor controle e gestdo da doenga cronica e
consequentemente um aumento da qualidade de vida e
dos indicadores de satide na nossa populagdo. Esta aula
aberta teve como objetivo dotar os estudantes de
ferramentas para levar a cabo este processo.
Esta aula teve como objetivos dar a conhecer aos
estudantes produtos de nutri¢do entérica e de
Disfagi suplementacdo oral, e produtos adequados a populagdes
isfagia e
.g~ Débora Franco | especiais, nomeadamente em disfagia; dar a conhecer
10/05/2024 desnutri¢do: um 40

binémio perigoso

/ CLDN e CLTF

necessidades nutricionais especificas em condi¢es
especiais, nomeadamente em populagdo sénior; e
desenvolver parcerias com o mercado de trabalho e
empresas.
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Bioética em sessdo
dupla: O papel das O orador, Tiago Andrade - Docente ESSLei e Membro da
comissdes de ética e Comissdo de Etica do IPLeiria - apresentou o papel das
os critérios para a comissdes de ética e os critérios para a submissdo de
submissdo de Rui Jorge/ estudos.
07/06/2024 ) . . . . < ) 45
estudos; Dilemas CLDN Os dilemas éticos face a alimentagdo e hidratagdo no fim
éticos face a de vida sdo uma questdo de grande relevancia pratica que
alimentagdo e deve envolver a equipa multidisciplinar, na qual se
hidratagdo no fim de incluem os enfermeiros e nutricionistas
vida
Rayyan - Um sistema e N L
o . . A aula teve como objetivo a demonstragdo da utilizagdo
de inteligente de Candida Silva / . ~
20/09/2024 X s da plataforma Rayyan para o apoio a preparagdo de 40
apoio para revisdes CLF S -
) L revisdes sistematicas.
sistematicas
Enfermagem de
. - Teresa Kraus / o
Salde Comunitéria e Nesta aula aberta abordou-se a tematica "Enfermagem e
21/09/2024 i Lo MEC-SF e MEC- . . . 40
Saude Publica - SCSP Direito: Cuidados centrados no cliente, grupos e
Avangada comunidades."
Nesta aula aberta abordou-se a tematica "Linguagem
Enfermagem de - (s .
] . Teresa Kraus/ | classificada para a pratica de enfermagem em salde
Saude Comunitéria e L ) L .
21/09/2024 Satide Pabli MEC-SF e MEC- | comunitaria e saude publica - Otologia de Enfermagem: 40
aude Publica -
SCSP Indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem
Avangada o "
especializados
N . Tendo em conta a proximidade do final da formagdo
Gestdo de Clientes . L. X .
T . Elisabete académica, alguns dos estudantes tinham interesse em
em Terapia
. P . Rolddo, Marco | perceber o que devem fazer no caso de optarem por ter
Ocupacional: Desafios ] " . R .
24/09/2024 R Rodrigues e pratica profissional em nome individual ou a recibo verde, 45
e Oportunidades para ] ) . .
Fut Alexandre Sa / sem vinculo profissional. A vinda da oradora, Joana
uturos
CLTO Ferreira, veio dar a oportunidade de conhecer esta
Empreendedores . -
realidade na primeira pessoa.
Esta aula propds uma reflexdo sobre as barreiras e
oportunidades enfrentadas pelas maes ao amamentar
num mundo em constante mudanga. Com a participacao
de uma enfermeira e Conselheira de Aleitamento
Desafios da " Materno, este evento visou explorar os fatores sociais,
. Cétia Pontes / . L. R K .
04/10/2024 amamentagdo na CLDN culturais e econémicos que influenciam a pratica da 37
sociedade atual amamentagdo nos dias de hoje. Esta aula foi uma
oportunidade para o didlogo e a troca de experiéncias,
promovendo uma maior compreensdo sobre a
importancia do aleitamento materno e as formas de
superar os desafios impostos pela sociedade moderna.
Esta aula aberta teve como objetivo a apresentagdo de
equipamento para Estimulagdo elétrica funcional:
. A FES, que utiliza pequenos impulsos elétricos para
Produtos de apoio . . i ~ ,
. Natalia Martins i estimular contragdes nos musculos que perderam o
para atividades e ~ .
07/10/2024 L . e Marlene Rosa | controle nervoso para restaurar a fungdo perdida ou 50
participagdo relativas I ]
. . / CLF e aTOPlab | debilitadas e o sistema G4 Foot Drop que adota
a mobilidade pessoal. X .
tecnologia avangada de sensor MEMS e algoritmos
inteligentes de |A, patenteados pela XFT, para aprender e
rastrear continuamente a marcha do paciente.
Nesta aula aberta foram apresentados alimentos para fins
Apresentacio ) medicinais, especificos, disponiveis no mercado nacional,
11/10/2024 Portefélio Fresubin - Rui Jorge/ com o enquadramento sobre as suas potenciais 45
. i CLDN T - . - .
Fresenius Kabi aplicabilidades praticas. O conhecimento dos profissionais
de satide em geral e dos nutricionistas em particular,
sobre os alimentos para fins medicinais especificos, sejam
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eles suplementos nutricionais orais ou produtos
especificos para aplicagdo por sonda entérica é central
para a atuagdo em nutrigdo clinica.

14/10/2024

Cadeira de rodas
(Manual, Elétrica,
para desporto
adaptado)

Natdlia Martins
e Marlene Rosa
/ CLF

Esta aula aberta, que contou com o apoio da Mobilitec,
visou apresentar solugdes de cadeiras de rodas que fazem
toda a diferenca na vida das pessoas com mobilidade
reduzida (e cujos critérios de escolha sdo adaptados a
cada caso clinico). Foram apresentadas:

- solugdes em cadeiras de rodas manuais (aluminio,
titanio, fibra de carbono ou a¢o). Cadeiras de rodas
ultraleves, de posicionamento e desportivas;

- solugdes em cadeiras de rodas elétricas de tragdo
dianteira, central ou traseira. Cadeiras de rodas elétricas
para adultos e criangas;

- Cadeiras de Rodas Elétricas de verticalizar;

- Auxiliares de propulsdo, unidades de propulsdo e
handbikes. "off-road" manuais, hibridas ou elétricas.

50

17/10/2024

Produtos adaptados
para a Pessoa com
deficiéncia visual

Andreia
Salvador
/CTESP PAS

Com esta aula aberta pretendeu-se que os estudantes
pudessem conhecer e experimentar um conjunto de
produtos de apoio para pessoas com deficiéncia visual.

40

21/10/2024

Etica e Inteligéncia
Artificial (IA): Desafios
da Sociedade
Contemporanea

José Alves-
Guerreiro / CLF

A evolugdo da Inteligéncia Artificial (IA) tem
revolucionado sectores como saude, educagdo,
seguranga, industria, e muitos outros, trazendo inovagdes
que facilitam a vida humana e potencializam o
desenvolvimento social e econémico. No entanto,
associado a esses beneficios, surgem importantes
questdes éticas que devem ser analisadas e discutidas de
maneira responsdvel. Esta aula aberta visou refletir sobre
os impactos sociais, morais e éticos da IA. A educagdo
sobre ética e inteligéncia artificial é essencial para formar
cidaddos e profissionais que entendam os limites e as
responsabilidades éticas no uso da IA. Isso inclui ndo s6 os
criadores de sistemas tecnoldgicos, mas também os
potenciais utilizadores e a sociedade em geral, devendo
acautelar-se que as solugGes baseadas em IA sejam justas,
seguras, responsaveis e alinhadas com os valores
humanos.

60

21/10/2024

Produtos de apoio -
ISO 12

Natalia Martins
/ CLF e aTOPlab

A utilizacdo de uma prétese é uma componente chave do
processo de recuperag¢do de pessoas com amputagdo dos
membros. Porém, cada caso € um caso e é necessario
encontrar dispositivos especificos ajustados as
necessidades individuais. Nesta Aula Aberta, os alunos
tiveram oportunidade de entender todo o processo de
ortoprotesia, perceber a importancia dos varios
profissionais de saude e o papel fundamental do
fisioterapeuta.

A equipa de Ortoprotésicos da Empresa Ortomilénio, que
exerce atividade desde 2012, dedicando-se a fabricacdo /
colocagdo de préteses externas e ortoteses, trouxe a
oportunidade de conhecer com muito pormenor o que
existe no mercado e os mais recentes PA do ISO 12.

50

21/10/2024

Apresentacdo do
portfélio Nutricia

Rui Jorge
/CLDN

O conhecimento dos profissionais de saude em geral e
dos nutricionistas em particular, sobre alimentos para fins
medicinais especificos, sejam eles suplementos
nutricionais orais ou produtos especificos para aplicagdo
por sonda entérica, é central para a atuagdo em nutri¢do
clinica. Nesta aula aberta foram apresentados alimentos

45
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para fins medicinais especificos disponiveis no mercado
nacional e enquadrada a sua utilidade prética.

Esta aula aberta abordou a importancia da intervengdo
nutricional e dietética na DM1, fundamental para o
adequado controlo glicémico, prevenindo complicagGes

Intervengdo crénicas associadas a um mau controlo metabdlico.
nutricional e dietética Cidalia Pereira i Adicionalmente, considerando que a maioria das
22/10/2024 . . . N 3 . o 60
na Diabetes Mellitus /CLDN intervengGes nesta area acontece em idade pediatrica,
tipo 1 abordou-se a importancia de garantir que a alimentagdo
desta populagdo seja nutricionalmente adequada e,
consequentemente, promotora de um crescimento e
desenvolvimento sauddveis.
A aula aberta visou ajudar a compreender o lugar da
Carl narrativa na bioética, sobre os fundamentos do Ser e do
arlos
o . o Agir, sobre o sentido da responsabilidade perante e pelo
Histérias que cuidam: Laranjeira e Outro. P itiu. aind flexdo (bio)éti ;
utro. Permitiu, ainda, uma reflexdo (bio)ética em torno
24/10/2024 o lugar da narrativa Ana Querido / 80
L do acompanhamento humano num reencontro da
na bioética MCP, MESMP, . . .
medicina com a sua matriz humanista na qual as
MEMC-EPSC . .
capacidades de narrar, de escutar, de interpretar, de
imaginar e de dialogar sdo essenciais na deliberagdo ética.
Esta aula aberta, que contou com a participagdo da
empresa alema Medi, teve como objetivo apresentar aos
PA em Linfologia - Natdlia Martins | estudantes dispositivos de compressdo para o tratamento
30/10/2024 Conceito terapéutico e Marlene da insuficiéncia linfatica, abordando o sistema linfatico / 50
em Linfologia Rosa/ CLF linfoedema e as diferentes fases de evolugdo de
tratamento e prescrigdo de produtos de apoio: fase
descongestiva/transigdo/manutencgdo.
Com esta aula aberta pretendeu-se dar a conhecer aos
. Carla estudantes o Ecossistema Empreendedor de Leiria, tendo-
O Ecossistema . N X . . A . T
Guimaraes / se discutido a importancia da Criatividade como um
30/10/2024 Empreendedor de . x . 55
Leiri CLDN, CLF, driver da Inovagdo e do Empreendedorismo, e deu-se
eiria
CLTF e CLTO também a conhecer o processo de desenvolvimento de
projetos empreendedores na drea da saude.
Esta aula aberta que contou com a participagdo da
N professora Carla Guimaraes, que colabora com a
Intervengao o -
. o Associagdo Portuguesa da Doenga Inflamatdria do
nutricional e dietética . . X .
Cidalia Pereira Intestino, veio dar a conhecer aos estudantes a
31/10/2024 nas doencas ) . - L 60
. o / CLDN intervengdo nutricional e dietética nas doengas
inflamatdrias . P .
intestinais inflamatdrias intestinais, nomeadamente da doenga de
i inai
Crohn e na Colite Ulcerosa é de enorme relevancia na
melhoria da qualidade de vida dos doentes.
Esta aula aberta, com apoio da empresa alema Medi, teve
3 Natalia Martins | como objetivo apresentar aos estudantes solugdes de
PA: Ortoteses em . .
06/11/2024 topedi e Marlene Rosa | produtos de apoio de ortopedia, por segmentos 50
ortopedia
P / CLF corporais: Ombro; Coluna; Cotovelo e Punho; Joelho e
Tornozelo e, ainda, a linha pediatrica.
O conhecimento por parte dos nutricionistas e outros
. » profissionais de saude, sobre os alimentos para fins
Nutrigao eln'.terlca e ) medicinais especificos (nutrigdo entérica) e
18/11/2024 parenterica - Rui Jorge / medicamentos (nutrigdo parentérica) disponiveis no 45
férmulas comerciais e CLDN

suas aplicabilidades

mercado é muito importante para que as decises
técnicas em prol do melhor interesse do doente possam
ser efetuadas considerando o abrangente leque de
opgdes existentes. Assim, nesta aula aberta foram

vii



PU LITEBN I cu ESggh%ESUPERIUR

oe LEIRIA

apresentados exemplos de produtos de entérica e
parentérica, devidamente enquadrados nas suas diversas
aplicabilidades praticas.

Modelos de perfil

A rotulagem alimentar simplificada e os modelos de perfil
nutricional tém-se tornado ferramentas fundamentais na
promocao de escolhas alimentares mais saudaveis e na

nutricional e N o N L
. Carla prevencdo de doengas crénicas ndo transmissiveis, como
rotulagem alimentar . N . . .
19/11/2024 imolificad Guimardes / obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares. Nesta 45
simplificada - seu
i P , CLDN aula foram abordados os sistemas de rotulagem
impacto na satde o . . i
tblica simplificada e de modelos de perfil nutricional mais
P relevantes, tendo sido discutido o seu impacto na sadde
publica.
A aula aberta centrou-se na Enfermagem de satde
familiar, considerando os contextos Brasileiro e
Portugués.
Deu-se enfoque nas teorias de enfermagem que devem
ancorar a avaliagdo das necessidades e dindmicas
familiares em situacdo de transigdo, como seja a
Enfermagem de Eva Menino / paternidade. Foram explorados quadros conceptuais para
va Menino
23/11/2024 saude familiar: Brasil CLE a compreensdo e intervengdo dos/as enfermeiros/as 30
e Portugal durante mudangas significativas, promovendo uma
adaptagdo sauddvel e um bem-estar coletivo. A reflexdo
incluiu a importancia do género enquanto determinante
social de saude, tendo-se refletido sobre como as normas
de género influenciam a experiéncia dos pais e a sua
participagdo nos cuidados, assim como as praticas dos/as
enfermeiros/as de familia.
Esta aula pretendeu dar a conhecer aos estudantes (e
Andrei experienciar) uma plataforma de comunicagdo
ndreia
26/11/2024 Magic Contact salvador / CLTF aumentativa e alternativa, como forma de suportar a 60
alvador . L .
competéncia comunicativa de pessoas com necessidades
complexas de comunicagdo.
Nesta aula foi discutido o papel multifacetado da
industria alimentar nas escolhas dos consumidores e,
especificamente, nas escolhas para o target infantil.
Foram abordados projetos e iniciativas da Nestlé, tais
X como o sistema Nutri-Score, o programa “Nestlé para
Papel do Marketing X K . . X N
o Criangas Mais Saudaveis” e o projeto de inovagdo
na contribuigdo para — \ . ) i
K Carla Ceriously Baby”, que visam melhorar a literacia
um futuro mais . . ] . o
27/11/2024 davel d Guimaraes / alimentar e promover escolhas mais saudaveis e 45
saudavel dos
K CLDN personalizadas. Aprofundou-se, ainda, o dia-a-dia de uma
consumidores e do . .
laneta Brand Manager e os desafios de um Marketing
P responsavel no ambito da nutrigdo infantil. Esta
abordagem abrangente teve como objetivo proporcionar
uma compreensdo holistica do impacto das medidas
tomadas pela industria alimentar para escolhas mais
informadas e conscientes.
A Natureza como
inspiragdo para o
desenvolvimento de Daniela Vaz e Esta aula aberta teve como objetivo abordar a tematica
novos antioxidantes Ludgero do desenvolvimento de moléculas antioxidantes com
19/12/2024 . . L . . 20
direcionados para a Tavares / potencial de aplicagdo em cosmética e clinica - da
mitocondria: CTESP ECBE investigacdo ao ambiente empresarial.

aplicagdes na
cosmética

viii
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Comunicar através

Jo3o Frade /

A aula aberta teve como objetivo abordar o papel dos
6rgdos de comunicagdo social na satde: o que comunicar,

20/12/2024 dos drgdos de MEC-SF como comunicar e o que ndo comunicar, a importancia 30
comunicagdo social dos profissionais de saide comunicarem e como envolver
os jornalistas na tematica da comunicagdo em saude.
Na aula aberta foram abordadas as seguintes tematicas:
taxonomia em enfermagem de saude familiar;
. . indicadores de saude sensiveis ao cuidado de
Sistemas de Jodo Frade / N -
21/12/2024 N , enfermagem; aplicativos informaticos em enfermagem de 30
Informagdo em satde MEC-SF ) . A L. .
satde familiar; ganhos em salde sensiveis ao cuidado de
enfermagem; e ontologia em enfermagem de saude
familiar.
Nesta aula aberta abordou-se a tematica da "Linguagem
Enfermagem de . L. >
| L Teresa Kraus / | classificada para a pratica de enfermagem em saude
Saude Comunitéria e L. } Lo i
04/10/2025 Satide Pabli MEC-SF e MEC- | comunitaria e saude publica - Otologia de Enfermagem: 40
aude Publica - | -
SCSP Taxonomia em enfermagem de saude comunitéria e
Avancada ) e
Saude Publica
Aulas com convidado internacional
Organizagdo Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Esta aula aberta abordou a intervengdo da TO na
A intervengdo do TO Helena Reis / neonatologia através do testemunho da Professora
19/03/2024 . . 50
na neonatologia CLTO espanhola Noelia Bravo, que falou sobre a sua
experiéncia da intervengdo com criangas pré-termo.
X . 3 . Esta aula abordou a atuagdo do TO com recurso ao
Estimulagdo através Helena Reis / ) .
19/03/2024 snoezelen, com a partilha da experiéncia da professora 50
do snoezelen CLTO X
Espanhola Noelia Bravo
Aulas com convidado nacional
Organizagdo Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
. o A aula aberta visou dar a conhecer aos estudantes os
. . Jaime Ribeiro / ] ] - -
19/02/2024 Scoping Review Lo procedimentos introdutdrios para a realizagdo de uma 51
Scoping Review.
A intervengdo do . .
. Nesta aula aberta foi apresentada a associagdo SER+, a
Terapeuta Helena Reis / . . A
23/02/2024 K equipa e o papel do terapeuta ocupacional no ambito da 50
Ocupacional com CLTO . .. .
L intervencgdo junto de doentes seropositivos.
doentes seropositivos
Superficies tacteis A aula teve como convidado Fébio Pereira, que veio falar
multiutilizadores para | Jaime Ribeiro/ | sobre a investigacio e o desenvolvimento da mesa
27/02/2024 50

promover a
participagdo social e a
autoeficacia na

CLTO

interativa multiutilizador para reabilitagdo dos membros
superiores.
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reabilitagdo do AVC
do membro superior

Desenvolvimento de
competéncias clinicas
especializadas na

Teresa Kraus /

Ana Laura Baidd, Coordenadora da UCC e Vereadora da
Saude da Marinha Grande, veio apresentar UCC, a
carteira de servigos, o modo de articulagdo com as UF e

01/03/2024 3 com os parceiros. Foram, também, apresentados os 13
area de Enfermagem MEC-SCSP . o
, o projetos, programas e atividades da UCC, enquadrados
de Saude Comunitaria . . Lo
, - nos Programas Prioritarios e PNS. No final, foi feita a
e de Saude Publica . . N ) K
andlise e discussdo do contexto das UCC a nivel Nacional.
A intervengdo da
Terapia Ocupacional Alina Bernardo veio apresentar o Estabelecimento
com reclusas do Helena Reis / Prisional de Santa Cruz do Bispo, o papel do terapeuta
01/03/2024 , o 50
Estabelecimento CLTO ocupacional junto das reclusas e os resultados da sua
Prisional de Sta. Cruz intervencdo.
do Bispo
Desenvolvimento de Dayane Carvalho veio apresentar a tematica da avaliagdo
competéncias clinicas T K e intervengdo em familias nucleares com um dos
eresa Kraus
08/03/2024 especializadas na MEC.SF elementos do subsistema conjugal portador de doenca 11
area de Enfermagem crénica e o desenvolvimento de competéncias clinicas
de Saude Familiar especializadas na drea de Enfermagem de Saude Familiar.
Na aprendizagem da
musica ninguém fica Jaime Ribeiro/ | O convidado, Davys Moreno, veio apresentar aos
11/03/2024 ) ) ) s 50
para tras: da CLTO estudantes o método de investigagdo-agao.
investigagdo a acdo
A aula foi apresentada por Sofia Flora, Pedro Machado e
Joana Cruz, Nadia Hipdlito, licenciados em Fisioterapia e bolseiros de
Exercicio e atividade Raquel doutoramento. O objetivo era de que no final da aula os
fisica em populagdes Faustino, estudantes reconhecessem a importancia da promogédo
21/03/2024 L L X . L. . 50
especificas: DPOC e Natalia Martins | de atividade fisica em doengas especificas (DPOC, cancro),
cancro e AnaRoque/ | aevidéncia disponivel, e as recomendagbes e precaugdes
CLF na implementacgdo de intervengdes de promogdo de
atividade fisica nestas populagdes.
Os convidados, Barbara e César Gongalves, terapeuta
Terapia Assistida por Patricia ocupacional e técnico, ambos com formagdo e
02/04/2024 . ; . K L T 57
Animais Barbara /CLTO experiéncia em terapias assistidas por animais, vieram
apresentar a sua pratica clinica nesta area de intervengao.
Enfermagem Forense:
Prestagdo de . . -~ .
Cuidados d A enfermeira especialista Verdnica Fonseca veio abordar
uidados de
Hugo Duarte/ "A importancia da presta¢do de Cuidados de Enfermagem
05/04/2024 Enfermagem e . 25
o . MEMC-EPSC especializados - enfermagem forense - a Pessoa em
especializados a i o -
. N Situagao Critica.
Pessoa em Situagao
Critica
Dulcinia Inacio, Enfermeira na Unidade de Cuidados
X Ana Querido e Paliativos da ULS da Regido de Leiria, veio abordar a
Cuidar da pessoa com K . . . N .
11/04/2024 Catarina Faria/ | tematica dos cuidados a pessoa portadora de ferida 14

Ferida Maligna

MCP

maligna e a estratégia de controlo dos sintomas
desagradaveis associados a ferida.
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Controlo sintomético
em Cuidados
Paliativos: A via

Ana Querido e

Sara Rijo, Enfermeira Especialista em Enfermagem
Médico-Cirurgica a Pessoa em Situagdo Paliativa, veio
apresentar a tematica do uso da via subcutanea e

11/04/2024 N Catarina Faria/ | hipodermoclise em cuidados paliativos nas suas 14
subcutanea para o oL . .
o . MCP indicagGes, contraindicagdes e eficacia da utilizagdo das
administragdo de i R
, K diferentes propostas de solugdes para controlo
farmacos e fluidos. . L.
sintomatico.
Terapias e .
. A professora Cristina Costeira apresentou os
complementares no Ana Querido e . X i R
R K . fundamentos, tipologia e experimentagdo de algumas
19/04/2024 : controlo de sintomas | Catarina Faria/ . ) . 14
. medidas complementares para o controlo sintomatico em
em Cuidados MCP i .
o cuidados paliativos.
Paliativos
. Ana Queridoe | A Professora Cristina Costeira abordou as questdes da
A sexualidade em K . . . L o
19/04/2024 . . Catarina Faria/ | sexualidade em cuidados paliativos, principais sintomas e 14
Cuidados Paliativos . . .
MCP medidas de alivio do sofrimento.
Os métodos e técnicas de imagem sdo um recurso Util
para as condigdes musculo-esqueléticas e uma
ferramenta inestimavel para fisioterapeutas quando
usados adequadamente, sejam na drea clinica, na
educagdo ou na investigacdo cientifica. Imagens como as
obtidas por ressonancia magnética nuclear (convencional
ou funcional), raio-X, tomografia axial computadorizada
Métodos e Técnicas (TAC), ultrassonografia (US) e cintigrafia ssea sdo
de Imagem nas Nuno Moraise | excelentes exemplos praticos de como a imagem
22/04/2024 Disfungbes Morfo- Natdlia Martins | facilita/auxilia o diagndstico, o prognostico, a intervengdo 50
funcionais Musculo- / CLF e a avaliagdo de lesGes e disfungdes que os
esqueléticas fisioterapeutas lidam diariamente. Esta aula, com
participacdo do Jodo Fernando de Castro Costa, Professor
Adjunto da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias do
Instituto Politécnico de Castelo Branco, vem abordar esta
temadtica e a importancia de saber quando os exames por
imagem sdo apropriados, pois quando desnecessarios
desperdigam recursos financeiros e aumentam o
potencial para recurso a cirurgia de forma prematura.
L O processo de acompanhamento de um doente
Avaliagdo e . . R oL .
. laringectomizado integra a avaliagdo e interven¢do do
Intervengdo da R L
. Inés Lopes / Terapeuta da Fala, para reabilitagdo das estruturas do
24/04/2024 Terapia da Fala na ) L ) N 36
CLTF sistema estomatognatico e respetivas fungdes. A
pessoa com , ) R
. . Terapeuta da Fala Joana Pévoa - Instituto Portugués de
laringectomia . . L -
Oncologia, de Coimbra, veio a aula abordar a tematica.
Esta aula, que contou com a participagdo de Joana
Associagdao Cristina Pinto, teve como objetivo dar a conhecer quem
Portuguesa de Elisabete representa em Portugal os Terapeutas Ocupacionais e
02/05/2024 . ) 48
Terapeutas Rold3o / CLTO como o fazem, bem como, dar a conhecer as entidades
Ocupacionais que representam os terapeutas ocupacionais a nivel
europeu e mundial.
Enfermagem Forense:
Prestacdo de . . - . .
R A enfermeira especialista Verdnica Fonseca foi convidada
Cuidados de L . L N
Hugo Duarte a abordar a tematica da importancia da prestacdo de
27/05/2024 Enfermagem 25

especializados a
Pessoa em Situagao
Critica

/MEMC-EPSC

Cuidados de Enfermagem especializados a Pessoa em
Situagdo Critica.

Xi
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07/06/2024

Especificidades
nutricionais na
reabilitagdo em
Cuidados Paliativos
(capacitagdo pessoa e
cuidadores)

Vanda Pedrosa
e Inés Lopes/
MCP

Marta Pinto, da APELA, Lisboa, veio partilhar a sua larga
experiéncia, no ambito das suas fung¢des como terapeuta
da fala nesta associagdo, dedicada sobretudo a pessoas
com diagndstico de Doengas Neurodegenerativas.

17

08/06/2024

Reabilitagdo em
cuidados paliativos
pediatricos

Vanda Pedrosa
/ MCP

No ambito dos cuidados paliativos pediatricos, convidou-
se a Terapeuta Ocupacional e Paliativista Tatiana Botelho,
para abordar: Instrumentos de avaliagdo utilizados em
reabilitagdo e documentagdo de cuidados; Modalidades
de intervengdo em reabilitagdo: especificidades de
intervencdo fisica, ocupacional, da fala e utilizagdo da
linguagem, bem como, a capacitagdo do cuidador para a
reabilitagdo.

18

20/06/2024

“Stigma and
Discrimination in
Healthcare: a patient
perspective”

Catarina Tomas
/ CLE

Organizada no ambito do BIP "Stigma and Discrimination
in Healthcare", a aula teve como objetivo entender a
perspetiva dos pacientes sobre o estigma e a
discriminagdo em saude, tendo a mesma contado com a
participacdo de Emanuel Caires e Pedro Teixeira.

175

13/09/2024

Agentes Fisicos TENS

Patricia Correia
/ CLTF

Convidou-se o fisioterapeuta Luis Eva Ferreira para a
apresentagdo das seguintes tematicas aos estudantes:
Apresentacdo de Agentes Fisicos e de TENS; abordagem
de casos clinicos no ambito da fisioterapia e da Terapia da
Fala com beneficio a este recurso. Foi realizada uma
andlise de casos e desenvolvidas atividades praticas de
aplicagdo.

30

17/09/2024

Sinergia Ortodontia e
TF

Patricia Correia
/ CLTF

O Médico Dentista Rowney Furfuro veio a aula para
ajudar a compreender os principios basicos da ortodontia
e a relagdo estruturas orais e fungdes orais. Foram
abordados casos clinicos de disfungdo de ATM, respiragdo
oral, fendas labioplatinas, bem como, a importancia do
trabalho multidisciplinar e da relagdo entre ortodontia e
terapia miofuncional.

30

19/09/2024

Odontopediatria - 12
Infancia e Freios Orais

Patricia Correia
/ CLTF

No dmbito da tematica de odontopediatria, convidou-se a
médica dentista de Odontopeditria, Dr2 Margarida
Esteves, para dar a conhecer o trabalho da ortodontia e a
relagdo com a Terapia da Fala, sinais de alerta e
encaminhamentos e a importancia e mais valia do
trabalho colaborativo entre estas areas.

30

20/09/2024

Tecnologias de Saude
e Reabilitagdo

Jaime Ribeiro /
CLTO

Ana Souto foi a convidada para abordar, junto dos
estudantes de 42 ano de Terapia Ocupacional, as
temadticas da Tecnologia para Reabilitagdo Fisica e
Vestibular, da Robdtica Médica e Telemedicina.

45

20/09/2024

ATM - visao
multidisciplinar entre
Fisioterapia e Terapia

da Fala

Patricia Correia
/ CLTF

O Fisioterapeuta e docente da ESSLei, Luis Carrdo, foi
convidado a aula para falar aos estudantes sobre a
anatomia palpatdria da ATM - identificagdo, sinais de
alerta; Exercicios praticos de mobilizagdo da ATM;
Palpagdo e manipulagdo de musculos da mastigacdo,
supra e infrahioideos.

30

23/09/2024

Tecnologias para
avaliacdo e
intervengao cognitiva

Jaime Ribeiro /
CLTO

Ana Isabel Martins apresentou a turma os fundamentos
de avaliagdo e intervencgdo cognitiva com software
dedicado.

45
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24/09/2024

Desenvolvimento
motor e oculomotor
infantil

Patricia
Correia/ CLTF

Fisioterapeuta e Osteopata com especializagdo em
Pediatria - Inés Cordeiro, foi convidada a aula para dar a
conhecer os principais marcos de desenvolvimento motor
e relagdo com a motricidade oral; a sinergia entre parte
corporal e oral nos bebés e criangas; Sinais de alerta
deletérios de alteragdes corporais e/ou orais e a relagdo
oculomotora, com praxias motoras globais e finas
(incluindo motricidade orofacial).

30

27/09/2024

Disartria e Disfagia -
Um testemunho na
primeira pessoa

Inés Lopes /
CLTF

As Perturbagdes Motoras da Fala, como a disartria e
apraxia do discurso, resultam de lesGes cerebrais de
varias etiologias e comprometem significativamente o
desempenho da pessoa e a sua autonomia. O contacto
com casos clinicos reais permite aos estudantes uma
maior facilidade na aprendizagem dos conteudos
tedricos. Desta forma, a oradora convidada - Carolina
Matias - disponibilizou-se para explicar aos estudantes
todos os aspetos relacionados com o Traumatismo
Cranioencefalico e todas as consequéncias no seu dia-a-
dia.

25

01/10/2024

Sistema Atribuigdo
Produtos de Apoio
/Comunicagdo
Acessivel

Professores da
UC de Produtos
de Apoio / CLF,
CLTO e CTESP
PAS

Quando as atividades significativas de vida ndo podem ser
desempenhadas de forma usual, os Produtos de Apoio
sd0 um recurso que permite aumentar a funcionalidade
dos individuos nos diversos ambientes de vida. Esta aula
aberta visou, assim, preparar os estudantes com o
conhecimento sobre Produtos de Apoio, conhecer o INR
que coordena o Sistema de Atribuigdo de Produtos de
Apoio (SAPA), que tem em conta as necessidades e as
caracteristicas especificas de cada pessoa e o
cumprimento dos normativos e procedimentos
estabelecidos legalmente.

50

07/10/2024

Aula - Vivéncias dos
pds-cuidadores em
CP - Partilha de
experiéncias

RUCe
docentes da UC
de
Enfermagem
em Cuidados
Paliativos / CLE

No dmbito da UC de Enfermagem em Cuidados Paliativos,
organizou-se um encontro com poés cuidadores. Os
estudantes foram incentivados a realizar questdes para
entrevista e a operacionalizar o encontro com duas pds
cuidadoras em Cuidados Paliativos.

60

09/10/2024

Curso de Ventilagdo
Mecanica Ndo
Invasiva

Hugo Duarte
/CLE

A aula traduziu-se em curso gratuito de Ventilagdo
Mecénica Nado Invasiva, disponibilizado pela LINDE, com
obtengdo de certificado para os participantes. Teve como
objetivo desenvolver competéncias técnicas e ndo
técnicas nos estudantes de Enfermagem, no ambito da
prestacdo de cuidados de Enfermagem a pessoa em
situagdo critica. Esta é uma temdtica que se insere nos
conteudos programaticos da UC, com a possibilidade de
realizagdo de bancas praticas, com consequente treino
pratico para os estudantes de Enfermagem, ainda antes
do inicio do ensino clinico de prestagdo de cuidados de
Enfermagem ao doente critico.

120
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Os disturbios do sono tém influéncia em varios
parametros, a maioria deles influenciando-se uns aos
outros, formando diferentes circulos viciosos, por ex. em
relagdo a percegdo da dor, imunodeficiéncia, disfungdo
metabdlica, problemas respiratdérios, doengas

Disturbios José Alves . . L.
. X cardiovasculares, problemas mentais e neurolégicos, falta
respiratdrios do sono: Guerreiro, N N o
. R R . de concentragdo e redugdo no desempenho. Os disturbios
epidemiologia, Nuno Morais, L . N
X L respiratérios do sono podem atingir 50% da populagdo e
mecanismos, Hélio Silva, .
o os fisioterapeutas podem ter um papel relevante na
10/10/2024 avaliacdo, Joana Cruz, . . ) . ) 50
. ~ . melhoria da funcionalidade e qualidades de vida destas
intervencgdo, gestdo Raquel . .
L. . oL . pessoas. Assim, esta aula que contou com Inés Flores
clinica e implicagdes Faustino e L. . K .,
L. i (fisioterapeuta) e Patricia Farinha (psicéloga) da ResMed,
para a pratica do Sofia Flora / o . o
. teve como objetivos de aprendizagem: Classificar
fisioterapeuta CLF L . . .
disturbios respiratdrios do sono (DRS); identificar os
mecanismos dos DRS; Explicar a gestdo clinica dos DRS;
aplicar modalidades avaliativas e terapéuticas
compativeis com a pratica da fisioterapia na gestdo de
DRS.
Comandos especiais i oo . N . A
. Jaime Ribeiro e | Adner Silva apresentou a turma a importancia de
para condugdo de Y . .
14/10/2024 k Jo3o Aires / comandos especiais para o controlo de cadeiras de rodas 30
cadeiras de rodas L
o CTESP PAS elétricas.
elétricas
Luciana Vieira foi a convidada desta aula, que teve como
objetivos: capacitar o formando com os conhecimentos
s - . necessarios para aplicagdo da Terapia em Drenagem
Drenagem Linfética Liliane Pocinho o . . . . .
14/10/2024 Linfatica Manual - Anatomia e Fisiologia e a Fisiopatologia 25
Manual / CTESP ECBE i o il A
do Sistema Linfatico; Avaliagdo membros inferior e
superior; Drenagem linfatica na gravidez e Indicagdo e
contraindicagdo.
. A aula foi um momento de partilha de experiéncias e
Partilha de - . =
. Cristina discussdo entre estudantes do 12 ano do curso de
Experiéncias no . Ly s .
26/10/2024 . . Costeira/ mestrado em Médico-cirurgica com enfermeiros do 25
cuidado a Pessoa em K . i . N .
X N . MEMC-EPSC cuidado a PSC, cujos locais de trabalho, sdo locais de
Situagao Critica )
acolhimento dos estudantes.
Tendéncias de .
. - Carla Teresa Carvalho, da PortugalFoods, veio dar a conhecer
inovagdo e consumo L - . «
31/10/2024 X Guimaraes / aos estudantes a novas tendéncias de inovagdo e de 32
no setor
. CLDN consumo alimentar.
agroalimentar
A transformacao digital e a inteligéncia artificial (I1A) estdo
L a revolucionar a enfermagem, trazendo tanto desafios
Transformagdo Digital . .
RO como oportunidades. Os enfermeiros enfrentam a
e Inteligéncia Joana Sousa / . X
o . necessidade de se adaptarem a novas tecnologias, como
02/11/2024 Artificial - Desafios e MESMP e . ] L. 35
. sistemas de salde eletrénicos e ferramentas de IA, que
Oportunidades para MEMC_EPSC . L
. automatizam processos e melhoram a eficiéncia dos
Enfermeiros X | X A .
cuidados, tanto a nivel direto como em areas de gestdo. O
Enf.2 Mauricio Alves veio a aula abordar estas questdes.
Um dos sintomas mais prevalentes e angustiantes que
afetam a qualidade de vida dos doentes com cancro é a
fadiga. A fadiga relacionada com o cancro (FRC) tem sido
Fadiga relacionada . “ ~ . .
descrita como “uma sensagdo angustiante, persistente e
com o cancro: ) L 5 e .
Nuno Morais/ | Subjetiva de cansago ou exaustdo fisica, emocional e/ou
04/11/2024 | mecanismos e efeitos 50

e prescrigdo do
exercicio fisico.

CLF

cognitiva relacionada com o cancro ou tratamento do
cancro que ndo é proporcional a atividade recente e
interfere com o funcionamento”. Os doentes com cancro
relatam frequentemente a FRC como o sintoma que mais
perturba a sua vida diaria, ainda mais do que a dor ou
nauseas, que geralmente podem ser geridas por
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medicagdo. O FRC, por outro lado, é muitas vezes deixado
sem diagndstico, dificultando o seu tratamento e gestdo.
O treino fisico parece ser uma intervencgdo eficaz para
reduzir a FRC e pode ser prescrita como uma opgdo de
reabilitagdo para a gestdo clinica deste problema
altamente prevalente, particularmente em doentes
submetidos a quimioterapia. O Fisioterapeuta Pedro
Machado veio a aula abordar esta questao.

Ventilagdo Mecanica
N3o-Invasiva e

José Alves
Guerreiro,
Nuno Morais,
Hélio Braganga

Os objetivos de aprendizagem desta aula foram:
Reconhecer metodologias de ventilagdo ndo-invasiva
(VNI); diferenciar vantagens/desvantagens e
indicagdes/contraindicagdes (absolutas e relativas) da

11/11/2024 L Silva, Joana VNI; Selecionar a interface mais apropriada para cada 50
Aplicagdo do Cough o ~
R Cruz, Raquel individuo, de forma a promover a sua adesdo ao
Assist e da Pega Bucal . . .
Faustino e tratamento; aplicar um plano de a¢do em caso de fugas;
Sofia Flora / aplicar o Cough Assist de acordo com as necessidades
CLF fisioldgicas dos individuos;
Os objetivos de aprendizagem desta aula foram:
José Alves Reconhecer as indicagdes, populagdes-alvo e
Guerreiro, metodologias de tratamento de oxigenoterapia;
. . Nuno Morais, Distinguir os diferentes sistemas de fornecimento de
Oxigenoterapia - L .
" Hélio Braganga : oxigénio, bem como as suas vantagens e desvantagens;
recomendacdes, . . L . . .
21/11/2024 L Silva, Joana Reconhecer a importancia da oxigenoterapia na melhoria 50
aplicagdo clinica e . ) . ~
] Cruz, Raquel da qualidade de vida dos utentes, tanto em situagdes
cuidados a ter . s . x .
Faustino e transitdrias como em periodos de longa duragdo; Explicar
Sofia Flora / os cuidados a ter no tratamento de oxigenoterapia e
CLF manuseio dos diferentes sistemas de fornecimento de
oxigénio.
Os cuidados de Enfermagem especializados a pessoa em
Técnicas Substitutivas situagdo critica sdo fundamentais para a melhoria dos
das Fungdes Vitais: cuidados prestados no ambito da urgéncia e emergéncia.
Cuidados de As Técnicas Substitutivas das Fungdes Vitais sdo um ramo
Hugo Duarte / . R R . =
29/11/2024 Enfermagem MEMC-EPSC de intervengdo da Enfermagem a pessoa em situagdo 25
especializados a critica, com necessidade de aprofundamento de
Pessoa em Situagdo conhecimentos cientificos por parte dos Mestrandos, pelo
Critica que surgiu esta aula aberta com Enfermeiros Especialistas
nas areas de conhecimento da Hemodialise e ECMO.
Estudos parecem demonstrar que a introdugdo precoce
de imagens radioldgicas, juntamente com outras
Luis metodologias (e.g., body-painting), no ensino pré-clinico
Introdugdo a Nascimento e poderdo aumentar o sucesso de aprendizagem da
29/11/2024 ) o . i o 60
Anatomia Radioldgica Nuno Morais/ i anatomia do corpo humano, bem como facilitar a
CLF futuramente a aprendizagem das ciéncias clinicas. Joana
Jorddo, TSDT de radiologia no Hospital Rainha Santa
Isabel veio a aula contribuir com a sua experiéncia.
Desenvolvimento de e . o L
. L Cristina Santos, enfermeira especialista, veio a aula
competéncias clinicas . )
L apresentar a USP, carteira de servigos, modo de
especializadas na i N
3 Teresa Kraus articulagdo com as UF e com os stakeholders; apresentar
15/03/2024 area de Enfermagem 13

de Saude Comunitaria
e de Saude Publica -
Contexto de USP

/MEC-SCSP

projetos/programas/atividades da USP, enquadrados nos
Programas Prioritarios e PNS; e promover a analise e
discussdo do Contexto das USP a nivel Nacional.
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Comemoragdes/Efemérides

Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Apresentou-se um comunicado a Comunidade Educativa
da ESSLEI, em formato de e-mail criativo, elaborado pelo
Docente Responsavel da Unidade Curricular de Terapia
. . , Francisco Ocupacional em Satde Mental e pelos alunos
Dia Mundial da Saude R . .
10/10/2024 Mental Barrantes / matriculados nesta mesma Unidade Curricular, para dar a 200
CLTO conhecer o contributo da Terapia Ocupacional na
promogdo da Saude Mental dos individuos. O tema do
trabalho: "O papel da Terapia Ocupacional na promogdo
da Saude Mental dos Individuos".
Os alunos matriculados na Unidade Curricular de Terapia
Ocupacional em Saude Mental elaboraram, ao longo dos
meses de setembro e outubro, material criativo e de cariz
Comemoragdes no Francisco informativo, com alusdo a importancia do papel da
ambito do Dia Barrantes e Terapia Ocupacional na promogdo da Saude Mental nos
10/11/2024 A ) o ) 200
Mundial da Saude Ménica Costa/ | locais de trabalho. Pretendeu-se, desta forma
Mental - 2024 CLTO comemorar, criativamente, o Dia Mundial da Saude
Mental, 2024. Os trabalhos, 8 no total, tém como lema: "E
hora de priorizar a Saude Mental nos locais de trabalho.
Contributo da Terapia Ocupacional”.
. L. . L Comemoragdo do 512 aniversario da Escola Superior de
17/12/2024 | Aniversario da ESSLei Diregdo i 150
Saude
Conferéncias
Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
| Encontro Cientifico
de Estudantes e
Antigos Estudantes
do Mestrado de N O Evento foi realizado para promover a partilha de
Jodo Manuel . . o
17/02/2024 Enf.er’m.ag’em Graca Frade conhecimento produzido pelos e'studantes no :.;1mlb|to do 5
Comunitaria Area de IMEC-SF mestrado de enfermagem de salide comunitéria drea de
Enfermagem de enfermagem de saude familiar.
Saude familiar da
Escola Superior de
Saude de Leiria
INTERNATIONAL
CONGRESS: Violence Catarina
Against Migrant Tomas, Maria Apresentacdo dos resultados do Projeto 360 REWIN:
14/12/2024 ; r o ) . : 200
Women: Teaching for dos Anjos Dixe | Resilient Immigrant Women Interventions for Inclusion.
Interprofissional / CiTechCare
approaches.
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Modelo ULS no

Teresa Kraus,
José Carlos
Gomes, Jodo
Frade, Tiago
Nascimento,

Hélder Carreira

A conferencia teve a finalidade de promover a discusséo,
o conhecimento e a difusdo de experiéncias e boas

13/01/2024 Centro da Mudanga . praticas relacionadas com a implementagdo generalizada 40
e Eva Menino / . . i R .
do SNS das Unidades Locais Salde e o seu impacto no Servigo
MEC-SF, MEC- . i
Nacional de Saude.
SCSP, MCP,
MESMP,
MEMC-EPSC,
MF, MTM.
Congressos/Jornadas
Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Este simpdsio, que decorreu em Oeiras, com a
participacdo da Docente da ESSLei Vania Ribeiro na
72 Simpésio comissdo organizadora, veio no seguimento dos
"Produgdo e encontros anteriores na Faculdade de Ciéncias e
Transformagdo de Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa (edigBes de
29/05/2024 . CLDN . . . 8
Alimentos em 2015 e 2018), Escola Superior Agréria do Instituto
Ambiente Politécnico de Beja (edigdes de 2016 e 2019) e Escola
Sustentdavel" Superior de Satde do Instituto Politécnico de Leiria
(edicdo de 2017) e Escola Superior de Biociéncias do
Instituto Politécnico de Portalegre (edigdo de 2023).
A pratica de cuidados de Enfermagem Médico-Cirurgica,
na drea de especializagdo de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Critica, requer cada vez mais o desenvolvimento
de competéncias técnicas e ndo técnicas no dmbito do
Jornadas em . X . .
L cuidar da pessoa queimada. Neste sentido, organizaram-
Enfermagem Médico- ) P / " das de Enf Médico-Cirrei
oana Sousa se as "Jornadas de Enfermagem Médico-Cirurgica:
27/09/2024 Cirdrgica - . germ ediee 8 165
N MEMC-EPSC Enfermagem a Pessoa em Situagdo Critica no Doente
Enfermagem a Pessoa . - .
. N . Queimado", cujo objetivo era de dar resposta ao
em Situagao Critica . o .
desenvolvimento destas competéncias, com contributos
cientificos e exemplos praticos de varios oradores
convidados, com diversos contextos de pratica de
cuidados especializados, nacional e internacionalmente.
" No ambito da licenciatura em Dietética e Nutrigdo,
Catia Pontes, . s -
Luis Lui realizaram-se as Il Jornadas de Dietética e Nutri¢gdo com o
uis Luis, L ) .
. . objetivo de atualizar conhecimentos e promover a
Il Jornadas de Cidalia Pereira, i L X o }
o . . disseminagdo de conhecimento cientifico em éreas de
15/10/2024 Dietética e Nutricdo Vania Ribeiro, ) o L 120
da ESSLei Carl interesse dos estudantes de dietética e nutri¢do e dos
a i arla
. N . profissionais da area, desde a nutrigdo no desporto, o
Guimaraes, Rui e . . =
papel da nutrigdo na satide da mulher e a inovagdo em
Jorge /CLDN .
nutrigdo.
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Demonstragoes

Organizagdo

Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Nesta aula proporcionou-se aos estudantes conhecer o
Exoesqueleto ExoActive, que permite reduzir a fadiga e
N - . possiveis lesdes, através da facilitagdo do trabalho em
Demonstragdo do Natalia Martins . i
14/03/2024 altura/ acima da cabega. O ExoActive oferece forga extra 60
Exoesqueleto Festool / CLF . N ) . .
e alivia a tensdo dos musculos dianteiros dos ombros,
garantindo menos esforgo fisico, e por sua vez, maior
eficiéncia e qualidade de trabalho.
Elisabete
Rold3do, Marco
Ferreira, David
Tunon, Inés
Margarida
Mendes, . s
. Esta aula de demonstragdo teve como objetivo dar a
MyCode Advanced - Patricia Barosa, )
18/03/2024 L. conhecer as mais recentes gamas de produtos e 150
Cosmética de Futuro Carlas Campos, i AL .
; equipamentos a serem usados no dmbito da estética.
Barbara
Carvalho,
Daniela
Almeida e
Susana Martins
/ CTESP ECBE
L No dmbito de unidade curricular de Gastrotecnia Il e em
L, Ana Cristina . - . . s
Mostra Gastronomica Rodri articulagdo com as unidades curriculares de Dietética e
odrigues e
12/06/2024 - TeSP Alimentagdo S IgS / Nutri¢do e Ciéncia dos Alimentos, os estudantes 40
X amuel Sousa ) )
Sauddvel CTESP AS desenvolveram e adaptaram receitas que cozinharam e
deram a provar, através de uma mostra, na ESSLei.
- . o A sessdo teve como objetivo apresentar o MySenior, um
Demonstracao Jaime Ribeiro / " .
09/09/2024 MvSenior CcLT0 software de Gestdo de Lares de Idosos, Centros de Dia, 45
I
v Servigo de Apoio Domiciliario, IPSS e Casas de Repouso.
Disponivel em vdrias versdes, o R-Touch, que consiste
numa luva robdtica macia que pode induzir movimentos
X o fisioldgicos dos dedos e potenciar alteragdes
Jaime Ribeiro / L )
16/09/2024 Gloreha cLTo neuroplasticas, acompanha continuamente o doente ao 45
longo de todas as fases de recuperagdo do membro
superior. Esta aula de demonstragdo visou dar a conhecer
esta tecnologia.
Apresentagdo do Esta aula de demonstragdo contou com o apoio da
ortfélio de Céatia Pontes, Nutricia, que veio apresentar a sua gama de produtos
10/10/2024 ~ Porteloce /N d ap gama dep 37
alimentacdo infantil CLDN alimentares, destinados a lactentes e a criangas que
da Nutricia iniciam a dieta familiar.
Estudo e Confegdo de . - N 3
, Carina Esta aula consistiu no estudo e confe¢do de uma ortotese
Ortdteses para o M 50 de clientes / utent idad
arques ara a mdo de clientes / utentes convidados, com uma
21/10/2024 membro superior, q, P ) L. , . 15
s Gameiro / patologia do foro neurolégico e musculo-esquelético,
apresentacgdo de . .
s CLTO com sequelas na mdo / membro superior.
casos clinicos
Patricia Filipe
Aula TL diad c i P O professor avaliou a diade (m3e e bebé) enquanto os
ula TL com diade orreia e
13/12/2024 estudantes observaram (avaliagdo da cavidade oral e da 30

para observagdo

Débora Franco
/ CLTF

mamada/sucg¢&o)
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Outros eventos

Organizagdo

Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Este Encontro visou promover a discussdo e reflexdao
acerca de temas relacionados com a supervisdo e
| Encontro de orientagdo de estudantes em Ensino Clinico no Curso de
Supervisdo Clinicado | Catarina Tomds | Licenciatura em Enfermagem. O principal objetivo foi o de
15/02/2024 ] . L. . . ~ 250
Curso de Licenciatura /CLE melhorar as préticas de supervisdo e orientagdo, quer de
em Enfermagem docentes, quer de enfermeiros orientadores, potenciando
0s processos de ensino-aprendizagem dos estudantes em
pratica clinica.
23/02/2024 Curso de Bic?mecénica Liliana Teixeira | O Curso pzetendeulabordar a importancia da biomecanica 20
em Ortoteses / MTM na confegdo de ortdteses.
Tomada de Posse do L Cerimdnia de tomada de posse do Diretor e Subdiretora,
06/03/2024 . . Diregio X . ) . i 75
Diretor da ESSLei Rui Fonseca Pinto e Maria dos Anjos Dixe.
Formagdo Avangada: A 52 Edigdo da Formagdo Avangada DARE+ pretendeu
Criangas e Jovens Eva Menino / capacitar as equipas de saude escolar para a intervengdo
15/04/2024 com Diabetes Tipo 1 CLE em contexto escolar dirigida as necessidades de satude 25
em Contexto Escolar. especiais da crianga e adolescente com diabetes tipo em
59 Edigdo contexto escolar.
Assinatura de Ceriménia de inicio de fung¢des dos novos subdiretores da
03/05/2024 aceitagdo dos Direcdao Escola de Saude, Professora Inés Lopes e o Professor 50
subdiretores Hugo Duarte.
No ambito da unidade curricular de Dietoterapia Il,
lecionada no 3.2 ano do Curso de Licenciatura em
Sessdes de . . Dietética e Nutrigdo, os estudantes (grupos de 3 a 4
Cidalia Pereira . N
07/05/2024 aconselhamento JCLDN elementos) realizaram sessées de aconselhamento 12
alimentar alimentar, sob supervisdo da docente responsavel da
unidade curricular, Cidalia Almeida Pereira, abertas a
comunidade académica da ESSLei.
A inovagdo tecnoldgica crescente, no ambito da saude e
em particular da Terapia Ocupacional, é inegével. Em
relagdo a utilizagdo da impressdo 3D, no dia a dia dos
Terapeutas Ocupacionais, muitas sdo ainda as duvidas
Luis Vicente / existentes. A diversidade de utilizagGes, de possibilidades,
06/12/2024 60minutos@aTOPlab aTOPlab de modelos, de tipos de materiais sdo muitas e deixam 100
incertezas em relagdo a sua utilizagdo ao longo do
processo terapéutico. Este evento contribuiu para
pensarmos sobre o potencial da impressdo 3D mas
também sobre os limites da sua utilizagdo no dmbito do
processo terapéutico.
No dmbito da UC de Gestdo dos Servicos de Alimentagdo
. L Ana Cristina e do desenvolvimento das competéncias de planeamento
Refeigdo solidaria no . L L
mbito de Gest3o dos Roi:lrlgues e de refeigbes e capltago.es das r'r:esmas, ‘os estudantes do
17/12/2024 Servicos de Jodo Pedro 22 ano do CTeSP em alimentagdo Saudavel, sob a 14
Alimentacio Dinis / CTESP orientagdo do docente Jodo Pedro Nobre Dinis,
AS planearam e confecionaram uma refei¢do que foi
distribuida a uma entidade social.
18/12/2024 | Hospital da Criancada Direc3o A ESSLei organizou uma festa de Natal destinada aos 30

filhos dos colaboradores, contando com uma atividade
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desenvolvida pelos estudantes de Enfermagem - Hospital
da Criangada.

Palestras

Organizagdo

Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
No ambito do mote do ano para o Dia Mundial da
. Alimentagdo, na UC de Histdria da Alimentagdo do 12 ano
O acolhimento e a - . . , K .
distribuicio d Ana Cristina do TeSP em Alimentagdo Saudavel foi promovida esta
istribuigdo de
. ¢ Rodrigues e palestra e dinamizada uma recolha de bens alimentares
17/10/2024 alimentos a .. . Lo N - 90
idad Jéssica Costa / ndo pereciveis para oferecer a Associagdo Concha de
comunidades
. CTESP AS Santiago, que faz acolhimento e distribuigdo de refei¢cGes
desfavorecidas . . .
e cabazes alimentares a sem-abrigos e familias
carenciadas da zona de Torres Vedras.
As entidades
representativas do Sénia Pos d No dmbito da UC de Profissdo e Bioética do 12 ano do
6nia Pés de
Terapeuta da Fala - . . CLTF, esta palestra deu a conhecer aos estudantes a APTF,
25/10/2024 o Mina e Andreia ) ) . 30
Associagdo enquanto entidade representativa da profissdao em
Salvador /CLTF
Portuguesa de Portugal.
Terapeutas da Fala
Projetos
Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Este projeto com a comunidade é constituido por trés
fases:
Fase 1 - Reunido por videoconferéncia, que teve lugar a
19 margo, entre seis Educadoras de Infancia e seis grupos
de Estudantes para levantamento de necessidades na
Projeto de comunidade e posterior desenvolvimento de
Prevencgdo: Promogdo recursos/materiais para dar resposta a(s) necessidade(s)
de competéncias Etelvina Lima/ | identificada(s); Eleigdo de um livro infantil como tema
19/03/2024 T ) ) - 30
comunicativas e CLTF base para o desenvolvimento das referidas atividades;
linguisticas no Pré- Fase 2 - Desenvolvimento dos recursos/materiais pelos
escolar | 42 Edigdo estudantes orientados pelo docente responsavel;
Fase 3 - Entrega e implementagdo de atividades no
contexto das salas de jardim de infancia, que teve lugar a
7 de maio, para a promogdo de competéncias linguisticas
com base recursos/materiais a realizar pelos Estudantes e
Educadoras; Avaliagdo do impacto.
i . Cristina Esta acdo de voluntariado para apoio em cuidados de
Projeto apoio ao i 3 ) K L
K L. Costeira e Luis i saude aos peregrinos de Fatima envolve os estudantes e
09/05/2024  peregrino de Fatima N . . ) 15
2024 Carrdo/CLE e docentes de Enfermagem de Fisioterapia, que cuidam dos
CLF peregrinos que descansam em Colmeias.
- No dmbito da UC Gastronomia Saudavel no Mundo,
N Ana Cristina . . N . .
25/11/2024 Promogdo de uma Rodri subtoépico Alimentagdo Mediterranica, os estudantes do 15
odrigues e
alimentagdo AnagR'ta 22 ano do TeSP em Alimentagdo Saudavel dinamizaram
i

uma atividade no Centro de Dia da Moita dos Ferreiros -
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mediterranica junto
da populagdo sénior

Teixeira/ CTESP
AS

Lourinhd, ao abrigo do Programa Clubeldade+ da Camara
Municipal da Lourinhd. Para o efeito foram desenvolvidos
materiais de caracter pedagdgico e lidico adequados a
faixa etaria.

Reunides/Sessdes de Esclarecimento

Organizagdo

Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Especificidades
nutricionais na
reabilitagdo em Vanda Pedrosa | Docente ESSLei, Ciddlia Pereira partilhou a sua
07/06/2024 . o . e 17
Cuidados Paliativos / MCP experiéncia e know-how no ambito indicado.
(capacitagdo pessoa e
cuidadores)
Na sequéncia da mudanga de estatutos das ordens
N L profissionais, com impacto nos estagios de acesso a
Sessdo de Catia Pontes, . N R
Rk L, profissdo, promoveu-se esta sessdo de esclarecimento
esclarecimento - Luis Luis e L.
25/06/2024 . . o . com a Ordem dos Nutricionistas para que todos os 40
Acesso a Profissdo de Cidalia Pereira L i . L
L estudantes finalistas da licenciatura em dietética e
Nutricionista / CLDN L X K
nutri¢do conhecessem as necessidades relativas ao
acesso a profissdo de Nutricionista.
Seminarios
Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
| Seminario
Internacional: L N .
) . O Seminario visou a apresentagdo do projeto e a
Criangas com Eva Menino . . i i
16/01/2024 K capacitagdo das equipas de Saude Escolar para o Rastreio 30
Necessidades de /CLE ) ) | .
) . de Criangas com Necessidades de Saude especiais.
Saude Especiais na
Escola
A répida evolugdo do conhecimento e das praticas
clinicas, assim como as profundas alteragGes a que as
sociedades tém sido sujeitas em consequéncia de uma
estonteante globalizagdo em todos os aspetos da vida
quotidiana, obrigam a enfermagem a olhar o seu
desenvolvimento centrado em solugdes para a garantia
. da qualidade dos cuidados de saude prestados a pessoa e
Convergéncia(s) em losé Carlos as comunidades. A necessidade de recentrar o cidad&o no
01/03/2024 Saude Mental Gomes / sistema, incluir no sistema de salide uma vertente 30
MESMP

salutogénica que promova a capacita¢do do cidaddo e das
comunidades e que ndo desperdice inimeros recursos,
particularmente financeiros, para a resposta a vontades e
necessidades que nao ultrapassam o enquadramento
corporativo, sdo um dos maiores desafios da sociedade e
das enfermeiras e enfermeiros. Este seminario veio
contribuir para a refleccdo sobre os processos de
aquisicdo de competéncias especializadas e de que forma
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estas respondem as necessidades das pessoas e das
comunidades e apoiam o desenvolvimento qualitativo da
clinica, promovendo uma efetiva ligagdo entre ensino,
clinica e investigagdo.

Nutrigdo Comunitaria

Catia Pontes e

Este semindrio teve como objetivo a compreensdo da
profissdo do nutricionista, através do reconhecimento das
suas competéncias na area da nutrigdo comunitdria e
saude publica, dando a conhecer os diversos contextos de

02/04/2024 e Saude Publica: o Cidalia Pereira/ | atuacdo nesta area de atuag&o profissional. 80
papel do nutricionista CLDN Adicionalmente, foram partilhados projetos diversos na
drea da nutricdo comunitaria e saude publica
desenvolvidos/em desenvolvimento pelas nutricionistas
convidadas.
Este semindrio, que contou com a presenga de
representantes da Ordem dos Enfermeiros, Associagdes,
Sindicatos e alumni, consistiu em 8 horas de partilha,
. 3 reflexdo e debate, em que cada organizagdo participante
Sou enfermeiro/a: E José Carlos X i L
22/04/2024 pode partilhar as suas perspetivas e a sua visdo de futuro 80
agora? Gomes/ CLE - X
para a enfermagem, facilitando o envolvimento dos novos
enfermeiros na construgdo de uma enfermagem de
futuro, e na aquisigdo de competéncias para ingressar no
mercado de trabalho.
Nuno Correia,
Candida Silva,
Carina Pinto,
Catarina
Tomas, Catia
Pontes, Daniela
Vaz, Dulce
| Simposio “Historia Gomes, Joana
em movimento: Uma Sousa, Jodo O semindrio, organizado pelos cursos de licenciatura da
03/05/2024 abordagem Paulo ESSLei, pretendeu debater varios aspetos das profissdes 100
interdisciplinar nas Marques, da drea da saude.
ciéncias da saude” Liliana Teixeira,
Maria Antdnio
Castro, Rui
Jorge Frazdo e
Sénia Pés de
Mina / CLDN,
CLE, CLF, CLTF
e CLTO
Ana Querido e
Seminario de Scoping Carlos O semindrio, que contou com Filipa Ventura enquanto
06/05/2024 Reviews Laranjeira oradora, abordou a introdugdo as Scoping reviews, 50
/MCP e metodologia de pesquisa e produgdo de resultados.
MESMP
Este seminario reuniu os Nutricionistas e alumni Beatriz
O nutricionista em Cidalia Pereira Nogueira, Jodo Miguel Duarte e Mariana Ligeiro, com
09/05/2024 contexto clinico e 50

desportivo

/ CLDN

objetivo de dar a conhecer a profissdo do nutricionista,
através do reconhecimento das suas competéncias na
drea da nutrigdo clinica e desportiva, e os diversos
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contextos de atuagdo nestas areas de atuagdo
profissional.

15/05/2024

Roda de conversa:
discussdo de casos
clinicos

Catia Pontes,
Cidalia Pereira
e Vania Ribeiro

/ CLDN

A realizagdo desta roda de conversa, teve como objetivo a
apresentagdo/discussdo dos casos clinicos atendidos
pelas estagidrias durante o estdgio de Nutrigdo Clinica.

60

20/05/2024

Escrita Cientifica

Ana Querido e
Carlos
Laranjeira
/MCP

O presente seminario, apresentado pelo Doutor Francisco
Sampaio, da Escola Superior de Enfermagem do Porto,
abordou as seguintes tematicas: Introdugdo a escrita
cientifica; Guidelines para reportar diferentes tipologias
de estudos; Formas de apresentagdo dos dados; Escrita
das varias secgdes de um trabalho cientifico (incluindo
consideragBes gramaticais e de estilo; Apoio a decisdo na
escolha da revista para publicagdo de trabalhos
cientificos: Think, Check, Submit; Como preparar
abstracts graficos; Estrutura e preparagdo de uma
comunicacdo/poster. Etica na publicacdo de trabalhos
cientificos/conferéncias e publicagbes predatdrias.

100

23/05/2024

O papel do
nutricionista na
alimentagdo coletiva

Cidalia Pereira
/ CLDN

Este semindrio, que contou com a participacdo dos
nutricionistas Daniel Cipriano e Matilde Silva, teve como
objetivo dar a conhecer as principais fungdes e
responsabilidades do nutricionista a trabalhar em
contexto de alimentagdo coletiva.

40

06/06/2024

Seminario "Inovagdo
em Nutrigdo"

Cidélia Pereira/
CLDN

Este semindrio pretendeu dar a conhecer nutricionistas
empreendedoras, através do testemunho das
Nutricionistas e alumni Ana Braga e Rafaela Hondrio.

40

15/06/2024

Seminario de partilha
de projetos de
melhoria continua
dos cuidados de
enfermagem

Carlos
Laranjeira /
MESMP

O semindrio, que contou com a participagdo das
enfermeiras Tania Cruz e Rita Faria, abordou as préticas
especializadas em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica sustentadas em evidéncia.

15

25/09/2024

O Exerecicio fisico no
desenvolvimento
sauddvel da crianga

Elisabete Cioga
e Gongalo
Pereira / CLE

O exercicio fisico desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, influenciando tanto o
crescimento fisico como o bem-estar mental e emocional.
Com a crescente prevaléncia de estilos de vida
sedentdrios e o aumento de condigBes crénicas como a
obesidade infantil, é essencial que os profissionais de
salde, especialmente os enfermeiros, adquiram
conhecimentos solidos sobre a importancia do exercicio
fisico durante a infancia.

Este semindrio teve como objetivo proporcionar aos
estudantes de enfermagem uma compreensdo mais
ampla do impacto positivo do exercicio fisico no
desenvolvimento muscular, ésseo e motor, além da sua
influéncia no desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas. Ao integrar estes conhecimentos com as praticas
de enfermagem, os estudantes estardo mais capacitados
para promover habitos saudaveis e intervengdes eficazes
no ambito da promogdo da saude.

90

08/10/2024

Il Seminario
Internacional:
Criangas com

Necessidades de

Eva Menino /
CLE

Este semindrio sucedeu a primeira edi¢do ocorrida em
janeiro de 2024, visou a validagdo do instrumento
"Children with Special Health Care Needs" (CSHCN
Screener) e prevaléncia de criangas e adolescentes com

50
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Saude Especiais na
Escola

Necessidades de Saude Especiais (NSE) em contexto
escolar”.

Encontro Académico

Catia Pontes,
Cidalia Pereira,
Luis Luis, Vania

Ribeiro, Carla

No dmbito da licenciatura em Dietética e Nutrigdo e da
semana em que se comemora o Dia Mundial da
Alimentagdo, o Encontro Académico de Dietética e
Nutri¢do pretendeu dar a conhecer a comunidade

14/10/2024 de Dietética e Guimar3es, Rui T - 90
. académica e, particularmente aos estudantes da
Nutri¢do Jorge, Ana K . . o
Cristi licenciatura em dietética e nutri¢cdo, os melhores
ristina
K trabalhos de investigagdo realizados pelos estudantes no
Rodrigues / R k
ano letivo anterior.
CLDN
Este semindrio, apresentado pelo Prof. Eduardo José
Seminario de Revisdo X Ferreira Santos, teve como objetivo a apresentagdo da
) Ana Querido / .. . . ) -
27/11/2024 Integrativa da MCP revisdo integrativa da literatura, sistematizagdo da 50
literatura pesquisa, métodos de andlise dos documentos e
produgdo do relatério.
O semindrio consistiu na partilha de projetos de
investigagdo aplicada, tanto na partilha de projetos de
L i i dissertagdo como projetos de melhoria continua da
Seminario de partilha Ana Querido / k k L
30/11/2024 de broietos MCP qualidade dos cuidados paliativos tendo contado com a 20
proJ presenga das Mestres em Cuidados Paliativos, Denise
Domingos e Maria Jodo Mateus, bem como a participagdo
dos mestrandos em Cuidados Paliativos da 22 edigdo.
A Ordem dos Nutricionistas langou, em 2024, o programa
"Estudantes ON", uma iniciativa direcionada aos
estudantes das Licenciaturas em Ciéncias da Nutrigdo e
Dietética e Nutrigdo de 32 e 42 anos. Este programa tem
N Catia Pontese | como principal objetivo promover uma ligagdo mais
Apresentagdo do K -
Carla estreita entre a Ordem e os futuros nutricionistas,
03/12/2024 Programa o ) ) ) 65
R R Guimardes / oferecendo oportunidades de desenvolvimento formativo
Estudantes ON . . . =
CLDN e profissional e estimulando a sua integragdo no contexto
da nutrigdo em Portugal.
O semindrio teve como objetivo dar a conhecer este
programa aos alunos da Escola Superior de Saude do
Instituto Politécnico de Leiria.
Um dos objetivos gerais desta UC visa compreender a
amplitude e complexidade do trabalho em equipa,
Criagdo e organizacdo organizagdo e gestdo de servigos de cuidados paliativos
de servigos de em que os conteldos programaticos apontam a gestdo
. o Saudade Lopes, _ .
cuidados paliativos - dos recursos humanos e financeiros.
R Vanda Pedrosa . R .
14/12/2024 Complexidades e Ana Querid O preletor convidado - enfermeiro Vitor Costa - 20
e Ana Querido . =
desafios na gestdo de / MCP acrescentou a estes objetivos a vivéncia de coordenagdo
recursos humanos e de uma Equipa Comunitaria e de uma Unidade de
financeiros. Internamento em Cuidados Paliativos e do
desenvolvimento de um projeto financiado pela Fundagdo
La Caixa.
Visitas a ESSLei
Organizagdo Numero

Data

Nome do Evento

ou
Responsavel

Objetivos

(previsto) de
participantes
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Visita da delegacdo

Recebemos a visita das novas Reitora e Vice-Reitora da

29/04/2024 Diregdo UNIVATES a Escola de Saude, no ambito da sua visita ao 10
da UNIVATES o -
Politécnico de Leiria.
L. Visita a ESSLei e aTOPlab de 12 alunos do 112 ano do
Escola Secunddria de . , .
13/06/2024 3 GClI curso profissional de Salde, da Escola Secundaria de 13
Porto de Mds ,
Porto de Més.
Visitas de Estudo
Organizagdo Numero

Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
A visita de estudo proporcionou aos alunos uma imerséo
. , nos contextos de secretariado clinico, abrangendo a
Secretariar em saude o ) . ) .
Soraia Vicente Unidade de Cuidados Continuados em Leiria e a Escola
16/01/2024 - contextos de ) , A A 25
trabalh /CTESP SC Superior de Saude. A experiéncia visou enriquecer a
rabalho
compreensdo pratica e os desafios especificos desta drea
profissional no setor da saude.
Esta visita de estudo pretendeu aproximar os estudantes
. do 1.2 ano do Curso de Licenciatura em Dietética e
Visita de estudo ao . . . i L
. Cidalia Pereira Nutri¢do da investigagdo cientifica, demonstrando que o
10/05/2024 | ciTechCare e Hub de o ) o 30
N 3 / CLDN nutricionista também pode exercer a sua atividade
Inovagdo em Saude L . .
profissional em contexto de investigagdo, integrando
equipas multidisciplinares em centros de investigagdo.
. X . Esta visita de estudo as empresas Xarlie e Derovo,
Visita a Xarlie e Luis Soares . . .
20/05/2024 . complementou os objetivos de aprendizagem da unidade 36
Derovo Luis/ CLDN . K e
curricular de Tecnologia e Inovagdo Alimentar.
Feira Ajutec — Saude, Produtos de Apoio e Acessibilidade,
X L apresenta as Ajudas Técnicas e Novas Tecnologias para
Jaime Ribeiro / 4 bilidade reduzid
essoas de mobilidade reduzida e empresas com
24/05/2024 Visita AIUTEC cltoectese P : ? € empres 100
PAS produtos, equipamentos, solugdes e servigos que
permitem uma vida com qualidade, enquadrando-se nos
conteudos lecionados em ambos os cursos.
Esta visita de estudo pretendeu aproximar os estudantes
. . . . do 1.2 ano do Curso de Licenciatura em Dietética e
Visita de estudo a Cidalia Pereira . L
07/06/2024 L. . Nutri¢do da Nutrigdo Clinica, mostrando o trabalho 40
Clinica DaVita / CLDN . . L
desenvolvido por nutricionistas numa clinica de
hemodialise.
Visita de Estudo a
X ) A Visita de Estudo foi dividida em dois dias (18 e 19 de
Unidade de Cuidados j i .
. setembro de 2024). De carater observacional, foi uma
Intensivos da
. forma a dar a conhecer aos estudantes de Enfermagem a
Unidade Local de Hugo Duarte / R . )
18/09/2024 , - realidade da prética de Cuidados de Enfermagem no 60
Saude da Regido de CLE o . . . i
. ) ambito da Pessoa em Situagdo Critica, em Unidades de
Leiria, Hospital de . . . e s
, Cuidados Intensivos, assim como a sua familiarizagdo com
Santo André - Turma - . .
A 0s recursos materiais utilizados neste tipo de servigos.
Visita de Estudo a . o L
X . A Visita de Estudo foi dividida em dois dias (18 e 19 de
Unidade de Cuidados j i .
) Hugo Duarte / | setembro de 2024). De carater observacional, foi uma
23/09/2024 Intensivos da 60

Unidade Local de
Saude da Regido de
Leiria, Hospital de

CLE

forma a dar a conhecer aos estudantes de Enfermagem a
realidade da prética de Cuidados de Enfermagem no
ambito da Pessoa em Situagdo Critica, em Unidades de
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Santo André - Turma
B

Cuidados Intensivos, assim como a sua familiarizagdo com
os recursos materiais utilizados neste tipo de servigos.

Visita de Estudo ao

Servigo de Urgéncia

Médico-Cirurgica da
Unidade Local de

Hugo Duarte

A Visita de Estudo realizada no dia 07 de outubro de
2024, de carater observacional, foi uam forma a dar a
conhecer aos estudantes de Enfermagem a realidade da

07/10/2024 , . pratica de Cuidados de Enfermagem no ambito da Pessoa 60
Salde da Regido de /CLE . . . L
. ) em Situagdo Critica, no Servigo de Urgéncia Médico-
Leiria, Hospital de S . P
, Cirurgica, assim como a sua familiarizagdo com os
Santo André - Turma - . .
A recursos materiais utilizados neste tipo de servigos.
Visita de Estudo ao
. . A Visita de Estudo realizada no dia 07 de outubro de
Servigo de Urgéncia [ . .
L L 2024, de carater observacional, foi uam forma a dar a
Médico-Cirurgica da K
. conhecer aos estudantes de Enfermagem a realidade da
Unidade Local de Hugo Duarte L . o
08/10/2024 , . pratica de Cuidados de Enfermagem no ambito da Pessoa 60
Saude da Regido de /CLE L ) o
. ) em Situagdo Critica, no Servigo de Urgéncia Médico-
Leiria, Hospital de L . I
| Cirurgica, assim como a sua familiarizagdo com os
Santo André - Turma - . .
B recursos materiais utilizados neste tipo de servigos.
O conhecimento e contacto com os produtos de apoio
para cuidados pessoais é essencial para que os
Andreia Matos | estudantes possam apreender a manusea-las, perceber as
Visita de Estudo - e Elisabete suas caracteristicas e utilidade. Esta visita de estudo
25/11/2024 . N K . 25
Gameiros Rolddo / CTESP : traduziu-se numa forma de aprendizagem com recurso
PAS aos equipamentos e produtos reias, tendo sido uma
oportunidade Unica de fomentar a aquisi¢do de
competéncias essenciais nesta UC.
Workshops
Organizagdo Numero
Data Nome do Evento ou Objetivos (previsto) de
Responsavel participantes
Luis Vicente / Este workshop teve como objetivo debater as varias
uis Vicente
16/02/2024 60minutos@aTOPlab TOPlab possibilidades de empregabilidade dos terapeutas 100
a a
ocupacionais.
Sexual
health/sexuality with
/f v Hel Reis / Este workshop foi apresentado pelas docentes suecas
a focus on elena Reis .
12/03/2024 Frida Lygnegard e Wallescka Ostlund, no ambito da sua 50
adolescents and CLTO . !
. visita ao abrigo do programa Erasmus+
people with
disabilities
Hel Reis / Este workshop foi apresentado pelas docentes suecas
elena Reis .
12/03/2024 Children’s rights cLTo Frida Lygnegard e Wallescka Ostlund, no ambito da sua 50
visita ao abrigo do programa Erasmus+
. . . Este workshop foi apresentado pelas docentes suecas
Social media and Helena Reis / . . R .
15/03/2024 Frida Lygnegard e Wallescka Ostlund, no ambito da sua 50
teenagers CLTO . i
visita ao abrigo do programa Erasmus+
Preparac3o de Catia Pontes / | Tendo em conta a baixa literacia sobre alimentag¢do
15/05/2024 12

lanches saudaveis

CLDN

saudavel e o elevado consumo de alimentos processados
e pouco nutritivos entre os estudantes, este workshop
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teve como objetivo dotar a comunidade académica de
conhecimentos e capacidades para a preparagdo de
lanches saudaveis.

05/09/2024

Workshop
MorphoPlay -
Encerramento do
projeto e perspetivas
futuras

Carina Pinto /
CLTFe
CiTechCare

O Workshop de Encerramento do Projeto MorphoPlay
marcou a conclusdo de uma jornada de inovacgdo,
colaboragdo e progresso. Este evento especial reuniu
todos os investigadores envolvidos, bolseiros de
investigacdo, parceiros, equipe do projeto, e eventuais
beneficiarios, para refletir sobre as conquistas alcangadas,
compartilhar aprendizagens e explorar possibilidades
futuras.

100

18/10/2024

60minutos@aTOPlab

Luis Vicente
/aTOPlab

As praticas de letramento académico concebem a leitura
e a escrita como praticas sociais que variam conforme o
contexto, a cultura e o género. Mariana Baierle procura
analisar estas préticas no seu doutoramento, no que diz
respeito a individuos cegos ou com baixa visdo no ambito
da pds-graduagdo. Este workshop teve como objetivo a
apresentagdo destes dados.

100
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oe LEIRIA e

Anexo 4 | Publicag6es nos meios de comunicagdo social

Data

04/01/2024

09/01/2024

22/01/2024

24/01/2024

25/01/2024

31/01/2024

01/02/2024

09/02/2024

11/02/2024

19/02/2024

29/02/2024

01/03/2024

Titulo da Noticia

A pergunta da semana: A
inteligéncia artificial (1A) vai ser
benéfica ou prejudicial para a
sociedade?

Secunddria Francisco Rodrigues Lobo
organiza semana dedicada a saude

IPL reuniu especialistas para debater
o0 Modelo ULS na mudanga do SNS

Politécnico de Leiria reuniu
especialistas para debater o
“Modelo ULS no centro da mudanga
do SNS”

Webinar gratuito sobre gestdo e
lideranga em contexto de
emergéncia

Literacia em Saude: transformando o
conhecimento em saude

INTESTINO - Quando a comida é uma
bomba

Regido: Politécnico de Leiria
promove | Encontro de Supervisdo
Clinica

Intituto Politécnico de Leiria
promove Encontro de Supervisdo
Clinica

IPLeiria: SNS em debate

Rui Fonseca-Pinto empossado
diretor da Escola Superior de Satde
de Leiria em 6 de margo

Novo modelo do SNS é uma
oportunidade

Nome do
orgao de CS

Regido de
Leiria

Jornal de Leiria

Diario de Leiria

Tinta Fresca
Online

Regido de
Leiria

Diario de Leiria

Visdo Saude

Benedita FM

Diario de Leiria

Online

Ensino
Magazine
Online

Central Press

Ensino
Magazine

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0398d
4d0-fbf8-4932-b9f0-
d6d16c4053bd&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Rui Fonseca-Pinto

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/secundaria-francisco-
rodrigues-lobo-debruca-se-sobre-a-saude#tgoogle vignette

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=73858
8d7-fe70-4411-84ca-
443a3622837fa&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://tintafresca.net/index.php/2024/01/24/politecnico-
de-leiria-reuniu-especialistas-para-debater-o-modelo-uls-no-
centro-da-mudanca-do-sns/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac05f
30c-a360-4602-a6f0-
495e22403a8d&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8adf
d94-e6e5-496b-alfe-
38ce8a39b6a9&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

Eva Menino
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ec82
188-e169-46f8-9b7f-
3ab2583da23b&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Carla Guimaraes

https://www.beneditafm.pt/?p=66062

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=badce
8e0-3d29-4758-88a4-
56191745ecbd&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.ensino.eu/ensino-
magazine/politecnico/2024/ipleiria-sns-em-debate/

https://centralpress.pt/page/20056/redacao/2024/02/29/ru
i-fonseca-pinto-empossado-diretor-da-escola-superior-de-
saude-de-leiria-em-6-de-marco

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=9c57e
fbc-2f38-4017-bebf-
0d86b693e002&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0398d4d0-fbf8-4932-b9f0-d6d16c4053bd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0398d4d0-fbf8-4932-b9f0-d6d16c4053bd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0398d4d0-fbf8-4932-b9f0-d6d16c4053bd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0398d4d0-fbf8-4932-b9f0-d6d16c4053bd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/secundaria-francisco-rodrigues-lobo-debruca-se-sobre-a-saude#google_vignette
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/secundaria-francisco-rodrigues-lobo-debruca-se-sobre-a-saude#google_vignette
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac05f30c-a360-4602-a6f0-495e22403a8d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac05f30c-a360-4602-a6f0-495e22403a8d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac05f30c-a360-4602-a6f0-495e22403a8d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac05f30c-a360-4602-a6f0-495e22403a8d&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8adfd94-e6e5-496b-a1fe-38ce8a39b6a9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8adfd94-e6e5-496b-a1fe-38ce8a39b6a9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8adfd94-e6e5-496b-a1fe-38ce8a39b6a9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d8adfd94-e6e5-496b-a1fe-38ce8a39b6a9&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ec82188-e169-46f8-9b7f-3ab2583da23b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ec82188-e169-46f8-9b7f-3ab2583da23b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ec82188-e169-46f8-9b7f-3ab2583da23b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0ec82188-e169-46f8-9b7f-3ab2583da23b&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=66062
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=badce8e0-3d29-4758-88a4-56191745ecbd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=badce8e0-3d29-4758-88a4-56191745ecbd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=badce8e0-3d29-4758-88a4-56191745ecbd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=badce8e0-3d29-4758-88a4-56191745ecbd&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://centralpress.pt/page/20056/redacao/2024/02/29/rui-fonseca-pinto-empossado-diretor-da-escola-superior-de-saude-de-leiria-em-6-de-marco
https://centralpress.pt/page/20056/redacao/2024/02/29/rui-fonseca-pinto-empossado-diretor-da-escola-superior-de-saude-de-leiria-em-6-de-marco
https://centralpress.pt/page/20056/redacao/2024/02/29/rui-fonseca-pinto-empossado-diretor-da-escola-superior-de-saude-de-leiria-em-6-de-marco

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

04/03/2024

06/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

07/03/2024

08/03/2024

08/03/2024

11/03/2024

11/03/2024

14/03/2024

Titulo da Noticia

Tome nota "DIRETOR DA ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE TOMA POSSE"

Tome nota "DIRETOR DA ESCOLA
SUPERIOR DE SAUDE TOMA POSSE"

Diretor da Escola Superior de Saude
defende ciéncias da saude
integradas em hospital Escola

Mente nutrida: proteger a saude do
cerébro e aumentar a qualidade de
vida

Centro de investigagdo cria
dispositivo para monitorizar doentes
na urgéncia

Projecto do CiTechCare prepara
cuidadores para lidar com a morte

Diretor da Escola Superior de Saude
defende ciéncias da satude
integradas num hospital Escola

Ndmero de alunos na Escola
Superior de Satide aumentou 34%
em quatro anos

Ndmero de alunos na Escola
Superior de Satide aumentou 34%
em quatro anos

Diretor da Escola Superior de Saude
do Politécnico de Leiria defende
integragdo de hospital-escola de

referéncia

Diretor da Escola Superior de Saude
do Politécnico de Leiria defende
integragdo de hospital-escola de

referéncia

Director da ESSLei defende um
modelo de formagdo assente num
hospital-escola

Nome do
orgdo de CS

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Tinta Fresca

Jornal de Leiria
- Saude e Bem-
estar

Jornal de Leiria

Jornal de Leiria
- Saude e Bem-
estar

Tinta Fresca
Online

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Online

Comunidade

de Saude

Healthnews

Jornal de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e391e

c2b-33d7-497a-af5f-

94f3¢769d79f&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-

819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f093f

183-e549-4944-b67b-

48055a596dce&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3

https://tintafresca.net/index.php/2024/03/07/diretor-da-

escola-superior-de-saude-defende-ciencias-da-saude-

integradas-num-hospital-escola/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0089c

780-a7c2-4279-8288-

3b8fc2911856&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3

Marlene Lages

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2dde7

a30-69ed-4bdc-b0f0-

282b498836a7&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c44b9

39d-966¢-4987-8640-

4c27e7af2f59&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-

819c-f7fbbab0dfc3

https://tintafresca.net/index.php/2024/03/07/diretor-da-
escola-superior-de-saude-defende-ciencias-da-saude-

integradas-num-hospital-escola/

https://www.diarioleiria.pt/noticia/125998

https://www.diarioleiria.pt/

https://www.portalenf.com/2024/03/diretor-da-escola-

superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-

integracao-de-hospital-escola-de-referencia/

https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-

superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-

integracao-de-hospital-escola-de-

referencia/#utm_source=rss&utm medium=rss&utm camp

aign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-

leiria...

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a54fef

16-728a-470d-893b-

50c4748d72ef&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0089c780-a7c2-4279-8288-3b8fc2911856&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0089c780-a7c2-4279-8288-3b8fc2911856&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0089c780-a7c2-4279-8288-3b8fc2911856&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0089c780-a7c2-4279-8288-3b8fc2911856&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…
https://healthnews.pt/2024/03/11/diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria-defende-integracao-de-hospital-escola-de-referencia/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=diretor-da-escola-superior-de-saude-do-politecnico-de-leiria…

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

20/03/2024

25/03/2024

26/03/2024

27/03/2024

27/03/2024

28/03/2024

28/03/2024

28/03/2024

28/03/2024

28/03/2024

28/03/2024

03/04/2024

12/04/2024

Titulo da Noticia

Terapia da Fala: Uma Jornada de
Conhecimento e Impacto Social

Investigadores do Politécnico de
Leiria promovem literacia em
cuidados paliativos

Regido: Investigadores do
ciTechCare promovem literacia em
cuidados paliativos

Investigadores do ciTechCare
promovem literacia em cuidados
paliativos

Direito a Comunicagdo através da
Comunicagdo Aumentativa e
Alternativa

Investigadores do ciTechCare
promovem literacia em cuidados
paliativos

ciTechCare integra projetode
literacia em cuidados paliativos

Leiria recebe encontronacional
sobredoenca deParkinson

"Alto e bom som" Este zum-zum que
nos consome

Entrevista a Maria Jodo Gregorio - O
nosso ambiente alimentar tornou-se
obesogénico

Investigadores do ciTechCare
promovem literacia em cuidados
paliativos

Envelhecer no domicilio: (Re)Pensar
os cuidados prestados aos mais
velhos

Investigadores do Politécnico de
Leiria promovem literacia em
cuidados paliativos

Nome do
orgdo de CS

Diario de Leiria

Jornal de Leiria

Benedita FM

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Online

Regido de
Leiria

Regido de
Leiria

Regido de
Leiria

Regido de

Leiria

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Jornal (O)

Link para a noticia (quando aplicavel)

Formato Fisico

Carina Pinto

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/investigadores-do-
politecnico-de-leiria-promovem-literacia-em-cuidados-
paliativos

https://www.beneditafm.pt/?p=66546

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8c42c
30f-d668-41f2-aale-
de7ecc9136b7&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46e99
290-3b32-4a0b-be8c-
86cd39227659&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Andreia Salvador

https://www.diarioleiria.pt/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=dd378
eb8-c76b-4668-8aba-
00230813e553&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d4b54
f5d-5a57-454e-b40d-
b15f1d055b32&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a6d7e
1a7-930b-447c-99e7-
14d5975c4a2c&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Teresa Kraus

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a9855
338-959a-4fcc-9b32-
39789d3325a7&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.diarioleiria.pt/noticia/128154

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3876¢c
d32-ae56-42b3-9b5b-
leb138edfa00&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Sara Gordo

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c926a
3c9-0cc7-419¢-bbe2-
67324a38d5c2&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46e99a90-3b32-4a0b-be8c-86cd39227659&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46e99a90-3b32-4a0b-be8c-86cd39227659&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46e99a90-3b32-4a0b-be8c-86cd39227659&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=46e99a90-3b32-4a0b-be8c-86cd39227659&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a6d7e1a7-930b-447c-99e7-14d5975c4a2c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a6d7e1a7-930b-447c-99e7-14d5975c4a2c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a6d7e1a7-930b-447c-99e7-14d5975c4a2c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a6d7e1a7-930b-447c-99e7-14d5975c4a2c&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3876cd32-ae56-42b3-9b5b-1eb138edfa00&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3876cd32-ae56-42b3-9b5b-1eb138edfa00&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3876cd32-ae56-42b3-9b5b-1eb138edfa00&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3876cd32-ae56-42b3-9b5b-1eb138edfa00&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

15/04/2024

17/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

18/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

Titulo da Noticia

Reunido da Comissdo Coordenadora
dos Nucleos Académicos com
Representantes dos NAs

Lisa: Estudo longitudinal de Literacia
em Saude no concelho de Leiria

Estudantes de enfermagem de Leiria
falam com jovens sobre afetos e
sexualidade

Estudantes de enfermagem de Leiria
falam com jovens sobre afetos e
sexualidade

Estudantes de enfermagem falam
com jovens sobre sexualidade

Estudantes de enfermagem de
Leiria falam com jovens sobre afetos
e sexualidade

Estudantes do Politécnico abordam
sexo e valores com alunos do
secundario

Estudantes de enfermagem de Leiria
falam com jovens sobre afetos e
sexualidade

Estudantes de enfermagem falam
com jovens sobre sexualidade

A falta que a reabilitagdo
respiratoria faz

Escola Superior de Saude de
Santarém inicia 1.2 edigdo do
Mestrado em Enfermagem de

Reabilitagdo

Politécnico de Santarém reforca
oferta formativa superior na area da
Enfermagem de Reabilitagdo

Escola Superior de Saude de
Santarém inicia 1.2 edigdo do
Mestrado em Enfermagem de

Reabilitagdo

Nome do
orgdo de CS

Boletim RACS

Diario de Leiria

RTP Online

S+ Online

Comunidade
de Saude
PortalEnf

Online

Health News
Online

Jornal de Leiria

Noticias do
Centro Online

Saude Online

Diario de Leiria

Comunidade
de Saude
PortalEnf

Online

Atlas da Saude
Online

Health News
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2024/04/BOLETIM-RACS_N7_2024.pdf

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cafe0
474-b2fb-478b-9260-
97bf925471ab&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Sara Dias

https://www.rtp.pt/noticias/pais/estudantes-de-
enfermagem-de-leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-
sexualidade_n1565293

https://www.saudemais.tv/noticia/50026-estudantes-de-
enfermagem-de-leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-
sexualidade

https://portalenf.com/2024/04/estudantes-de-enfermagem-
falam-com-jovens-sobre-sexualidade/

https://healthnews.pt/2024/04/18/estudantes-de-
enfermagem-de-leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-
sexualidade/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5fa31
2cf-b1c5-4323-8bfb-
91a483dc58aa&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aas-
819c-f7fbba60dfc3

https://noticiasdocentro.pt/estudantes-de-enfermagem-de-
leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-sexualidade/

https://saudeonline.pt/estudantes-de-enfermagem-de-
leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-sexualidade/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35beb
773-c782-41ac-94c6-
7171f0c58b04&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbbab0dfc3

Filipa Januario (ciTechCare)

https://portalenf.com/2024/04/escola-superior-de-saude-
de-santarem-inicia-1-a-edicao-do-mestrado-em-
enfermagem-de-reabilitacao/

https://www.atlasdasaude.pt/noticias/politecnico-de-
santarem-reforca-oferta-formativa-superior-na-area-da-

enfermagem-de

https://healthnews.pt/2024/04/19/escola-superior-de-
saude-de-santarem-inicia-1-a-edicao-do-mestrado-em-
enfermagem-de-reabilitacao/

XXXi


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cafe0474-b2fb-478b-9260-97bf925471ab&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cafe0474-b2fb-478b-9260-97bf925471ab&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cafe0474-b2fb-478b-9260-97bf925471ab&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cafe0474-b2fb-478b-9260-97bf925471ab&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35beb773-c782-41ac-94c6-7171f0c58b04&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35beb773-c782-41ac-94c6-7171f0c58b04&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35beb773-c782-41ac-94c6-7171f0c58b04&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=35beb773-c782-41ac-94c6-7171f0c58b04&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/politecnico-de-santarem-reforca-oferta-formativa-superior-na-area-da-enfermagem-de
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/politecnico-de-santarem-reforca-oferta-formativa-superior-na-area-da-enfermagem-de
https://www.atlasdasaude.pt/noticias/politecnico-de-santarem-reforca-oferta-formativa-superior-na-area-da-enfermagem-de

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

19/04/2024

19/04/2024

19/04/2024

21/04/2024

24/04/2024

24/04/2024

25/04/2024

01/05/2024

01/05/2024

04/05/2024

04/05/2024

04/05/2024

06/05/2024

Titulo da Noticia

Politécnico de Santarém reforga
oferta na area da Enfermagem de
Reabilitagdo

Politécnico de Santarém reforga
oferta formativa superior na area da
Enfermagem de Reabilitagdo

Estudantes de enfermagem de Leiria
falam com jovens sobre afetos e
sexualidade

Estudantes do Politécnico abordam
sexo e valores com alunos do
secundario

Ha cada vez mais necessidade de
Terapia da Fala?

Estudantes de enfermagem falam
com jovens sobre afetos e
sexualidade

Estudantes de enfermagem falam
com jovens sobre afetos e
sexualidade

ENFERMAGEM DE REABILITACAO -
Santarém reforga

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE
LEIRIA - Subdiretores tomam posse

Dois novos sub-directores na Escola
Superior de Saude de Leiria

A conversa com Rui Lopes, criador
do pdo de medronho

Escola Superior de Saude promove
partilha de experiéncias e desabafos
sobre os desafios do Ensino Clinico

Congresso em Leiria debate a
‘Investigagdo, Inovagdo e
Sustentabilidade em Saude’

Nome do
orgdo de CS

Jornal
Econdmico
Online

Medjournal
Online

Regido de
Leiria Online

Jornal de Leiria
Online

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Diario de Leiria
Online

Ensino
Magazine

Ensino
Magazine

Jornal de Leiria
Online

Antena 1
online

Mais Superior
Online

Diario de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/politecnico-de-
santarem-reforca-oferta-na-area-da-enfermagem-de-
reabilitacao/

https://jornaleconomico.sapo.pt/noticias/politecnico-de-
santarem-reforca-oferta-na-area-da-enfermagem-de-
reabilitacao/

https://www.regiaodeleiria.pt/2024/04/estudantes-de-
enfermagem-de-leiria-falam-com-jovens-sobre-afetos-e-
sexualidade/

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-do-
politecnico-abordam-sexo-e-valores-com-alunos-do-
secundario

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8796a

182-c4f9-4959-b757-
03601a837ddb&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Débora Franco

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c8bc0
8f6-ab68-4991-8128-
0c56cdf6888a&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbba60dfc3

https://www.diarioleiria.pt/noticia/130865

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8a378

ffe-b96c-4244-a7e9-
3dac58255fc3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=61d41

061-49f1-4fb0-8ala-
d141b66bafc7&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/dois-novos-sub-
directores-na-escola-superior-de-saude-de-leiria

https://antenal.rtp.pt/politica-sociedade/a-conversa-com-
rui-lopes-criador-do-pao-de-medronho/

https://maissuperior.com/2024/06/04/escola-superior-de-

saude-promove-partilha-de-experiencias-e-desabafos-sobre-

os-desafios-do-ensino-clinico/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=90e3a

6fb-a46a-46a3-b41d-
5569da88579b&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aas-
819c-f7fbbab0dfc3
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8796a182-c4f9-4959-b757-03601a837ddb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8796a182-c4f9-4959-b757-03601a837ddb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8796a182-c4f9-4959-b757-03601a837ddb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8796a182-c4f9-4959-b757-03601a837ddb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

06/05/2024

06/05/2024

07/05/2024

07/05/2024

07/05/2024

07/05/2024

09/05/2024

09/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

Titulo da Noticia

Profissionais capacitados para apoio
as criangas com diabetes tipo 1

Saude Digital e o Direito a
Privacidade - uma questdo de
literacia?

Municipio de Torres Vedras investe

quatro milhGes de euros em obras

para instalagdo da Escola Superior
de Saude

Torres Vedras investe quatro
milhdes de euros em obras para
Escola Superior de Saude

Torres Vedras investe 4ME em obras
para Escola Superior de Saude

Torres Vedras investe em obras para
Escola Superior de Saude

Salde - Centros de investigacdo
colocam Leiria no mapa da inovagdo

DARE+ forma docentes para apoiar
criangas com diabetes na escola

Centro de inovagdo do Politécnico
de Leiria tem mais de 400 ‘papers’
publicados

Inés Lopes e Hugo Duarte juntam-se
a Maria Dixe na dire¢do da ESSLei

Centro de inovagdo do Politécnico
de Leiria tem mais de 400 ‘papers’
publicados

Centros de investigagdo em saude
colocam Leiria no mapa da inovagdo

Torres Vedras investe em obras para
Escola Superior de Saude

Torres Vedras vai receber polo da
Escola Superior de Saude de Leiria

Nome do
orgdo de CS

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Alvorada
Online

Health News
Online

S+ Online

Saude Online

Jornal de Leiria

Regido de
Leiria

Healthnews

Diario de Leiria

HealthNews

Online

Jornal de Leiria
Online

ON FM Online

RCL99 FM
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc436
b4f-7cdf-4d8f-9407-
62a65e7d2396&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a2504
0a8-5b08-47f9-b411-
d7dfle664abb&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbba60dfc3

Catarina Reis

https://www.alvorada.pt/index.php/oeste/11427-municipio-

de-torres-vedras-investe-quatro-milhoes-de-euros-em-
obras-para-instalacao-da-escola-superior-de-saude

https://healthnews.pt/2024/05/07/torres-vedras-investe-
quatro-milhoes-de-euros-em-obras-para-escola-superior-de-

saude/

https://www.saudemais.tv/noticia/50308-torres-vedras-
investe-4me-em-obras-para-escola-superior-de-saude

https://saudeonline.pt/torres-vedras-investe-em-obras-
para-escola-superior-de-saude/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e4448
000-ce54-4aal-a7f6-
3acefe3ec76e&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4d-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f9bid
853-cc49-48ff-a682-
3e80e6a3a37a&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://healthnews.pt/2024/05/10/centro-de-inovacao-do-
politecnico-de-leiria-tem-mais-de-400-papers-publicados/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6ff63f
2b-2d26-4254-a33b-
6427327aa75e&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Centro de inovacdo do Politécnico de Leiria tem mais de 400
‘papers’ publicados

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/centros-de-
investigacao-em-saude-colocam-leiria-no-mapa-da-inovacao

https://onfm.pt/2024/05/10/torres-vedras-investe-em-
obras-para-escola-superior-de-saude/

https://www.rcl99fm.pt/torres-vedras-vai-receber-polo-da-
escola-superior-de-saude-de-leiria/
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc436b4f-7cdf-4d8f-9407-62a65e7d2396&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc436b4f-7cdf-4d8f-9407-62a65e7d2396&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc436b4f-7cdf-4d8f-9407-62a65e7d2396&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=bc436b4f-7cdf-4d8f-9407-62a65e7d2396&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a25040a8-5b08-47f9-b411-d7df1e664abb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a25040a8-5b08-47f9-b411-d7df1e664abb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a25040a8-5b08-47f9-b411-d7df1e664abb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a25040a8-5b08-47f9-b411-d7df1e664abb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.saudemais.tv/noticia/50308-torres-vedras-investe-4me-em-obras-para-escola-superior-de-saude
https://www.saudemais.tv/noticia/50308-torres-vedras-investe-4me-em-obras-para-escola-superior-de-saude
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6ff63f2b-2d26-4254-a33b-6427327aa75e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6ff63f2b-2d26-4254-a33b-6427327aa75e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6ff63f2b-2d26-4254-a33b-6427327aa75e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=6ff63f2b-2d26-4254-a33b-6427327aa75e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

10/05/2024

13/05/2024

13/05/2024

14/05/2024

14/05/2024

15/05/2024

16/05/2024

16/05/2024

17/05/2024

17/05/2024

17/05/2024

18/05/2024

Titulo da Noticia

Centro de inovagdo do Politécnico
de Leiria tem mais de 400 ‘papers’
publicados

Torres Vedras investe em obras para
Escola Superior de Saude

Inés Lopes e Hugo Duarte juntam-se
a Maria Dixe na dire¢do da ESSLei

Camara de Torres Vedras aprova
projeto da Escola Superior de Saude

Centro de inovagdo do Instituto
Politécnico de Leiria tem mais de
400 papers publicados

sCOPOS afina as vozes e o bom
ambiente na Escola de Saude de
Leiria

Centro de inovagdo do Instituto
Politécnico de Leiria tem mais de
400 ‘papers” publicados

Centro de inovagdo do Politécnico
de Leiria tem mais de 400 "papers"
publicados

Ja abriu o concurso para a escola
superior de satude de Torres Vedras

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DE
LEIRIA: SUBDIRETORES TOMAM
POSSE

Escola Superior de Saude de Leiria:

Subdiretores tomam posse

‘Kit’ de boas-vindas a imigrantes de
escola de Leiria voa até Cabo Verde

Executivo aprova projeto da Escola
Superior de Satde em Torres Vedras

Santarém reforga Enfermagem de
Reabilitagdo

‘Kit’ de boas-vindas a imigrantes de
escola de Leiria voa até Cabo Verde

Nome do
orgdo de CS

S+ Online

Torres Vedras
Web Online

Diario de Leiria
Online

O Jornal

Diario de Leiria

Regido de
Leiria Online

Diario de Leiria
Online

Regido de
Leiria Online

Jornal de
Mafra Online

Ensino
Magazine

Ensino
Magazine
Online

Diario de Leiria

Badaladas

Ensino
Magazine
Online

Diario de Leiria
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://www.saudemais.tv/noticia/50389-centro-de-

inovacao-do-politecnico-de-leiria-tem-mais-de-400-papers-

publicados

https://torresvedrasweb.pt/torres-vedras-investe-em-obras-

para-escola-superior-de-saude/

https://www.diarioleiria.pt/

¢30-5f98-4a3c-bflc-

819c-f7fbba60dfc3

c2c-6fle-49b4-aaec-

819c-f7fbba60dfc3

https://www.diarioleiria.pt/

publicados/

superior-de-saude-de-torres-vedras/

https://www.ensino.eu/ensino-

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=0d73f

841594658815&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4d-

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=746a4

0Ocb6727aa6c3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-

https://www.regiaodeleiria.pt/2024/05/scopos-afina-as-
vozes-e-o-bom-ambiente-na-escola-de-saude-de-leiria/

https://www.regiaodeleiria.pt/2024/05/centro-de-inovacao-
do-politecnico-de-leiria-tem-mais-de-400-papers-

https://jornaldemafra.pt/ja-abriu-o-concurso-para-a-escola-

magazine/politecnico/2024/escola-superior-de-saude-de-

leiria-subdiretores-tomam-posse/#

https://www.ensino.eu/ensino-

leiria-subdiretores-tomam-posse/

magazine/politecnico/2024/escola-superior-de-saude-de-

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=2bf87

670-36d3-45ab-95e1-

8f84db85d2fe&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3

€99-0284-47d8-8e07-

819c-f7fbba60dfc3

https://www.ensino.eu/ensino-

de-reabilitacao/

https://www.diarioleiria.pt/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=27839

85ee862ef27a&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-

magazine/politecnico/2024/santarem-reforca-enfermagem-

XXXiV



PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

03/06/2024

03/06/2024

05/06/2024

06/06/2024

06/06/2024

13/06/2024

17/06/2024

27/06/2024

27/06/2024

28/06/2024

03/07/2024

Titulo da Noticia

Estudantes da Escola Superior de
Salde promovem debate sobre os
desafios do Ensino Clinico

Estudantes da Escola Superior de
Saude promovem debate sobre os
desafios do Ensino Clinico

Estudantes promovem partilha de
experiéncias

"Satde mental: o segredo da relagdo
entre nos... e eles", esta noite, na
Pampilhosa

Enfermeiro e professor do Ensino
Superior natural da Ribeira de Cima -
Portomosense Hugo Duarte assume

cargo de subdiretor da Escola
Superior de Saude de Leiria

Kit de Boas-Vindas voa até Cabo
Verde

Para além da Inteligéncia Artificial -
o cuidado humanizado como
linguagem universal nas ciéncias da
saude

Alumnos de la UBU exploran
soluciones al estigma en la salud en
el Instituto Politécnico de Leiria

Alumnos de la UBU exploran
soluciones al estigma en la salud en
el Instituto Politécnico de Leiria

Escola Superior de Saude de Leiria

simula envio de forga humanitaria

para um pais pés-conflito armado
prolongado

Escola Superior de Saude simula
envio de forga humanitaria para pais
pds-conflito armado

Nome do
orgdo de CS

PortalEnf
Online

Health News

Online

Diario de Leiria

Bairrada
Informagdo
Online

o]
Portomosense

Jornal de Leiria

Boletim RACS

Site
Universidade
de Burgos

Noticias UBU

Central Press
Online

Diario de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://portalenf.com/2024/06/estudantes-da-escola-
superior-de-saude-promovem-debate-sobre-os-desafios-do-
ensino-clinico/

https://healthnews.pt/2024/06/03/estudantes-da-escola-
superior-de-saude-promovem-debate-sobre-os-desafios-do-
ensino-
clinico/#utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign
=estudantes-da-escola-superior-de-saude-promovem-
debate-sobre-os-desafios-do-ensino...

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2f05
524-b7a8-4adb-b955-
172ec225eac4&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.bairradainformacao.pt/2024/06/06/saude-
mental-o-segredo-da-relacao-entre-nos-e-eles-esta-noite-
na-pampilhosa/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=42336
63c-1115-4dd7-96ac-
cf5b49511c28&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c36b6
edd-7e76-448d-a5fa-
8e8bal2c77b2&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2024/06/BOLETIM-RACS N10 2024.pdf

Marlene Rosa

https://www.ubu.es/noticias/alumnos-de-la-ubu-exploran-
soluciones-al-estigma-en-la-salud-en-el-instituto-politecnico-
de-leiria

https://www.ubu.es/noticias/alumnos-de-la-ubu-exploran-
soluciones-al-estigma-en-la-salud-en-el-instituto-politecnico-
de-leiria

https://centralpress.pt/page/37116/redacao/2024/06/28/es
cola-superior-de-saude-de-leiria-simula-envio-de-forca-
humanitaria-para-um-pais-pos-conflito-armado-prolongado

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=002b8
42a-1269-43b0-852e-
029f0bcb71e3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

XXXV


https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2f05524-b7a8-4adb-b955-172ec225eac4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2f05524-b7a8-4adb-b955-172ec225eac4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2f05524-b7a8-4adb-b955-172ec225eac4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f2f05524-b7a8-4adb-b955-172ec225eac4&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.bairradainformacao.pt/2024/06/06/saude-mental-o-segredo-da-relacao-entre-nos-e-eles-esta-noite-na-pampilhosa/
https://www.bairradainformacao.pt/2024/06/06/saude-mental-o-segredo-da-relacao-entre-nos-e-eles-esta-noite-na-pampilhosa/
https://www.bairradainformacao.pt/2024/06/06/saude-mental-o-segredo-da-relacao-entre-nos-e-eles-esta-noite-na-pampilhosa/
https://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2024/06/BOLETIM-RACS_N10_2024.pdf
https://racslusofonia.org/wp-content/uploads/2024/06/BOLETIM-RACS_N10_2024.pdf
https://www.ubu.es/noticias/alumnos-de-la-ubu-exploran-soluciones-al-estigma-en-la-salud-en-el-instituto-politecnico-de-leiria
https://www.ubu.es/noticias/alumnos-de-la-ubu-exploran-soluciones-al-estigma-en-la-salud-en-el-instituto-politecnico-de-leiria
https://www.ubu.es/noticias/alumnos-de-la-ubu-exploran-soluciones-al-estigma-en-la-salud-en-el-instituto-politecnico-de-leiria

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

03/07/2024

03/07/2024

04/07/2024

12/07/2024

17/07/2024

24/07/2024

24/07/2024

25/07/2024

25/07/2024

25/07/2024

25/07/2024

25/07/2024

26/07/2024

Titulo da Noticia

Escola de Saude terd polo em Torres
Vedras

Escola Superior de Saude simula
envio de forga humanitaria para pais
pds-conflito armado

Estudantes da Escola de Saude de
Leiria testam intervengdo em
cendrios de catastrofe

Representatives from the
Polytechnic Institute of Leiria fulfill
an agenda at Feevale

Saude de Leiria treina profissionais

Envelhecer no Contexto

Regido: Politécnico de Leiria celebra
auto de consignacdo da obra de
reabilitagdo do edificio "Hub de

Inovagdo em Saude’

Politécnico de Leiria investe 600 mil
euros em laboratérios

Politécnico de Leiria investe 600 mil
euros para criar e modernizar
laboratérios

Politécnico de Leiria investe 600 mil
euros para criar e modernizar
laboratérios

Escola Superior de Saude de Leiria
cria e moderniza laboratérios

Politécnico de Leiria investe 600 mil
euros para criar e modernizar
laboratérios

IPL investe 600 mil euros para
modernizar laboratérios

Nome do
orgdo de CS

Diario de Leiria

Diario de Leiria
Online

Regido de
Leiria

FEEVALE
International
News

Ensino
Magazine
Online

Diario de Leiria

Benedita FM
Online

Diario de Viseu
Online

Ensino
Magazine
Online

Health News
Online

Jornal de Leiria
Online

S+ Online

Diario de Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=cba73
9ff-533¢-4a70-8168-
82e63e681df3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://www.diarioleiria.pt/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f54a7
266-b730-4dd3-848a-
0ab0604b54d6&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://www.feevale.br/acontece/noticias/representatives-

from-the-polytechnic-institute-of-leiria-fulfill-an-agenda-at-
feevale?utm campaign=drii_international news -
junho&utm medium=email&utm source=RD+Station

https://www.ensino.eu/ensino-
magazine/politecnico/2024/saude-de-leiria-treina-
profissionais/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=920f9
d0b-dc1f-4¢c28-97b3-
8364561182e3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Moénica Ledo

https://www.beneditafm.pt/?p=67989

https://www.diarioviseu.pt/

https://www.ensino.eu/ensino-
magazine/politecnico/2024/politecnico-de-leiria-investe-
600-mil-euros-para-criar-e-modernizar-laboratorios/

https://healthnews.pt/2024/07/25/politecnico-de-leiria-
investe-600-mil-euros-para-criar-e-modernizar-
laboratorios/#utm source=rss&utm medium=rss&utm cam

paign=politecnico-de-leiria-investe-600-mil-euros-para-criar-

e-modernizar-laboratorios

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/escola-superior-de-
saude-de-leiria-cria-e-moderniza-laboratorios

https://www.saudemais.tv/noticia/51995-politecnico-de-
leiria-investe-600-mil-euros-para-criar-e-modernizar-
laboratorios

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f67al
5f8-391c-4f87-88b6-
35978c28al36&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

XXXVi


https://www.diarioleiria.pt/
https://www.feevale.br/acontece/noticias/representatives-from-the-polytechnic-institute-of-leiria-fulfill-an-agenda-at-feevale?utm_campaign=drii_international_news_-_junho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://www.feevale.br/acontece/noticias/representatives-from-the-polytechnic-institute-of-leiria-fulfill-an-agenda-at-feevale?utm_campaign=drii_international_news_-_junho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://www.feevale.br/acontece/noticias/representatives-from-the-polytechnic-institute-of-leiria-fulfill-an-agenda-at-feevale?utm_campaign=drii_international_news_-_junho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://www.feevale.br/acontece/noticias/representatives-from-the-polytechnic-institute-of-leiria-fulfill-an-agenda-at-feevale?utm_campaign=drii_international_news_-_junho&utm_medium=email&utm_source=RD+Station
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=920f9d0b-dc1f-4c28-97b3-8364561182e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=920f9d0b-dc1f-4c28-97b3-8364561182e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=920f9d0b-dc1f-4c28-97b3-8364561182e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=920f9d0b-dc1f-4c28-97b3-8364561182e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

26/07/2024

26/07/2024

26/07/2024

26/07/2024

29/07/2024

29/07/2024

29/07/2024

29/07/2024

31/07/2024

01/08/2024

01/08/2024

01/08/2024

01/08/2024

Titulo da Noticia

Politécnico de Leiria investe 600 mil
euros na criagdo e modernizagdo de
laboratérios na drea da satde

Regido: Politécnico de Leiria
requalifica e cria novos laboratdrios
de referéncia na drea da saude

Politécnico de Leiria requalifica e
cria novos laboratérios na drea da
saude

IPL investe 600 mil euros na criagdo
e modernizagdo de laboratérios

Politécnico de Leiria anuncia a
requalificagdo e criagdo de novos
laboratérios

Investigadores desenvolvem
diretrizes para integrar
competéncias em cuidados
espirituais na educagdo e pratica dos
cuidados paliativos

Projeto desenvolve diretrizes para
integrar cuidados espirituais na
educacdo e pratica dos cuidados
paliativos

Politécnico de Leiria requalifica e
cria novos laboratérios de referéncia
na drea da saude

Investigadores desenvolvem
espiritualidade na pratica dos
cuidados paliativos

Investigadores desenvolvem
espiritualidade na pratica dos
cuidados paliativos

Escola Superior de Saude de Leiria
cria novos laboratdrios

Politécnico de Leiria cria novos
laboratdrios na drea da saude

IPLeiria requalifica laboratério

Nome do
orgdo de CS

Antena 1l -
Portugal em
Direto

Benedita FM
Online

Central Press
Online

Diario de Leiria
Online

Mais Superior
Online

Central Press
Online

Health News

Online

Tinta Fresca

Online

Diario de Leiria

Diario de Leiria
Online

Jornal de Leiria

Regido de
Leiria

Ensino
Magazine

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7a611
a3b-738c-4870-870e-4e879899c423&userld=e267a80e-
1d5c-4aa4-819c-f7fbbab0dfc3&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbba60dfc3

https://www.beneditafm.pt/?p=68033

https://centralpress.pt/page/40760/redacao/2024/07/26/p
olitecnico-de-leiria-requalifica-e-cria-novos-laboratorios-na-
area-da-saude

https://www.diarioleiria.pt/

https://maissuperior.com/2024/07/29/politecnico-de-leiria-
anuncia-a-requalificacao-e-criacao-de-novos-laboratorios/

https://centralpress.pt/page/41133/redacao/2024/07/29/in
vestigadores-desenvolvem-diretrizes-para-integrar-
competencias-em-cuidados-espirituais-na-educacao-e-
pratica-dos-cuidados-paliativos

https://healthnews.pt/2024/07/29/projeto-desenvolve-
diretrizes-para-integrar-cuidados-espirituais-na-educacao-e-
pratica-dos-cuidados-paliativos/

https://tintafresca.net/index.php/2024/07/29/politecnico-
de-leiria-requalifica-e-cria-novos-laboratorios-de-referencia-

na-area-da-saude/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=a8265
7d3-80ab-4df0-bf63-
79f8a60ed744&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.diarioleiria.pt/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3631f
087-d25e-4f41-b8eb-
0d744fd54885&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d6850

a7a-28a4-4a3b-b7eb-
442b1c8fad2e&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=3¢79d
1bd-2ebf-4c24-96b4-
1c8df6ae02b5&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

XXXVii



PUL'TEBNIGU ESCOLA SUPERIOR
oe LEIRIA e

Data Titulo da Noticia
Politécnico de Leiria cria laboratério
05/08/2024 de Nutrigdo e Tecnologia Alimentar
07/08/2024 Leiria requﬁalifica e clria Iaborat’érios
de referéncia na drea da saude
Politécnico de Leiria investe 600 mil
10/08/2024 euros em laboratérios na drea da
investigagdo em salde
Grupo técnico da Saude vai elaborar
31/08/2024 documento estratégico para a
Regido de Leiria
Vamos as escolas ensinar a
?
04/09/2024 envelhecgr. , educar para o
envelhecimento como uma
emergéncia nacional
05/09/2024 Politécnico da respostas :f\ ameacas
emergentes na salde
07/09/2024 Politécnico de Leiria da respo§tas a
ameagas emergentes na salde
Violence against migrant women:
16/09/2024 teaching for interprofessional
approaches
Curso profissional em Gerontologia
01/10/2024 no concelho com dois anos de
duragdo
10/10/2024 Nutri¢do e salude na mulher.s.ao
temas em destaque em Leiria
Arte e saude mental no centro do
24/10/2024
/10/20 debate em tertilia no Museu
ESSLei sensibiliza Leiria para a
29/10/2024 inclusdo de pessoas com mobilidade
reduzida
Estudantes sensibilizam populagdo
29/10/2024 para a acessibilidade, inclusdo e

participagdo social de pessoas com
mobilidade condicionada

Nome do

érgdio de CS Link para a noticia (quando aplicavel)

Viver Saudavel https://www.viversaudavel.pt/politecnico-de-leiria-cria-

Online laboratorio-de-nutricao-e-tecnologia-alimentar/
Ensino https://www.ensino.eu/ensino-
Magazine magazine/politecnico/2024/leiria-requalifica-e-cria-
Online laboratorios-de-referencia-na-area-da-saude/
n https://www.regiaodeleiria.pt/2024/08/politecnico-de-
Regido de P - N
. R leiria-investe-600-mil-euros-em-laboratorios-na-area-da-
Leiria Online

investigacao-em-saude/

https://tintafresca.net/index.php/2024/08/31/grupo-
tecnico-da-saude-vai-elaborar-documento-estrategico-para-

a-regiao-de-leiria/

Tinta Fresca
Online

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=af592
01c-f146-4e68-8fcc-
6dff48126804&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

Diario de Leiria

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=4ff3d
60d-fdf6-48a1-8eb9-
14fd3436997f&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Jornal de Leiria

Jornal de Leiria = https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/politecnico-de-leiria-

Online da-respostas-a-ameacas-emergentes-na-saude
https://racslusofonia.org/wp-
Boletim RACS content/uploads/2024/09/BOLETIM-
RACS_N12_2024_compressed.pdf
Jornal da Arte e saude mental no centro do debate em tertulia no
Batalha Museu
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=21978
Regido de f36-6635-4970-9¢3d-
Leiria 339023d420f3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=c0385
Regido de 0c7-9cb2-452a-b860-
Leiria fbd58bdc41f9&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3
Health News https://healthnews.pt/2024/10/29/esslei-sensibiliza-leiria-
Online para-a-inclusao-de-pessoas-com-mobilidade-reduzida/

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/estudantes-
sensibilizam-populacao-para-a-acessibilidade-inclusao-e-
participacao-social-de-pessoas-com-mobilidade-
condicionada

Jornal de Leiria
Online
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PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

30/10/2024

01/11/2024

01/11/2024

01/11/2024

02/11/2024

02/11/2024

05/11/2024

07/11/2024

11/11/2024

13/11/2024

14/11/2024

14/11/2024

18/11/2024

Titulo da Noticia

Estudantes sensibilizam populagdo
para a acessibilidade, inclusdo e
participagdo social de pessoas com
mobilidade condicionada

PARA APRESENTAR PROJETO
CELIACT - Sénia Pereira nos EUA

ENCONTRO ENVELHECIMENTO
PROTEGIDO - "A vacinagdo é ‘A’
medida de Saude publica"

"Vacinar adultos: - Finalidade, Como,
Quem, Quando e Onde"

Clarisse Louro distinguida pela
Ordem dos Enfermeiros

Clarisse Louro distinguida pela
Ordem dos Enfermeiros

Rui Fonseca-Pinto vence Prémio
Carreira Alumni da Universidade de
Evora

Investigadora do Politécnico de
Leiria apresenta projeto CeliAct nos
Estados Unidos

Investigadora do Politécnico
apresenta projeto nos EUA

Estudantes sensibilizam populagdo
para a inclusdo de pessoas com
mobilidade condicionada

Inclusdo sem mitos

Alimentag¢do Saudavel no Mercado
de Leiria

IPLeiria: Sénia Pereira nos EUA para
apresentar Projeto CeliAct

Nome do
orgdo de CS

91FM Radio
Online

Ensino
Magazine

Jornal
Medico.pt

Jornal
Medico.pt

Diario de Leiria

Diario de Leiria

Online

Jornal de Leiria
Online

Noticias do
Centro Online

Diario de Leiria
Online

Diario de Leiria

Regido de
Leiria

Regido de
Leiria

Ensino
Magazine
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://91fm.pt/estudantes-sensibilizam-populacao-para-a-
acessibilidade-inclusao-e-participacao-social-de-pessoas-
com-mobilidade-condicionada/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=410aa
5e5-aa9b-4aec-bdab-
10e66b617107&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d5961

50c-878a-4910-971d-
644efd6cffeb&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

Eva Menino

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40b5e
2ea-6¢bb-468d-bd6c-
fc231bb54201&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=8a7c8
€82-2103-4714-94¢eb-
b21251d3ealc&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aas-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.diarioleiria.pt/2024/12/02/clarisse-louro-
distinguida-pela-ordem-dos-enfermeiros/

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-
vence-premio-carreira-alumni-da-universidade-de-
evorattgoogle vignette

https://noticiasdocentro.pt/investigadora-do-politecnico-de-

leiria-apresenta-projeto-celiact-nos-estados-unidos/

https://www.diarioleiria.pt/2024/11/11/investigadora-do-
politecnico-apresenta-projeto-nos-eua/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40c62
7b8-f9c2-4882-97c6-
c30720ba99ad&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=7e788
932-121c-4e62-8e34-
b2f33d595aeb&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=1b707
370-c69c-478a-ab7e-
cec8e0c9a9a8&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aas-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.ensino.eu/ensino-
magazine/politecnico/2024/ipleiria-sonia-pereira-nos-eua-
para-apresentar-projeto-celiact/
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d596150c-878a-4910-971d-644efd6cffeb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d596150c-878a-4910-971d-644efd6cffeb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d596150c-878a-4910-971d-644efd6cffeb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d596150c-878a-4910-971d-644efd6cffeb&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-vence-premio-carreira-alumni-da-universidade-de-evora#google_vignette
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-vence-premio-carreira-alumni-da-universidade-de-evora#google_vignette
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/rui-fonseca-pinto-vence-premio-carreira-alumni-da-universidade-de-evora#google_vignette
https://noticiasdocentro.pt/investigadora-do-politecnico-de-leiria-apresenta-projeto-celiact-nos-estados-unidos/
https://noticiasdocentro.pt/investigadora-do-politecnico-de-leiria-apresenta-projeto-celiact-nos-estados-unidos/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40c627b8-f9c2-4882-97c6-c30720ba99ad&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40c627b8-f9c2-4882-97c6-c30720ba99ad&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40c627b8-f9c2-4882-97c6-c30720ba99ad&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=40c627b8-f9c2-4882-97c6-c30720ba99ad&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3

PU LITEBN I cu ESCOLA SUPERIOR

oe LEIRIA e

Data

21/11/2024

21/11/2024

28/11/2024

28/11/2024

28/11/2024

28/11/2024

05/12/2024

06/12/2024

10/12/2024

11/12/2024

12/12/2024

Titulo da Noticia

Conferéncia em Leiria sobre morte,
eutanasia e cuidados paliativos

7th International Congress of
Occupational Health Nursing (ICOHN
2025)

PORTO DE MOS DOCENCIA E
FORMAGAO - Ordem dos
Enfermeiros atribui a Clarisse Louro
Prémio Valor e Exceléncia

Ordem dos Enfermeiros atribui a
Clarisse Louro "Prémio Valor e
Exceléncia"

Porto de Més Ordem dos
Enfermeiros premeia Clarisse Louro

Clarisse Louro premiada pelo seu
percurso no ensino da enfermagem

Leiria acolhe congresso sobre
violéncia contra mulheres migrantes

Atribuido pela Ordem dos
Enfermeiros - Clarisse Louro recebe
Prémio Valor e Exceléncia

Regido: Resultados do projeto "360
REWIN - Intervencgdes de Mulheres
Imigrantes Resilientes para a
Inclusdo” apresentados em Leiria

Congresso Internacional de violéncia
contra as mulheres realiza-se em
Leiria

SAUDE - Estudantes de Fisioterapia

promovem campanha Novembro

Azul para sensibilizar sobre cancro
da prostata

Nome do
orgdo de CS

Regido de
Leiria

Boletim RACS

Regido de
Cister

Regido de
Cister Online

Jornal de Leiria

Regido de
Leiria

Regido de
Leiria

(0}
Portomosense

Benedita FM
Online

Diario de Leiria

Regido de
Leiria

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5ad0d
169-e27e-4109-9691-
79c¢520816043&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://racslusofonia.org/wp-
content/uploads/2024/11/BOLETIM-RACS_N14_2024.pdf

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ded03
4bf-4f01-4fc7-87b2-
ce48ad186bbe&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aad-
819c-f7fbbab0dfc3

https://regiaodecister.pt/2024/11/28/ordem-dos-
enfermeiros-atribui-a-clarisse-louro-premio-valor-e-
excelencia/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=ac73a
465-4638-4c71-8808-
90f7a72df654&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=d06d7
00f-2cc4-4f05-92ee-
720aa5cc9488&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=f58ba
554-7cd5-4976-a6de-
939e24d043b2&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02c40
3f3-017a-400b-8871-
e80b263145d5&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.beneditafm.pt/?p=69743

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=12165
f80-c007-45f6-b309-
4283c6a395d2&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24d75

€91-4150-4464-ae89-
ec572cfb620a&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819¢-12/12/2024f7fbba60dfc3
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5ad0d169-e27e-4109-9691-79c520816043&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5ad0d169-e27e-4109-9691-79c520816043&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5ad0d169-e27e-4109-9691-79c520816043&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=5ad0d169-e27e-4109-9691-79c520816043&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02c403f3-017a-400b-8871-e80b263145d5&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02c403f3-017a-400b-8871-e80b263145d5&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02c403f3-017a-400b-8871-e80b263145d5&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=02c403f3-017a-400b-8871-e80b263145d5&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24d75c91-4150-4464-ae89-ec572cfb620a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-12/12/2024f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24d75c91-4150-4464-ae89-ec572cfb620a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-12/12/2024f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24d75c91-4150-4464-ae89-ec572cfb620a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-12/12/2024f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=24d75c91-4150-4464-ae89-ec572cfb620a&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-12/12/2024f7fbba60dfc3
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Data

12/12/2024

13/12/2024

16/12/2024

16/12/2024

19/12/2024

20/12/2024

22/12/2024

Titulo da Noticia

CONGRESSO INTERNACIONAL
VIOLENCIA CONTRA MULHERES
MIGRANTES: ENSINO PARA ABORDA
GENS INTERPROFISSIONAIS

Leiria: Escola Superior de Saude de
Leiria celebra 51.2 aniversario com
debate e homenagens

Escola Superior de Saude de Leiria
celebra 51 anos

Escola Superior de Saude de Leiria
celebra 51 anos

Rui Fonseca-Pinto director da escola
superior de saude de Leiria - Cada
viagem é como abrir um livro escrito
num idioma que ainda estamos a
aprender

"Vacinar adultos: Finalidade, Como,
Quem, Quando e Onde"

Palavra de Honra | Cada viagem é
como abrir um livro escrito num
idioma que ainda estamos a
aprender

Nome do
orgdo de CS

Regido de
Leiria

Benedita FM
Online

Diario de Leiria

Diario de Leiria
Online

Jornal de Leiria

Jornal
Medico.pt
Online

Jornal de Leiria
Online

Link para a noticia (quando aplicavel)

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6037

a2f-5f4f-45bc-81f1-
f2b04881462e&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbba60dfc3

https://www.beneditafm.pt/?p=69788

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66b6e

6af-5245-4b8c-87¢9-
f97ae47819al&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-
819c-f7fbbab0dfc3

https://www.diarioleiria.pt/2024/12/16/escola-superior-de-

saude-de-leiria-celebra-51-anos/

https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=133c2

4dd-93ed-4fc7-9c7b-

110d77d4a0e3&analises=1&userld=e267a80e-1d5c-4aa4-

819c-f7fbbab0dfc3

https://jornalmedico.pt/foco/78962-vacinar-adultos-
finalidade-como-quem-quando-e-onde/

https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-

cada-viagem-e-como-abrir-um-livro-escrito-num-idioma-
gue-ainda-estamos-a-aprender
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https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6037a2f-5f4f-45bc-81f1-f2b04881462e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6037a2f-5f4f-45bc-81f1-f2b04881462e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6037a2f-5f4f-45bc-81f1-f2b04881462e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=e6037a2f-5f4f-45bc-81f1-f2b04881462e&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.beneditafm.pt/?p=69788
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66b6e6af-5245-4b8c-87c9-f97ae47819a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66b6e6af-5245-4b8c-87c9-f97ae47819a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66b6e6af-5245-4b8c-87c9-f97ae47819a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=66b6e6af-5245-4b8c-87c9-f97ae47819a1&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://www.diarioleiria.pt/2024/12/16/escola-superior-de-saude-de-leiria-celebra-51-anos/
https://www.diarioleiria.pt/2024/12/16/escola-superior-de-saude-de-leiria-celebra-51-anos/
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=133c24dd-93ed-4fc7-9c7b-110d77d4a0e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=133c24dd-93ed-4fc7-9c7b-110d77d4a0e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=133c24dd-93ed-4fc7-9c7b-110d77d4a0e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://pt.cision.com/cp2013/ClippingDetails.aspx?id=133c24dd-93ed-4fc7-9c7b-110d77d4a0e3&analises=1&userId=e267a80e-1d5c-4aa4-819c-f7fbba60dfc3
https://jornalmedico.pt/foco/78962-vacinar-adultos-finalidade-como-quem-quando-e-onde/
https://jornalmedico.pt/foco/78962-vacinar-adultos-finalidade-como-quem-quando-e-onde/
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-cada-viagem-e-como-abrir-um-livro-escrito-num-idioma-que-ainda-estamos-a-aprender
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-cada-viagem-e-como-abrir-um-livro-escrito-num-idioma-que-ainda-estamos-a-aprender
https://www.jornaldeleiria.pt/noticia/palavra-de-honra-or-cada-viagem-e-como-abrir-um-livro-escrito-num-idioma-que-ainda-estamos-a-aprender
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Anexo 5 | PrestagGes de Servigo Externas Nacionais

Designagao

Lecionagdo na Pos-Graduagdo em Enfermagem

Oncoldgica, apresentando as temdticas das
necessidades espirituais e cuidados de suporte ao
doente e familia; questdes éticas em fim de vida e luto
Verificagdo da conformidade EQAVET - no ambito do
Protocolo Cooperagdo com Agéncia Nacional
Qualificagdo e Ensino Profissional

Verificagdo da conformidade EQAVET - no ambito do
Protocolo Cooperagdo com Agéncia Nacional
Qualificagdo e Ensino Profissional

Lecionagdo no Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirtrgica — drea de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Cronica, Unidade Curricular de Opgdo — Dor e Gestdo

da Dor

Lecionagdo no Mestrado em Enfermagem de
Reabilitagdo, Unidade Curricular de Reabilitagdo
Desportiva

Lecionagdo na UC "Controlo de Sintomas I" do curso de
Mestrado em Cuidados Paliativos

Orientagdo do trabalho de Mestrado em Cuidado
Paliativos no ambito da Unidade Curricular “Estagio

I”

Profissional com Relatdrio Final” do curso de Mestrado
em Cuidados Paliativos

Lecionagdo no 12 Curso de Mestrado em Enfermagem
de Enfermagem de

Comunitaria e de Saude Publica

Comunitaria Area Saude
Lecionagdo no Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirurgica - area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Cronica

Lecionagdo na Poés-Graduagdo em Cuidados de
Enfermagem em Estomaterapia

Lecionagdo na unidade curricular “Pessoa em Situagdo
Critica e/ou Faléncia Orgéanica”, do curso de Mestrado
em Enfermagem Meédico-Cirirgica na vertente da
pessoa em situagdo critica

Verificagdo da conformidade EQAVET - no ambito do
Protocolo Cooperagdo com Agéncia Nacional
Qualificagdo e Ensino Profissional

Lecionagdo na UC “Abordagem Sistémica da Pessoa
Ferida” do

Tratamento de Feridas

com curso de Pos-Graduagdo de
Lecionagdo na UC Opgdo | —Intervengdo do Enfermeiro
a pessoa com dor pds-operatéria” do curso de
Licenciatura em Enfermagem

Aceitagdo do perito — Portal dos Peritos
Lecionag¢do na UC de Comunicagdo e Relagdo de Ajuda
do Mestrado em Cuidados Paliativos

Lecionagdo na UC “Nutrigdo no Desporto” do curso de
Licenciatura em Dietética e Nutri¢do do Instituto Vitor
S4 Machado da Universidade de Sdo Tomé e Principe

Entidade Requisitante

LHEA - Association for
Health Education

Lifelong

Escola Secundaria Henrique Sommer
(Maceira)

Escola Basica Secundaria da Batalha

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Instituto  Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Saude Dr.

Lopes Dias

Instituto  Politécnico de Castelo
Branco - Escola Superior de Saude Dr.

Lopes Dias

Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa

Escola Superior de Enfermagem de
Lisboa
Escola Superior de Enfermagem de

Lisboa

Escola Superior de Saldde da Cruz
Vermelha Portuguesa - Lisboa

Escola Secundaria de Madeira Torres,
Torres Vedras

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra

ANI - Agéncia Nacional de Inovagdo

Escola Superior de Saude Dr. Lopes
Dias do

Castelo Branco

Instituto  Politécnico de

Associagdo HELPO

Docentes Participantes

Ana Isabel Fernandes Querido

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe
Maria Dulce das Neves Gomes

Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Cristina Raquel Batista Costeira

Nuno Miguel Catela Correia

Cristina Raquel Batista Costeira

Cristina Raquel Batista Costeira

Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento

Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento

Tiago Filipe Rodrigues do Nascimento

Joana Sofia Dias Pereira De Sousa

Maria da Saudade Oliveira Custddio

Lopes
Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe

Cristina Raquel Batista Costeira

Ana Filipa Domingues Sousa

Maria Pedro Sucena Guarino

Ana Isabel Fernandes Querido

Rui Miguel Frazdo Jorge
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Designagao Entidade Requisitante Docentes Participantes

Lecionagdo na UC "Saude e Estilo de Vida na Gravidez | Escola Superior de Desporto de Rio
e Pds-Parto" da Pds-Graduagdo em Atividade Fisica e Maio do Instituto Politécnico de  Rui Miguel Frazdo Jorge
Saude na Gravidez e Pés-Parto Santarém
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Anexo 6 | Protocolos

Instituicdo

AMETIC, Lda.

Associagdo de Recuperagdo de Cidaddos
Inadaptados da Lousd (ARCIL)

Centro de Bem Estar Social de Minde

Comissdo de Coordenagdo e
Desenvolvimento do Centro, I.P.

Fundagdo Bissaya Barreto-Centro Geriatrico

Luis Vegas Nascimento

Fundagdo Pia Diocesana do Bom Jesus -
Clinica do Bom Jesus

Fundagdo Ti Maria de Jesus

Hotel Dolce CampoReal-AMAI SPA

Instituto Politécnico de Santarém-Escola
Superior de Saude de Santarém, CEU-

Cooperativa de Ensino Universitario-Escola

Superior de Enfermagem S. Francisco das
Misericérdias

Data de
Assinatura

02/05/2024

11/06/2024

23/07/2024

01/02/2024

19/07/2024

29/05/2024

19/06/2024

30.01.2024

15/03/2024

Objetivo

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigacdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pés-graduada (Pds-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigacdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pés-graduada (Pos-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagcdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pés-graduada (Pds-
Graduagdes e Mestrados)

Cedéncia de Salas de Formagdo com
equipamento didatico da area da saude,
no Campus 5

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagcdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P0s-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagcdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P6s-
Graduagdes e Mestrados)

Regula a cooperagdo no dmbito do
Projeto "Cadernos dos Super-Herdis2

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular o funcionamento do curso
de mestrado em Enfermagem de
Reabilitagdo

Area

Ciéncias das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

Formacgao

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias das
Tecnologias da
Saude

Colaboragdo em
projetos

TeSP Estética,
Cosmética e Bem-
Estar

Reabilitagdo
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Instituicdo

Instituto Politécnico de Santarém-Escola
Superior de Saude de Santarém, CEU-
Cooperativa de Ensino Universitario-Escola
Superior de Enfermagem S. Francisco das
Misericérdias

O Labeto-Centro de Anadlises Bioquimica

Labovedras-Laboratorio de Analises
Clinicas_8.11.2024

Linde Saude, Lda.

Municipio da Batalha

Municipio da Batalha

Municipio do Cartaxo e o Agrupamento de
Escolas Marcelino Mesquita do Cartaxo

Municipio de Odemira

Municipio de Caldas da Rainha _Hospital
Termal Rainha D Leonor

Municipio de Castro DAire_Termas do
Carvalhal

Municipio de Resende_Termas Caldas de
Aregos

Protermas, Lda._ Termas de Nisa

Residéncias Montepio

RochaCenter_ — Centro de Pds-Colheita e
Tecnologia ACE

Data de
Assinatura

15/03/2024

29.10.2024

08.11.2024

09/01/2024

07/10/2024

07/10/2024

12/03/2024

19.02.2024

03.10.2024

11.11.2024

14.11.2024

03.10.2024

14/02/2024

14.11.2025

Objetivo

Acordo de funcionamento do curso de
mestrado em Enfermagem de

Reabilitagdo + anexo

Formacdo em contexto de trabalho

Formacdo em contexto de trabalho

Regular a relagdo entre as partes

Cedéncia de espacos para lecionagdo do
TeSP de Gerontologia, regime PL

Regula a colaboragdo entre Instituicdes

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pés-graduada (Pds-
Graduagdes e Mestrados)

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P6s-
Graduagdes e Mestrados)

Formacgdo em contexto de trabalho

Area

Reabilitagdo

TeSP Laboratério
Forense e Criminal

TeSP Laboratério
Forense e Criminal

Cientifico,
pedagdgica e
investigagdo

TeSP de
Gerontologia-PL

TeSP de
Gerontologia-PL

Ciéncias das
Tecnologias da
Saude

TeSP de
Alimentagdo
Saudavel

TeSP Termalismo e
Bem-Estar

TeSP Termalismo e
Bem-Estar

TeSP Termalismo e
Bem-Estar

TesP Termalismo e
Bem-Estar

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

TeSP Laboratério
Forense e Criminal
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Instituicdo

Santo Agostinho, S.A. (Domus VI Santo

Agostinho-Leiria)

Santa Casa da Misericérdia de Almeirim

Sorrisos Frequentes Unipessoal, Lda. (Valle
dos Reis-Santarém)

Sistemas Nacional de Intervengdo Precoce
na Infancia - SNIPI- Subcomissdo Regional do
Centro

SpeechCare (LPBNCARE)

SpeechCare (LPBNCARE)

Unidade Local de Saude de Gaia e Espinho
(ULSGE)

Unidade Local de Satude da Regido de Aveiro
(ULSRA)

Unidade Local de Salde da Regido de Leiria
(ULSRL)

Termas da Piedade

Vila Baleira Porto Santo

Data de
Assinatura

16/10/2024

02.02.2024

07.02.2024

04/03/2024

15/04/2024

15/04/2024

06/02/2024

01/08/2024

19/06/2024

11.11.2024

09.01.2024

Objetivo

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigacdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pés-graduada (Pds-
Graduagdes e Mestrados)

Formacdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P0s-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P0s-
Graduagdes e Mestrados)

Visa potenciar as sinergias existentes em
cada parte outorgante, por forma a
melhor concretizar o desempenho das
suas missdes

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P6s-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagcdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P0s-
Graduagdes e Mestrados)

Visa regular a relagdo entre as partes no
dominio do ensino e da investigagdo, no
ambito da formagdo graduada
(Licenciaturas) e pos-graduada (P6s-
Graduagdes e Mestrados)

Formagdo em contexto de trabalho

Formagdo em contexto de trabalho

Area

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

TeSP Gerontologia

TeSP Gerontologia

Ciéncias das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

Geral

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

Ciéncias da
Enfermagem e das
Tecnologias da
Saude

TeSP Termalismo e
Bem-Estar
TeSP Estética,

Cosmética e Bem-
Estar
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Instituicdo Data de Objetivo Area
Assinatura
We Nou_ 14.11.2025 Formacdo em contexto de trabalho TeSP Laboratério

Forense e Criminal

Nota: Para além dos protocolos referenciados, foram também celebrados protocolos de estagio individuais.
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