- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE' R I A Semanas: 08/09/2025
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- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE'RIA Semanas: 15/09/2025
15/09/2025 16/09/%?)25 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 | 20/09/2025

Metodologias de Investigagdo [LDN]
[(Cidalia Pereira)
[ESSLEI_S:I._IL. 11 0_Sala 5]

09:00

Nuh'iﬁg Ajiﬁcial) [LDN]
ui Jorge
[ESSLEI_S.T1P. 11 7 Js,:alal 8]

w w
o o
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Periodo 1S

P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE LEI R I A Semanas: 22/09/2025

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/202

Nutricdo no Ciclo de Vida
LDN

[ ]
[(Ca tes)]
[ESSLEI_ s T1110 Sala 5]

Ano 2025/2026

I\/btodologia?_ S(Ia\l Investigacéo
[(Cidalia Pereira)] Nutrigo no Ciclo de Vida  Vetodologias de investigagdo
™

JLDN) [(Catia Pontes)]
EsS B 010 Dhias [ESSLEI 0011 salade aula
—Tpq — online]
e TP (TURNO)1
Metodologias de Investigagdo
LDN

[(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
Marketing Alimentar e Nutricional Politica Nutricional [LDN] online]
[LDN] [(Carla Guimaraes)] TP (TURNO)2
[(Carla GJTi1marées)] [ESSLE|_S-_|]1-1 0_Sala5] Metodologias de Investigagio

[LDN]

[(Rui Jorge)]
[ESSLEI 001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)3

Metodologias de Investigagdo
[LDN]

[(Carla Guimaréaes)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula

online]
cJRudorge)l, [(Céﬁﬂéleggmtes)] UPQUURIOR
By - IR [ESSLEI S1.17_Sala8]  Dietoterapial[LDN] ~ Vetodologias de investigagao
T [(Cidélia Persira)] T o & [(Luis Luis)]
[ESSLEI _S.1.07 - B_Sala 1.0B] = 1-0-B] = [ESSLEI_001.1_sala de aula
TP1 : online]
TP (TURNO)S

Metodologias de Investigagdo
LDN

Nutm;[él_% ﬁr]tiﬁcial Nutriggo no Ciclo de Vida

[(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)6
Metodologias de Investigacao
[LDN]

[(Sara Dias)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)7
Metodologias de Investigagao
LDN

[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI _001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)8
Metodologias de Investigagdo
[LDN]

[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula

online]
TP (TURNO)9
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Periodo 1S

P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I.E'RI A Semanas: 29/09/2025

29/09/2025 30/ 09/%25 01/1 OI 2025 02/1 0/ 2025 03/ 1 0/ 2025 1 OI 2025

Ano 2025/2026

Metodologias de

h A Nogoes de Lingua
Investigacéo
) L?‘%ll Gestual Portuguesa Empreendedofismo th°d°'°g8% qlg Irgestjge; do [LDN]
idalia I LDN idalia Pereira
Pereia)] A‘I‘_?EF’Eﬂ i (o e o] [ESSLE_S.1.10_ Sala 5]
[ESSLEI_S.1.10_ Au ditorioESSLel]  [ESSLEI_S1.06_"  Oficina de TP1
Sala 5] P1 Sala 6] Inglés [LTO]
TP 1K ?San dra
ta)]
[ESSLEI S.1.07
-B_Sala 1.0B]
TP1
Empreendedorismo
e Inovagéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.06_
Sala 6]
1
Nutngao no Cldo de Vida [LDN]

[ESSLEI s1 10 Sala 5]

Enfermagem de
saude
Marke comunitaria e
Alrkeling  Gmiliar [LEN
Nutricional [LDN] [(Paulino Rosa)]
Carl [ESSLEI_L.--
Guimaraes)]  1.14_Laboratorio

[ESSLEI S.1.10 de Técnicas de
Sala5] Enfer_lmpigem]

TP1

8
8
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Periodo 1S

P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE LEI RI A Semanas: 06/10/2025

e
07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025

Ano 2025/2026

Segunda
06/10/2025

: Nocdes de Lingua Metodologias de
E;nﬂce)\zg%dﬁrgmo Gestual Portuguesa Investigacéo Nutricsio no Cidlo de
[(Carla Guimar&es)] TF] Oficina de NI ﬁda [LDN]
[ESSLEL £0.18 Sala L@@ Rl ingiésiiroy  (Cidaia Rerlal  ciia pontes)
deaulaieoncdl  auditrioESSLel  lSanare Sals]  [FSSLELEOS Sala
_ TP1 [ESSLE| S$.1.07 TP1 T
Metodologias de £\ reendedorismo -B_Sala1.08] Nutrigao no Ciclo
'”Ve[fg G Dzl T & VidlaDC[)LDNél
a Guimaraes tia Pontes
(C'da"a Foreira)l [ESSLEI_E0.18_Sala SSIéEII_S.;J _
—  deaulatedrica] a5
Sa_:_e1z 5] TP1 ™
Nutrig[ioD ﬁ]tiﬁcial . Ciclo de Vida [LDN]
Dietoterapia | utrigéo no Ciclo de Vida Dietoterapia |
[(Rui Jorge)] TN [(Catia Pontes)] TN
[ESSLEI S1.17_  [(Cidalia Pereira)] [ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] [(Cldalla Pereira)]
Sala 8] [ESSLEI S.1.07 - TP [ESSLEI S.1.07 -
™1 B_Sala 1.08] B_Sala 1.08]
TP1 TP2
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Periodo 1S
PU I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE'RIA Semanas: 13/10/2025
13/10/2025 14/10/%?)25 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 (18/10/2025}

Empreendedorismo Metodologias de
e Inovacdo [LDN] ~ Nocdes de Lingua Investigaco [LDN]
[(Carla Guimaraes)] Gestual Portuguesa Oficinade l(Cidalia Pereira)]
[ESSLELS.1.10_ ca)  Inglés[LTO] LELS 110
1adl [EgSLEI_EJ 01_ [(Sandra Costa)] ata 5l
Auditorio ESSLei]  [ESSLEI_S.1.07
™1 -B_Sala 1.08]
Empreendedorismo TP1

e Inovagéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.10_
Sala 5]

TP1

Nutrigdo no Ciclo
de Vida [LDN]
[(Cétia Pontes)]
SSLEI S 1 10_

TP1

Marketing Alimentar
e Nutricional [LDN
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.10_
Sala 5]
TP1

8
8
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Ano: 3 Periodo 1S

4
P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE LEI R I A Semanas: 20/10/2025

20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025  |25/10/202

Ano 2025/2026

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Catia Pontes)]
Metodologias de  Empreendedorismo Metodologias de [ESSLEI 001.1_sala
Investigacao [LDN] e Inovacgéo [LDN] Investigacdo [LDN]  de aula online]

[(Cidalia Pereira)] [(Carla Guimaraes)]

SLE o SaTe Qmeraes) Nogdes de Lingua [(Cidalia Pereira)) TP (TURNO)1

[ESSLEI_S.1.10_  Metodologias de

sala_Sem sala] deaula 11T Gestual Portuguesa Sala 5] Investigacao [LDN]
L A -
T [(Ana Graca)] Oficina de P1 [(Cidalia Pereira)]
Nutrcgio Avifcia [ESSLEI 001.1_sala  Ingjas [LTO] [ESSLEL001.1_sala
[LDN] de aula online] [(Sandra TePa(Elj'SlgNO)g]
[gsuéﬂggﬁ)] Marketing TP [ESS?_()E?@]1 07 pis L. Metodologias de
1 21[ Laboratériode . Alimentare  Empreendedorismo -A Sala 1.0 P°|'t'°"’[‘L"|‘3L;\lt']‘°'°nal Investigacao [LDN]
e f Nutricional [LDN] e Inovag&o [LDN] ~TP1 [(Rui Jorge)]
Gastrotecnia] 101 [(Carla ESSLEI_001.1_sal
PL3 [(Carla [(Carla Guimaraes)] Guimases)] [ _001.1_sala
Guimaraes)] [ESSLEI_E.0.05_Sala ESSLE S1.10 de aula online]
[ESSLE|_Sem de aula 11] [ESSLEL 2 - TP(TURNOR
sala_Sem sala] TP1 T1
™
Metodologias de

Investigacao [LDN]
[(Carla Guimarées)]
[ESSLEI_001.1_sala

de aula online]

TP (TURNOW
Metodologias de
Nutricdo no Ciclo de Vida [LDN] Investigacao [LDN]
[(Cétia Pontes)] [(Luis Luis)]
Nutricio Artificial Dietoterapia | [ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] [ESSLEI_001.1_sala
[LDN] [LDN] T de aula online]
[(Rui Jorge)] [(Cidalia Pereira)] TP (TURNO)5
[ESSLEI_S.1.17_  [ESSLEI_S1.17_ Dietoterapia | Metodologias de
Sala 8] Sala 8] Nutrigdo no Ciclo de Vida [LDN] [LDN] Investigagdo [LDN]
TP1 1K [(Catia Pontes)] [(Cidalia Pereira)] [(Luis Luis)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5] [ESSLEI S1.17_ [ESSLEI_001.1"sala
TP1 Sala 8] de aula online]
™ TP (TURNO)6
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Sara Dias)]
Politica Nutricional [EsfeLaE;ngmn—;a'a
[ e TP (TURNO)7
Guimar&es)] Marketing
[ESSLE|_S.1.17 Alimentar e Metodologias de
Sala 8'] = Nutricional [LDN] Investigacao [LDN]
T [(Carla [(Vania Ribeiro)]

Guimardes)] [ESSLEI_001.1_sala
[ESSLEI S.0.13  de aulaonline]
Sala 4] TP (TURNO)8
™
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI 001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)9

Data de impresséao: 06/10/2025 17:16:40



Periodo 1S

P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I_E' RI A Semanas: 27/10/2025

27/10/2025 28/1 0/%25 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025

Ano 2025/2026

_ Empreendedorismo Metodologias de
| 09:30 | e Inovagao [LDN] ~ Nocbes de Lingua In\.esu?ag:ao [LDN]
| 10:00 | [(Carla Gmmaraes)] Gestual Porluguesa Oficinade  [(Ciddlia Perelra)]
[ESSLEI S.1.10_ Ga Inglés [LTO| [ SSLE| S.1.09
Sala 5] a ca ] [(Sandra Sala 9] Nutricio no Ciclo de
Tt SEES Costa TP1 gao no i
il Pudltono ESSLel] [ESSLEI_S.1.07 [(Catia lg’-onte]s)]
[ 11:00 | Politica Empreendedorism TP1 _A Sala10A] Politica Nutricional S
1130 Nuticional [LON] =] Preendecoiao TP1 N 124 L aboraibrio de
| 1200 ulariesy  (Cara Guimarses) aheatay  Gastotecnia)
[ESSLE| 5110 [E Sala 5 [ESSLEI_E.1.01 TP (TURNO)1
Sala 5] Auditorio ESSLei]
TP1 TP1
| 13:00 |
| 13:30 |
% Nutri o no Clclo de
| 1500 | [(Cata Pé)lntfs)]
m 1.21 Laboratom]) de
Gastrotecnia
S ko
| 17:00 | Marketing

Aimentar e
Nutricional [LDN]
[(Carla

Guimarées)]

[ESSLEI SA1.17_
Sala 8]
TP1

Data de impresséo: 06/10/2025 17:16:40



Periodo 1S

P I_ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I.E' RI A Semanas: 03/11/2025

03/11/2025 04/1 1/%25 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 108/11/2025

Ano 2025/2026

Empreendedorismo Metodologias de

e Inovagéo [LDN] Investigacao [LDN]
[([CI:EaSrIéaL%lgl?r?gs)] Nogdes de Lingua [(Cidalia Perelrg)]
Nutricdo no Ciclo
Sala 5] Gestual Portuguesa Sala 5] ﬁda [LDN]
T TP1 Catla Pontes)]
[ESéLEI 001 sala [ ssg:asé; A
de au_lrai\a?nllne] P1
Empreendedorismo
e Inovagéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.10_ Marketing Alimentar
Sa_l_:g15] e Nutricional [LDN]

[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.10_
Sala 5]

TP1

Dietoterapia | Dietoterapia | [LDN]

[(CidéHéDIL\le]reira)] [(Csi%?_'E} Pseqe(i)r?)]
[ESSLEI S.1.07 - Nutrigao no Ciclo de Vida [LDN] & A Sala 104

B_Sala 1.0B] Catia Pontes
TP1 [ESSH(_EI_S_.I._|1D.117_ S)z]ala 8] P2

Marketing Aimentar
e Nutricional [LDN
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.17_
Sala 8]
TP1

8
8
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POLITECNICO

oe LEIRIA

Ano: 3 Periodo 1S
Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

Semanas: 10/11/2025

10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/202
Nogdes de Lingua Gestual Portuguesa [LTF]
[(Ana Branco); (Ana Graga)]
[ESSLEI_E.1.01_ Auditorio ESSLei]
TP1
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Cétia Pontes)]
Nutricio no Ciclo Empreendedorismo Nutrico no Ciclo [ESSLEI_001.1_sala
de Vida [LDN] e Inovagéo [LDN] de Vida [LDN] de aula online]
[(Catia Pontes)] [(Carla Guimar&es)] [(Catia Pontes)] TP (TURNO)1
[ESSLEI S.1.10_ [ESSLEI S.1.10_ [ESSLEI S.1.10_  Metodologias de
Sala 5] Sala 5] Sala 5] Investigagdo [LDN]
TP (TURNO)2 ™ TP1 [(Cidalia Pereira)]
Nogdes de Lingua - g de Inglés [EstieLaElIJTg %mﬁe?]ala
Gestual Portuguesa LTO 9 TP (TURNO)2
[LTF] [(SandraCosta)]  Marketi
. eting
Nutricio Artificial [(Ana g%noo), (A3 [ESSIEI S109.  Aimentare Metodologias de
Q[IaiDN] [ESSLEI L Sala 9] Nutricional [LDN] Investigacéo [LDN]
[(Rui Jorge)] 1.11_Laboratdrio i I (R dorge)]
[ESSLEI L. Politica ) Terapia da Fala] I'_rgf“ae131)] [ Toni _sala
1.21_Laboratoriode Nutricional [LDN] Empreendedorismo 1 [ESSLEI S.1.10_  de aula online]
Gastrotecnial [(Carla e Inovagéo [LDN] Sala 5] TP (TURNO)3
PL3 L ~ [(Carla Guimaraes)] ™
Guimaraes)] [ESSLEI S.1.10 ket
[ESSLEI_S.1.10_ Salas] Marketing
Sala 5] Alimentar &
1 TP1 Nutricional [LDN]
[(Carla
Guimaréaes)]
[ESSLEI S.1.10_
Sala 5]
TP1
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Carla Guimarées)]
[ESSLEI 001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)
Metodologias de
Investigacao [LDN]
Politica Nutricional rad( w5 54l
Nutricio Artificial  Nutrigdo no Ciclo © CaLDL;\j clonal [ESSLE| 001.1_sala
ILDN de Vida [LDN] Nutrigio no Ciclo de Vida [LDN] [[Ca M de aufa online]
[(Rui Jorge)] [(Catia Pontes)] [(Catia Pontes)] GJ'( = TP (TURNO)5
[ESSLEI S1.17_  [ESSLEI E1.01_ [ESSLEI_S.1.17_Sala 8] [ESSI'_'Ef“g‘ﬁS% Metodologias de
Sala 8] Auditorio ESSLei] T Sala 8] "= Inwestigaco [LDN]
1 TP (TURNO)1 [(Luis Luis)]

[ESSLEI_001.1_sala
de aula online]

TP (TURNO)6
Politica Nutricional Metodologias de
IO Investigacao [LDN]
GJi[%:réaes)] [ e DS
_ : » [ESSLE| S1.17 [ESSLEI 001.1_sala
Marketing Alimentar e Nutricional [LDN] Saia 8'] *'— deaulaonline]
[(Carla Guimaraes)] 1 TP (TURNO)7
[ESSLEI_S"Fi 17_Salag] Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Vania Ribeiro)]

Data de impressao: 06/10/2025 17:16:40

[ESSLEI 001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)8
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI 001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)9



- Ano: 3 Periodo 1S
PU I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE'RIA Semanas: 17/11/2025
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025(22/11/2025

09;00 Empreendedorismo
Metodologias de € Inovagao [LDN]
Investigacdo [LDN] [(Carla Guimarées)]
[[Ezidé ia Pereira)] [ESSIéEIESE;; 10 Nogte do Lirgus
SSI§5|I55511 L T1 Gestual II_’ortuguesa
TP1

[LTF]
[(Ana Graca)]
SSLEI_L.- Empreendedorismo

1.11_Laboratorio e Inovagéo [LDN]  Marketing Alimenta
Terapi_ﬁ%a Fala]  [(Carla Guimaraes)] ¢ Nu%g%néf?fBNr

Politica Nutricional
DN

[(Carla [ESSLEI_S.1.10 e @
Guimaraes)] Sala5] K%SS?L%IQ??SS ]
[ESSIéEII_ sgl1.10_ TP1 Sala5]
a
2 TP1
Dietotgrﬁpia ! Dietoterapia | [LDN]
(Cigalaper) eaiE o7
B_Sala 1.08] A—SaTISQ oA
TP1

| 09:00 |
| 10:00 |
| 10:30 |
L |
T
| 13.00 |
| 13:30 |
| 1400 |
| 1430 |
| 1530
| 16:00 |
| 16:30 |
-
| 18:00 |
| 18:30 |
| 19:00 |
| 19:30 |
| 20:00 |
| 20:30 |
| 21:00 |
| 21:30 |
| 22:00 |
| 22:30 |
| 23:00
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Periodo 1S

P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I_E' RI A Semanas: 24/11/2025

24/11/2025 25/1 1/%25 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025

Ano 2025/2026

Metodologias de
Empreendedorismo e Inovacéo [LDN] Investigacao [LDN]
[(Carla Guimaraes)] [(Catia Pontes)]
[ESSLEI_E.O. 05 Sala de aula 11] Nutrigéo no Ciclo de [ESSLEI_001.1_sala
Vida [LDN] de aula online]

[(Catia Pontes)] TP (TURNO)1

[ESSLEI_S.1.10_Sala thodo|og|as de
5] Investigagdo [LDN]
TP1 é Cidélia Perelra
[ 5 LEI I001 I1 s]ala Oﬁan?Lv_:li_e ]Ingles
e aula online
e ovagdo [LONT TP(TURNO) _[(Sandia Costa)
I( Carla Guimaraes)] Metodologias de  [ESSLEI 001.1_sala
[ESSLEI E.0.05_Sala Pol mca Numqonal Investigacao [LDN]  de aula online]
deaula 11T [(Rui Jorge)] TP1
TP1 [é(CarIa Gmmaraes [ESdSLE|T001 .Ij _s]ala
SSLEI S110 Sa € aula online
@ TP (TURNO)3
TP1

Metodologias de
Investigacao [LDN]
Carla Guimarées?]
[ESSLEI_001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)S
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)6
| I\/etc;jdologiaﬁ_ g?\l ]

nvestigacao
[ﬁ_Sara Dias)]
[ESSLEI_001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)7
17:00 Metodologias de
Investigagao [LDN]
(Vénla ibeiro)]
: [ESSLEI_001.1_sala
de aula online]
TP (TURNO)8

18:00 Metodologias de
Investga%o [LDN]
nia Ribeiro)]
[ESSLEI 001.1 sala
de aula online]
TP (TURNO)9

8
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4 Ano: 3
P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutricdo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I_E' RI A Semanas: 01/12/2025

Periodo 1S

Ano 2025/2026

02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025

Politica Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]
[E LEI—S-'|'11:'11 0_Sala5]

Nutricdo no Ciclo de Vida [LDN]
(Catia Pontes)]
[ESS EI_S'TI13'11 0_Sala 5]

Nutricdo no Ig:iclo de Vida

_[LDN]
[(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S:I._|1D.11 0_Sala 5]

Metodologias de
Investigacao [LDN]

[(Sara Dias)
[ESSLEI_S:I]1.1 0_ éala 5]
Marketing Alimentar e Nutricional Metodologias de

[LDN] Investigacao [LDN]
(Carla Guimaraes)]

(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1

[
[ESSLEI S.1.10_ Sala 5]
TP
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- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE' RI A Semanas: 08/12/2025
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 13/12/2025

09:00

o . Metodologias de
Politica Nutricional [LDN] ;
[(Carla Guimaraes)] Investigacao [LDN]

[(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.T|1D.11 0_Sala5] [ESSLEI_S.TI1:; 11 0. Sala5]

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Sara Dias)]

T
Marketing Alimentar e Nutricional
[LDN]

(Carla Guimaraes)]
[E: LEI—S'T|1:>'11 0_Sala 5]

Nutriggio Artificial
1LDN]

[(Rui Jorge)]
[ESSLEI_r%em
sala_Sem sala]

TP1 Nutriﬁ”zo no Ciclode
da [LDN]
Catia Pontes)]

[
[E: LEI_%]1 06_Sala
TP1

]
8
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Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE' RI A Semanas: 15/12/2025
15/12/2025 16/ 12/%?)25 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025|20/12/2025
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Periodo 1S
P U I-ITEBN l cu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LEI R I A Semanas: 05/01/2026
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026| 10/01/2026

Marketing Alimentar e Nutricional [LDN] . N Metodologias de Investigagdo [LDN]
(Carla Guimaraes)] Oficina de Inglés [LTO] [(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5] [(Sandra Costa)] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
T [ESSLEI_E.0.05_Sala de aula 11] TP (TURNO)1
Marketing Alimentar e Nutricional [LDN] ™ Metodologias de Investigacao [LDN]
[(Carla Guimar&es)] [(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI S.1.10_Sala 5] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP1 TP (TURNO)2

Metodologias de Investigacéo [LDN]

Politica Nutricional [LDN] [(Rui Jorge)]
[(Carla Guimaraes)] [ESSLEL_( OQF1P 1 (TfJaFli?\l %?3%'&] online]

[ESSLEI_S1.17_Sala 8]
T

Metodologias de Investigacdo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)4

Metodologias de InL\.esg]gagao [LDN]

[(Luis Lu
Metodologias de Investigacao [LDN] Nutrigdo no Ciclo de Vida [LDN]  [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
[(Cidalia Pereira)] [(Catia Pontes)] TP (TURNO)5
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] [ESSLEI_S.1.17_Sala 8] Metodologias de |n\est|gagao [LDN]
T T [(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)6
Metodologias de Investigacdo [LDN]
Sara Dias)]
Nutricdo no CIC|O de Vida [LDN] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
[(Cétia Pontes)] TP (TURNO)7
[ESSLEL_S. 1 10 Sala ] Metodologias de Investigacio [LDN]
T Vania Ribeiro)]

[ESSLEI 001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)8

Metodologias de Investigagdo [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI _001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)9
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