- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE' R I A Semanas: 08/09/2025
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- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE'RIA Semanas: 15/09/2025
15/09/2025 16/09/%?)25 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 | 20/09/2025

Metodologias de Investigagdo [LDN]
[(Cidalia Pereira)
[ESSLEI_S:I._IL. 11 0_Sala 5]

09:00

Nuh'iﬁg Ajiﬁcial) [LDN]
ui Jorge
[ESSLEI_S.T1P. 11 7 Js,:alal 8]
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Data de impresséo: 04/09/2025 17:36:43



Ano: 3

4
P I-ITE Nl Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN

oe LEIRIA

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/202

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_S.1.07 -B_Sala
1.0B]

1

Data de impressé&o: 04/09/2025 17:36:43

Semanas: 22/09/2025

Nutricdo no Ciclo de Vida
DN

[(Céﬁ[; Po!1tes)]
[ESSLEI_S:|]1.1 7_Salag]

Nutricdo no Ciclo de Vida
[LDN]
[(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S. _|1_11 0_Sala 5]

Nutricdo no Ciclo de Vida
LDN

[(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5]
TP1

Politica Nutricional [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S{_Iﬂ 0_Sala 5]

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]

[ESSLEI_S.1.07 - B_Sala 1.0B]
TP2

Periodo 1S

Ano 2025/2026

Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Catia Pontes)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)1
Metodologias de Investigacao [LDN]
[(Cidalia Pereira)

[ESSLEI 001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)2
Metodologla? de Invest;gagao [LDN]
[(Rui Jorge)]

[ESSLEI_ 001 1_salade aula
online]
TP (TURNO)3

Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)
Metodologias de Investigacdo [LDN]
[(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)S
Metodologias de Investigagdo [LDN]

[(Luis Luis)]
[ESSLEL_ 001 1_salade aula
online]
TP (TURNO)6
Metodologias de Investigacéo [LDN]
Sara Dias)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)7
Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Vania Ribeiro)]

[ESSLEI | 001 1_salade aula
online]

TP (TURNO)8
Metodologias de Investigacao [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP (TURNO)9



Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

nE LE' R I A Semanas: 29/09/2025
29/09/2025 30/09/%25 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025

Metodologias de Metodologias de
Investl?a ;a0 [LDN] Investl?a cao [LDN]
[(Cidalia Pereira)] [(C|d ia Pereira)] Nutrido no Ciclo de
[ESSLEI_ S1 10 Sala 5] [ESS! S1 10 Sala 5] Vida [LDN]
[(Cétia Pontes)]
LEI S1 09_Sala

Nutm;ao no CIC|O de

Caha Pontes)]
LEI S1 10_Sala

Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]

égarla Guimaraes)]
LEI S 1. 10 Sala 5]

Data de inpressé&o: 04/09/2025 17:36:43



Periodo 1S
P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN

Ano 2025/2026
DE LEI RI A Semanas: 06/10/2025
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] L .
TP1 Nutricdo no Ciclo de Vida [LDN]

i ic3 f [(Catia Pontes)]
Inestgnegt DN Nutnigao o 51 9 V199 (EssLEr L -1.21 Laboratsrio de
[(Cidalia Pereira)] [(Cétia Pontes)] TGSS_IQ'StS%a%
[ESSLE|_S.1.10_ Sala 5] [ESSLEI_S.1.10_Sala 5] ( )
™ T
s . Nutricdo no Ciclo de
Numg?smgrcugael)][LDN] D[z%tc(;.jtelrapllja [ [LDgill [ c\gt?g &a%’t\é]s)] D[zeétcgelrapli:a [ [LD;il] Nutrigéo[(r(m:o CicII:? de \A)c]ja [LDN]
idalia Pereira idalia Pereira atia Pontes
[ESSLELSA17_Sala8l  (esSiEl $1.07-B Sala LE'—ng'm—Sa'a [ESSLE| S5.1.07-B Sala [ESSLEI L-1.21_Laboratorio de
1.0B] TP1 1.0B] Gastrotecnia]
TP1 P2 TP (TURNO)2
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i Ano: 3 Periodo 1S
P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE' RI A Semanas: 13/10/2025
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025
09;00 Metodologias ge Investigacao

- e

H
8

[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5]
TP

Nutricdo no Ciclo de Vida

[LDN]
[(Catia Pontes)]
[ESSLEI—S'T|1:>' 11 0_Sala5]

Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]
[E LEI—S'T|1:'11 0_Sala 5]

Data de impresséo: 04/09/2025 17:36:43



Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE I_E'RI A Semanas: 20/10/2025

Metodologias de
Investigacao [LDN]
(Catia Pontes)]
Melodologias de (=0 Ly nis 4

Investigacao [LDN] TP (TURNO)1
(Cidalia Pereira)] Metodol d
[ESSLEI_S.1.10_Sala5] Eriiples e
TP1 Investl?a cdo [LDN]
Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO)2
Metodologias de
Inve{zsﬂgagao [IﬁDN]
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]

TP (TURNO)3

Metodologias de
Investigacao [LDN]
Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]
TP (TURNO) 4

Nulng:ao Mlﬁdal [LDN]
[ESSLéI S1 1rg Sala 8]

17:00

8 8

(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_sala de

Metodologias de
Invei(sﬂgagao [I5DN]
Luis
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]
TP (TURNO)S
Nutric{/:i:xo no Cido de Metodologias de
Investlgagao [LDN]
Catia Ponteséa [(Luis Luis)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala [ESSLEI 001 1 _salade
aula online]
TP1 TP (TURNO)6
Metodologias de
aula online]
TP (TURNO)8

Investlgagao [L)I]DN]
[ESSLEI 001. 1 salade
aula online]
TP (TURNO)7
Metodologias de
Investigagao [LDN]
18:00 Metodologias de
Investlga%o [LDN]
nia Ribeiro)]
[ESS El_001.1 sala de
aula online]
TP (TURNO)9
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- Ano: 3 Periodo 1S
PU I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE I_E' RI A Semanas: 27/10/2025
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025/01/11/2025

09:00

Politica Nutricional [LDN] Politica Nutricional [LDN]
L(Carla Guimaraes)] (Carla Guimaraes)]
[E: SLEI—S-'|'-|1:' 11 0_Sala 5] [E LEI—S-’|'-|1:' 11 0_Sala 5]

Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.1.17_ Sala 8]
TP1

]
8
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- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE' RI A Semanas: 03/11/2025
04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025 08/11/2025

Segunda
03/11/2025

8
8

Metodologias de Investigagdo
LDN

(Cidalia Pereira)] o
[ESSLE! $.1.10_Sala5] ~ Nurigdo no CGiclo de
TP1 L]
Catia Pont;:-)sga
[ESSLEI_S.1.10_Sala
9]

TP1

Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_S.T|13. 11 0_Sala 5]

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]

[ESSLEI_S.1.07-B_Sala Nutrics . [ESSLEI_S.1.07-B_Sala
08 Mg 10 Gl e 108
L [(Catia Pontes)] U2
[ES LEI_SS.]1 17_Sala
TP1
Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]
gsCana Guimaraes)]
[E: LEI—S-'|'-|1:'11 7_Sala 8]

88

Data de inpresséo: 04/09/2025 17:36:43



Periodo 1S

P I_ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I.EI RI A Semanas: 10/11/2025

10/11/2025 11/11/%25 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[ESS[ECEéI‘ﬁ(a)OﬁO ? < lad
Nutricao no Ciclo de G ) |_001.1_salade
ﬁda [LDN] Nutrigao nolg:'l\ldo de Vida aula online]
EST e 10 R ((Catia Pontes)] TP (RO
{ _5]-10_5dla [ESSLEI_S.1.10_Sala 5] |,',V\,E§]dc§°g:,aﬁ_g?\,]
TP (TURNO)2 TP [(Cida ?a Pereira)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO)2
Metodologias de
Inve{z(sﬂgagao [ISDN]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO)3

Ano 2025/2026

Politica Nutricional
LDN

[(Carla Guimar&es)]
[ESSLEI—SE;; AL Marketing Aimentar e
TP1 Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]

[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1

Metodologias de
Investigacao [LD|
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO) 4
Metodologias de
Inve[?tlgagao [ISDN]

Luis
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]

TP (TURNO)5
Metodologias de
Invei(sﬂgagao [I5DN]

Luis
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO)6
Metodologias de
Politica Nutricional [LDN] Investigacao [LDN]
(Carla Guimaraes)] [(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.1.17_Sala8] [ESSLEI_001.1_salade
TP1 aula online]
TP (TURNO)7
Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]
TP (TURNO)8
Metodologias de
Investigacao [LDN]
(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]
TP (TURNO)9

Nutricdo no Ciclo de
Nutri o Mlﬁmal [LDN] da [LDI

N]
Catia Ponte
[ESSLEI s1 17 )%ala 8] [Es[éLElfs.1.r1‘7f)4ala

8]
TP (TURNO)1
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- Ano: 3 Periodo 1S
PU I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LE'RIA Semanas: 17/11/2025
17/11/2025 18/1 1/3?)25 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025/22/11/2025

]
8

Politica Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]
[E SLEI—S-’|'-|1511 0_Sala 5]

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_S.1.07-B_Sala
1.0B]

TP1

Dietoterapia | [LDN]
[(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_S.1 _%2- A Sala 1.0A]

Data de impresséo: 04/09/2025 17:36:43



Periodo 1S

P lITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I_E' RI A Semanas: 24/11/2025

24/11/2025 25/1 1l%25 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025

Metodologias de
Investigagao [LDN]
el
ica i 1_salade
Nufrigo "°§ﬁ,°'° dzbin aula online]
[(Ca tes)] RNO)1
Metodologias de
[ESSLEI s 19 10 Sala 5] Invesu?a i)
Cidalia Pereira)]
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]
TP (TURNO)2
Metodologias de
Politica Nutricional [LDN] '”\Pisﬂga@o [LDN]

e)l
(Carla Guimaraes ] [ESSLEI_001.1_sala de
LEl Sem sala ! aula online]

sala]
1 TP (TURNO)3

Ano 2025/2026

Metodologias de
Investigacao [LDN]
Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNOM
Metodologias de
Inve[(stlgag:ao [ISDN]
[ESSLEI_001.1_sala de
aula online]

TP (TURNO)5
Metodologias de
In\e[?tlgagao [IS]DN]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

Metodologias de
Invesugag:ao [LDN]

as)]
[ESSLEI 001. 1 salade
aula online]

TP (TURNO)7
Metodologias de
Investigagao [LDN]
(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_salade
aula online]

TP (TURNO)8
Metodologias de
Investlga?o [LDN]

nia Ribeiro)]
[ESS El_001.1 sala de
aula online]
TP (TURNO)9

8
8

Data de inpressé&o: 04/09/2025 17:36:43



- Ano: 3 Periodo 1S
Pu I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE'RI A Semanas: 01/12/2025
01/12/2025! 02/12/2025 03/12/2025 04/12/2025 05/12/2025 06/12/2025}

09:00

Politica Nutricional [LDN]
(Carla Guimaraes)]
[E LEI_S_,I._|1:.11 0_Sala 5]

Nutricdo no Ciclo de Vida [LDN]
(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5]
TP1

Nutrido no Ciclo de Vida
DN

[(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S_.I._I1D. 11 0_Sala ]

Metodologias de
Investigacao [LDN]

[(Sara Dias)
[ESSLEI_S;|]1.1 0_ !]:‘;ala 5]
Marketing Alimentar e Nutricional

[LDN]
(Carla Guimaraes)]
[E: LEI_S.TI1=.11 0_Sala 5]

Metodologias de
Investigacao [LDN]
[(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1
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- Ano: 3 Periodo 1S
PU I-ITEBN I cn Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026
DE LE' RI A Semanas: 08/12/2025
08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 13/12/2025

09:00

Metodologias de
Politica Nutricional [LDN] Investigacao [LDN]
(Carla Guimaraes)] [(Sara Dias)]
[E: LEI_S.T;). 11 0_Sala 5] [ESSLEI_SS. ]1 .10_Sala

™

Metodologias de
Investigagao [LDN]
[(Sara+ 1Dias I

Marketing Alimentar e
Nutricional [LDN]
L(Carla Guimaraes)]
[E SLEI—S-'|L|1:>'11 0_Sala 5]

Nutriggo Artificial
[(R [I'-IJDN] )
ul Jorge
[ESSLEI_rgem
sala_Sem sala] Nutrigao no Ciclo de Vida [LDN]
TP1 (Catia Pontes)]

n
6_Sala 6]

[ESS[LEI_S.1 0
TP1

3 ]
8 8

Data de impresséo: 04/09/2025 17:36:43



Periodo 1S

P I_ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigéo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN
DE I_E' RI A Semanas: 15/12/2025

15/12/2025 16/ 12/%25 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025/20/12/2025

Ano 2025/2026

8
8

3
8

T g
888

Metodologias de Investigacédo
[LDN]

[(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1

Nutricdo A’tlﬁctal [LDN]

[
[ESSLEL| E(O 0%5 Sala)de aula 11]

NuInﬁo no Clclo de

[(Catia Pontesga
[ESSLEI S.1.09_Sala

TP1

Data de inpresséo: 04/09/2025 17:36:43



- Ano: 3 Periodo 1S
P U I-ITEBN I cu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutriggo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI - LDN Ao 2025/2026

DE LEI R I A Semanas: 05/01/2026
05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026 | 10/01/2026

Marketing Alimentar e Nutricional [LDN] Metodologias de Investigacao [LDN]
(Carla Guimaraes)] [(Catia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
™ TP (TURNO)1
Marketing Alimentar e Nutricional [LDN] Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)] [(Cidalia Pereira)]
[ESSLEI _S.1.10_Sala 5] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP1 TP (TURNO)2

Metodologias de Investigacéo [LDN]
Politica Nutricional [LDN [(Rui Jorge)]
o[(lcﬁla l&%?g%és)] ] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
[ESSLEI_S.1.17_ Sala 8] TP (TURNO)3
T

Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Carla Guimaraes)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)4

Metodologias de Investigacéo [LDN]

[(Luis Luis)]
Metodologias de Investigacao [LDN]  Nutricdo no Ciclo de Vida [LDN] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
[(Cidalia Pereira)] [(Catia Pontes)] TP (TURNO)5
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] [ESSLEI_S.1.17_Sala 8] Metodologias de Investigagéo [LDN]
T T [(Luis Luis)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)6
Metodologias de Investigacéo [LDN]
Sara Dias)]
Nutri¢do no Ciclo de Vida [LDN] [ESSLEI_001.1_sala de aula online]
[(Catia Pontes)] TP (TURNO)7
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5] Metodologias de Investigagdo [LDN]
™ [(Vania Ribeiro)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)8

Metodologias de Investigacéo [LDN]
[(Vania Ribeiro)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP (TURNO)9
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