
Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 15/09/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

15/09/2025
Terça

16/09/2025
Quarta
17/09/2025

Quinta
18/09/2025

Sexta
19/09/2025

Sábado
20/09/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida
[CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.6_TV.S.6]

T1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias Complementares
[CTSPECB]

[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

  
09:30    
10:00    

10:30    

11:00     
11:30     
12:00      
12:30      
13:00       
13:30       
14:00   Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

   

14:30      

15:00   
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

   
15:30      
16:00      
16:30      
17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 22/09/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

22/09/2025
Terça

23/09/2025
Quarta
24/09/2025

Quinta
25/09/2025

Sexta
26/09/2025

Sábado
27/09/2025

08:00       
08:30       
09:00  Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 

09:30   

10:00  
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30   
11:00  Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
11:30    
12:00    

12:30    

13:00       
13:30       
14:00   

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
Terapias

Complementares
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 
14:30     
15:00     
15:30     
16:00     
16:30     
17:00      
17:30      
18:00 Gestão, Marketing e

Administração [CTSPECB]
[(Professor #13)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP1

     

18:30      

19:00 Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula

online]
T1

     

19:30      

20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 29/09/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

29/09/2025
Terça

30/09/2025
Quarta
01/10/2025

Quinta
02/10/2025

Sexta
03/10/2025

Sábado
04/10/2025

08:00       
08:30       
09:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 

09:30   

10:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 
10:30  
11:00 Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
11:30   
12:00   

12:30   

13:00       
13:30       
14:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 Legislação e
Regulamentação [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 

14:30    

15:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

   
15:30    
16:00  Legislação e

Regulamentação [CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  

16:30    

17:00     
17:30     
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 06/10/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

06/10/2025
Terça

07/10/2025
Quarta
08/10/2025

Quinta
09/10/2025

Sexta
10/10/2025

Sábado
11/10/2025

08:00       
08:30       
09:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 

09:30   

10:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 
10:30  
11:00 Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
11:30   
12:00   

12:30   

13:00       
13:30       
14:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 Legislação e
Regulamentação [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 

14:30    

15:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

   
15:30    
16:00  Legislação e

Regulamentação [CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  

16:30    

17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 13/10/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

13/10/2025
Terça

14/10/2025
Quarta
15/10/2025

Quinta
16/10/2025

Sexta
17/10/2025

Sábado
18/10/2025

08:00       
08:30       
09:00   Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Terapias Complementares
[CTSPECB]

[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

  

09:30     

10:00   
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Terapias Complementares
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_MF1

 
10:30    
11:00     

11:30     

12:00      
12:30      
13:00       
13:30       
14:00   

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

14:30     

15:00    

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
15:30     
16:00     
16:30     
17:00 Gestão, Marketing e Administração

[CTSPECB]
[(Professor #13)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP1

    

17:30     

18:00 Gestão, Marketing e Administração
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula online]

T1

     

18:30      

19:00 Primeiros Socorros e Suporte Básico de
Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula online]
TP1

     

19:30      

20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 20/10/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

20/10/2025
Terça

21/10/2025
Quarta
22/10/2025

Quinta
23/10/2025

Sexta
24/10/2025

Sábado
25/10/2025

08:00       
08:30       
09:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30  

10:00
Gestão, Marketing e

Administração [CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_CR1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30  
11:00 Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 
11:30  
12:00  

12:30  

13:00       
13:30       
14:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 Legislação e
Regulamentação [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
14:30    
15:00    
15:30    
16:00    
16:30    
17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 27/10/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

27/10/2025
Terça

28/10/2025
Quarta
29/10/2025

Quinta
30/10/2025

Sexta
31/10/2025

Sábado
01/11/2025

08:00       
08:30       
09:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30   

10:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_CR1

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30  
11:00 Primeiros Socorros e Suporte

Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 
11:30  
12:00  

12:30  

13:00       
13:30       
14:00

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

     
14:30      
15:00      
15:30      
16:00      
16:30      
17:00       
17:30       
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 03/11/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

03/11/2025
Terça

04/11/2025
Quarta
05/11/2025

Quinta
06/11/2025

Sexta
07/11/2025

Sábado
08/11/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30   

10:00  Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_CR1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30   
11:00   
11:30   
12:00    
12:30    
13:00       
13:30       
14:00   Legislação e

Regulamentação
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

   
14:30      
15:00      

15:30      

16:00       
16:30       
17:00       
17:30       
18:00 Legislação e Regulamentação

[CTSPECB]
[(Professor #13)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP1

     

18:30      

19:00 Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[ESSLEI_001.1_sala de aula

online]
T1

     

19:30      

20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 10/11/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

10/11/2025
Terça

11/11/2025
Quarta
12/11/2025

Quinta
13/11/2025

Sexta
14/11/2025

Sábado
15/11/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico
de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.6_TV.S.6]

TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Terapias Complementares
[CTSPECB]

[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP_CR1

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30   

10:00  Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30   
11:00   
11:30   
12:00    
12:30    
13:00       
13:30       
14:00   Legislação e Regulamentação

[CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
14:30     
15:00     

15:30     

16:00   Legislação e Regulamentação
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  

16:30     

17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 17/11/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

17/11/2025
Terça

18/11/2025
Quarta
19/11/2025

Quinta
20/11/2025

Sexta
21/11/2025

Sábado
22/11/2025

08:00       
08:30       
09:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Primeiros Socorros e Suporte
Básico de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Terapias
Complementares

[CTSPECB]
[(Professor #1)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30  

10:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30  
11:00   
11:30   
12:00   
12:30   
13:00       
13:30       
14:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 

14:30    

15:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

   
15:30    
16:00    
16:30    
17:00     
17:30     
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 24/11/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

24/11/2025
Terça

25/11/2025
Quarta
26/11/2025

Quinta
27/11/2025

Sexta
28/11/2025

Sábado
29/11/2025

08:00       
08:30       
09:00 Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

Primeiros Socorros e Suporte Básico de
Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30   

10:00
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
Medical Spa II [CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30   
11:00 Primeiros Socorros e Suporte Básico de

Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
11:30   
12:00   
12:30   
13:00       
13:30       
14:00   

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
Medical Spa II [CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
14:30     
15:00     
15:30     
16:00     
16:30     
17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 01/12/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

01/12/2025
Terça

02/12/2025
Quarta
03/12/2025

Quinta
04/12/2025

Sexta
05/12/2025

Sábado
06/12/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida
[CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]

TP1

Gestão, Marketing e Administração
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

09:30    

10:00  Gestão, Marketing e Administração
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

 
Medical Spa II [CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
10:30    
11:00    
11:30    
12:00     
12:30     
13:00       
13:30       
14:00   Gestão, Marketing e Administração

[CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 

Medical Spa II [CTSPECB]
[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 

14:30     

15:00   Gestão, Marketing e Administração
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
15:30     
16:00     

16:30     

17:00       
17:30       
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 08/12/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

08/12/2025
Terça

09/12/2025
Quarta
10/12/2025

Quinta
11/12/2025

Sexta
12/12/2025

Sábado
13/12/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

   

09:30     

10:00  
Estética III [CTSPECB]

[(Liliane Graça)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]

TP1

   
10:30     
11:00     
11:30     
12:00     
12:30     
13:00       
13:30       
14:00   

Estética III [CTSPECB]
[(Liliane Graça)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

   
14:30      
15:00      
15:30      
16:00      
16:30      
17:00       
17:30       
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 15/12/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

15/12/2025
Terça

16/12/2025
Quarta
17/12/2025

Quinta
18/12/2025

Sexta
19/12/2025

Sábado
20/12/2025

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico de
Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

    
09:30      
10:00      
10:30      
11:00  Gestão, Marketing e Administração

[CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

   
11:30     
12:00     

12:30     

13:00       
13:30       
14:00   Legislação e Regulamentação

[CTSPECB]
[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

   
14:30      
15:00      
15:30      
16:00      
16:30      
17:00       
17:30       
18:00 Gestão, Marketing e Administração

[CTSPECB]
[(Professor #13)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

TP1

     
18:30      
19:00      

19:30      

20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 05/01/2026

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

05/01/2026
Terça

06/01/2026
Quarta
07/01/2026

Quinta
08/01/2026

Sexta
09/01/2026

Sábado
10/01/2026

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico
de Vida [CTSPECB]

[(Paulo Porta)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]

TP1

Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 

Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 

09:30    

10:00  Gestão, Marketing e
Administração [CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

  
10:30    
11:00    
11:30    
12:00     
12:30     
13:00       
13:30       
14:00   

Legislação e Regulamentação
[CTSPECB]

[(Professor #13)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
T1

 Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
T1

 

14:30     

15:00    Medical Spa II
[CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres

Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

 
15:30     
16:00      
16:30      
17:00      
17:30      
18:00 Legislação e

Regulamentação [CTSPECB]
[(Professor #13)]

[ESSLEI_001.1_sala de aula
online]

T1

     
18:30      
19:00      

19:30      

20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29



Ano: 2
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Estética, Cosmética e Bem-
estar - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPECB

Semanas: 12/01/2026

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

12/01/2026
Terça

13/01/2026
Quarta
14/01/2026

Quinta
15/01/2026

Sexta
16/01/2026

Sábado
17/01/2026

08:00       
08:30       
09:00  

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida [CTSPECB]
[(Paulo Porta)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

    
09:30      
10:00      
10:30      
11:00      
11:30      
12:00      
12:30      
13:00       
13:30       
14:00     Medical Spa II [CTSPECB]

[(Marco Ferreira)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]

TP1

 
14:30      
15:00      
15:30      
16:00       
16:30       
17:00       
17:30       
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       

Data de impressão: 05/09/2025 17:25:29


