
Ano: 1
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Alimentação Saudável - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPAS

Semanas: 15/12/2025

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

15/12/2025
Terça

16/12/2025
Quarta
17/12/2025

Quinta
18/12/2025

Sexta
19/12/2025

Sábado
20/12/2025

08:00       
08:30       
09:00  Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]

[(Cristina Macieira)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]

T1 História da Alimentação [CTSPAS]
[(Jessica Costa)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

   

09:30     

10:00
Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]

[(Professor #10)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]

T1

Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]
[(Cristina Macieira)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.6_TV.S.6]
TP1

   
10:30    
11:00    
11:30    
12:00    
12:30    
13:00       
13:30       
14:00

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

 

História da Alimentação [CTSPAS]
[(Jessica Costa)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

Microbiologia Alimentar [CTSPAS]
[(Gabriela Silva)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

  

14:30    

15:00  
Microbiologia Alimentar [CTSPAS]

[(Gabriela Silva)]
[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]

PL1

  
15:30    
16:00    
16:30    
17:00    
17:30    
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       
23:30       

Data de impressão: 12/12/2025 14:32:17



Ano: 1
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Alimentação Saudável - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPAS

Semanas: 05/01/2026

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

05/01/2026
Terça

06/01/2026
Quarta
07/01/2026

Quinta
08/01/2026

Sexta
09/01/2026

Sábado
10/01/2026

08:00       
08:30       
09:00

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

História da Alimentação [CTSPAS]
[(Jessica Costa)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]
[(Cristina Macieira)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.26_TV.S.26]
T1

  

09:30   

10:00
Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]

[(Cristina Macieira)]
[Polo de Torres Vedras_TV.A.27.28_TV.A.27.28]

TP1

  
10:30   
11:00   
11:30   
12:00   
12:30   
13:00       
13:30       
14:00

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

 Microbiologia Alimentar [CTSPAS]
[(Gabriela Silva)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
TP1

   

14:30     

15:00  Microbiologia Alimentar [CTSPAS]
[(Gabriela Silva)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.8_TV.S.8]
PL1

   
15:30     
16:00     
16:30     
17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       
23:30       

Data de impressão: 12/12/2025 14:32:17



Ano: 1
Nome do curso: Curso Técnico Superior Profissional de Alimentação Saudável - (D) Torres Vedras
Sigla do curso: ESSLEI - CTSPAS

Semanas: 12/01/2026

Período 1S

Ano 2025/2026

  
Horas Segunda

12/01/2026
Terça

13/01/2026
Quarta
14/01/2026

Quinta
15/01/2026

Sexta
16/01/2026

Sábado
17/01/2026

08:00       
08:30       
09:00

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

História da Alimentação [CTSPAS]
[(Jessica Costa)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]
[(Cristina Macieira)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.26_TV.S.26]
T1

  

09:30   

10:00
Higiene e Segurança Alimentar I [CTSPAS]

[(Cristina Macieira)]
[Polo de Torres Vedras_TV.A.27.28_TV.A.27.28]

TP1

  
10:30   
11:00   
11:30   
12:00    
12:30    
13:00       
13:30       
14:00

Técnicas de Informação e Comunicação [CTSPAS]
[(Professor #10)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.09_TV.S.09]
T1

  Microbiologia Alimentar [CTSPAS]
[(Gabriela Silva)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.7_TV.S.7]
TP1

  

14:30     

15:00   Microbiologia Alimentar [CTSPAS]
[(Gabriela Silva)]

[Polo de Torres Vedras_TV.S.8_TV.S.8]
PL1

  
15:30     
16:00     
16:30     
17:00      
17:30      
18:00       
18:30       
19:00       
19:30       
20:00       
20:30       
21:00       
21:30       
22:00       
22:30       
23:00       
23:30       

Data de impressão: 12/12/2025 14:32:17


