Ano: 1 Periodo 1S

-
P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutricio (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN

DE LEI RI A Semanas: 08/09/2025

I T N NP NP N N
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025 13/09/2025

Ano 2025/2026

Psicologia LD
[é’é’rﬁgc';ir%og':‘
[ESSLELS110_Sala5]

Comunicagéo em Satde [LDN]
[(Catia Pontes)]
[ESSLELS# 0_Sala5)

Data de inpressao: 21/11/2025 16:45:15



Periodo 1S
Pn LITEEN Icu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE I_EI RIA Semanas: 15/09/2025
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025 0/09/2025

08:00

_ Aoatom IaaFggLoglauLDN]
joaquim Rodrigues)|
lemwalcq‘:rale anlw[LDN] [IgSSL%w gsua i
[ESSLEI_S.1.10_ |am

Psmologla [LDN]
[ESSL&EI s1 10 élalaEI

18:00

| 08:00 |
ECE
| 10:00 |
| 10:30 |
| 11:00 |
| 11:30 |
| 12:00 |
| 1230 |
| 13:00 |
| 13:30 |
| 14:00 |
| 14:30 |
| 15:00 |
| 16:00 |
| 16:30 |
| 18:30 |
| 19:00 |
| 19:30 |
| 20:00 |
| 20:30 |
| 22:00 |
| 2230 |
| 23:00 |
| 23:30 |

=

¥
8
3
:
2



Periodo 1S
Pn LITEEN Inu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE I_EI RI A Semanas: 22/09/2025
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025 27/09/2025

Quimica Geral e amca [LDN]
[% nlela
] s1 1 Ia 5]

08:00

Psicologia [LDI
lé’.?r;’ge'ir%oi]
[ESSL LST1P.$9_ la 9]

253 382
8 S8

Data de inpress&o: 21/11/2025 16:45:15



Ano: 1 Periodo 1S

POLITECNICD ¥:inserusgetsyen ovesse o oore
DE I_EI RI A Semanas: 29/09/2025

Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Sabado
29/1 099/2025 30/1 09/%25 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025 04/10/2025

Ano 2025/2026

08:00

Bioestatistica [LDN]
[ESSLEIS Sty Informatical
~ TP (TURNO)1

Bioestatistica [LDN]

Quimica Geral e Organica [LDN] ra Dias i

(Danieé’\?ag]a [ESSLEI_S.0.14_Sala de Informatica] e —
sslE78 170 sy TP (TURNO)2 oo b eoiodia [LDNI

™1 S s_,l_; 11 0_Sala

_ o oy oM

[(Catia Pontes)]
Quimica Geb;a[elogan]ica [LDN] [ESSLEI_SLI]1.1 0_Salas]
niela i i
[ESSEEI_ S1.1 l\fgala 5] P[sggrggéirﬂégg
™1 [ESSLE_ ST1P;I 7_Salag]

N g8
8 S8

Data de impress&o: 21/11/2025 16:45:15



Periodo 1S
Pu LITEEN Inu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE LEIRIA Semanas: 06/10/2025
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025 11/10/2025

08:00
08:30
09:00

Bioestatistica [LDN]

[ESSLEL 8314 Salag;ellnfumaneel _

Psicologia [LDN]

(Sara Gord
[ESSLEI[_(S.1r?)7—A_°§LIa 1.0A
TP1
Qui Geral D
e o
[ESSLE! STI1=’ 11 la 5] Psmclogla [LDN]

[ESSLE! s1 17 gaIaS]

Bioestatistica [LDN]
[(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.0.14_Sala de Informatica]
TP (TURNO)1

Celulare Histologia [LDN]
I£SS uim Rod ngues)g
I S1 10 Sala5]

-
> =
S

Data de inpress&o: 21/11/2025 16:45:15



Periodo 1S
Pu LITEEN Icu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE I_EIRIA Semanas: 13/10/2025
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025

08:00
0830

&ot[esslgﬂsmz [L]DN]
[ESSLEL_S. gi’l’ ‘(1TU SaRIﬁ g;ez Informatica]

Comunio ngg .?:ﬂ)tile [LDN]
a Pontes
Al [?e e O\f’é’f (LON] Ese e e g
[ESSLEI_Sem _ng?l ,_Sem sala] ™

Biologia Celular e Histologia [LDN]
[(Joaquim Rodrigues)]
[ESSLEI_S._I]i 10_Sala5]

B«ologla Celular e Histologia [LDN]
qulm Rodrigues)]

El_Sem sala_Sem sala]
TP1

g 3 8|8
s 8 S

¥
8
3
:
2



Periodo 1S

PU LITEEN Icu S’\g?;edgo m?rjsrsooELSI?L'I]E?aﬁg?\l em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
DE I_EI RIA Semanas: 20/10/2025

Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Sabado
20/ ‘?0/ 2025 21/1 0/%25 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025

Ano 2025/2026

08:00
0830

3%
8

Biot[e(s'aﬂshca [LDN]
| DN [ESSLEI_S0.14 e Informatical
Quimica Ge;?‘ |: O anlca [LDN] TP (TURNO)3 Biosstatistica [LDN]

11:30 EI S0 Ia5]

[(Sara Dias)]
[ESSLEI_S.0.14_Sala de Informatical
Quimica Geral e inica [LDN] TP (TURNO)1
Daniela Vaz)]
[ESSLEI_S.1.10_ Sala 5]
TP1

Pontes
Quimica Geral e anlu [LDN] - [ESS[LEI S1 10_Sala 5]

fessl B Teleﬁ

Psicologia [LDN]
[@ara Gon:ioga
[ESSLEI_S.1.17_Salag]
TP1
Biologia Celular e Histologia [LDN]

L%'i"g i 10“958|8)L]

3l 33
8 8 |8

Data de inpress&o: 21/11/2025 16:45:15



Periodo 1S

Pu I_ITEEN Inu s%ﬂed‘i" m?r‘srsooEussergatg?\] em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
nE I_EI RI A Semanas: 27/10/2025

27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 01/11/2025

Ano 2025/2026

08:00
0830

Quimica Geral e Organica [LDN] § -
[gamelao\gag]a Bioestatistica [LDN]
[ESSI

LEI_S.1.10_ Sala5] [(Sara Dias)] 3
T [ESSLEI_S.0.14_Sala de Informatical
TP (TURNO)2

Quimica Geral e Qa%n:a [LDN]
[Ess&zl S1.10_Sala 5]

Quimica Geral e anlu [LDN] [ESSH_EI S1 10 Sala 5]

[ESS£IS11 la 5]

Psicologia [LDN]
gara Gm:loéa
[ESSI! | S1.17_Sala8]
TP1
iologia Celulare Hisioiogl)a [LDN]
IESSL | S 0 aL]

% N = 3|8
S 8 8 S

Data de inpress&o: 21/11/2025 16:45:15



Periodo 1S

POLITECNICO Siciuuetmenoosas oo o
DE I_EIRIA Semanas: 03/11/2025

03/ ‘P’I/ 2025 04/1 1/%025 05/ 1 1/2025 06/ 1 1/2025 07/ 1 1/ 2025 08/ 1 1/2025

Anatomia e Hslo!ogla I[LDN]

Ano 2025/2026

uim Rodrigues )]
e $110_Sala 4 Blossatstia LON]
Quimica Geral o(?aénm ILDN] [ESSLELS! %;‘(‘Tﬁa'{ﬁg)ez'"f"""a‘m]

[Essﬁzl S1.10_Salas]

Quimica Geral e nica [LDN]
[EssBEl s i 1 ! la 5]

_ Sociologia e Histéria da Aimentag&o [LDN] Comunicago em Saude [LDN]

[(Rui Jorge)] [(Catia Pontes)]
Q"’“'“Gs::.'.;g’gf‘" (LN [ESSLEL 005 srgla)deaulaﬁ] Ese B e 90 has
EssiE S110Salas) i
Biologla Celulare Histologia [LDN]
[l[:_ oa% im Rodngues
SSLE_¢ S1 10 Sala 5]

Psmclogla [LDN]
[ESSL I S1 17 galas]

o | slels
8 |8 388

| 19:00 |
| 19:30 |
| 20:00 |
| 20:30 |
| 21:00 |
| 21:30 |
| 2200 |
| 2230 |
| 23:00 |
|__23:30 |

¥
8
3
%
2



Periodo 1S
Pu LITEEN Icu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigo (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE I_EIRIA Semanas: 10/11/2025
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025

08:00

Anatomia e Hs|o|og|a | [LDN]

[é(SSL uim Rodrigues’ Bioestatistica [LDN]

\

\

‘ Anatomia e Fslologla I[LDN]
IS110 Sala ]| Sara Dias

\

\

[ég.éf u"13"1 OgngSaIa 1;1

[ESSLEI_S.O[fM o Informética]
TP (TURNO)1

a2 | slels
8 8 B

Sociologia e Historia da Aimentagao [LDN] Biologia Celular e Histologia [LDN]
ui rge [goaqmm Rodngues)]
ESSLI I_S.T1P.'il )_Sala5] ESSLEI E O%Sala deaula 11]

¥
8
E
:
2



Periodo 1S

Pu I_ITEBN Icu SN‘%'IT;eng G(:’Itl‘SrSOoEIJSSoeLnE?aEBaI\I em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
DE I_EIRIA Semanas: 17/11/2025

17/‘?1/2025 18/11/%3025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025

Anatomia e an)logla I[LDN]

Ano 2025/2026

[é uim ngu g
S1 10 Sala 5] Bioestatistica [LDN]
[ESSLEI 5014raSaIia§)]l formatica]
Quimica Gerale anlca DN S AR Oy ormatical
e [LDN] TP (TURNO)2

[EssLELS 110 Lia 5]

Quimica Geral e inica [LDN]
Daniela
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]

Sociologia e Hlshéna da Nn]'nema@o [LDN]
[ESSLEI_E E% 05 Sala de aula 11]

Comumw@o em Saude [LDN]
[ESSI(.EI S1 10 gala 5]

I ﬂg

Biologia Celular e Histologia [LDN]
uim Rodrigues)]
II:'SS LEI ¢ S1 10 Sala 5]

o | slels
8 |8 388

Sociologia e Histéria da Aimentagéo [LDN] Psicologia [LDN]
[ESSLI Si11 la 5] [ESSI[SH S$.1.17 gel 8]
1. a 1. a
=P - =551 =

| 19:00 |
| 19:30 |
| 20:00 |
| 20:30 |
| 21:00 |
| 21:30 |
| 2200 |
| 2230 |
| 23:00 |
|__23:30 |

¥
8
3
%
2



Periodo 1S

POLITECNICO Sicuuemenoosas oo o
DE I_EIRIA Semanas: 24/11/2025

Ano 2025/2026

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado
24/11/2025 25/11/%025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025

Anatomia e Fisiologia | [LDN]

Joaxéuim Rodngues)%

[égSL | SA1.10_Sala 5]
W Bioestatistica [LDN]
[(Sara Dia
[ESSLEI_ SO 14_Sala de Infofrnanca]
TP (TURNO)3
Sociologia e Historia da Aimentaggo [LDN]
é%:{m Jorge)]
[ESSLE! | .OSTP?aIa de aula 11]

Psicolog
[@aé’%ir%?g':‘
[ESSLELS117_Salag)

Comunicagdo em Satide [LDN]
SSE(_Céﬁ Pontes)
[E: EI_S_I._;..21 0_Sala5]

2 B33 282
8 8 88

Data de impress&o: 21/11/2025 16:45:15



Pu I_ITEEN Icu S"‘glgedgo m?}jsrsooEuSSanE?aEB?\] em Dietética e Nutricao (D) Leiria ::::Z ;Zoza
DE I_EIRIA Semanas: 01/12/2025

m 01/ ‘?2/ 2025 02/ 12/%25 03/ 1 2/2025 04/ 12/2025 05[ 12/ 2025 06/ 1 2/2025

Blologla Celulare Hlsﬁologla [LDN]

uim il ues
LS9 0g |al:1

Quimica Geral e anlca [LDN] ) .

[(Daniela Bioestatistica [LDN]

[ESSLELS. 1 10_ Ia 5] [(Sara Dias)] ”
[ESSLEI_S.0.14_Sala de Informatica]
Quimica Geral e nica [LDN] TP (TURNO)3
ganlela )1
[E S.1.10_Sala 5]
TP1

Anatomia e Fsmlogla | [ISDN]
uim ngues
[é %I 0_Sala L] Sociologia e Historia da Aimentagéo [LDN]
i Jorge
[ESSLEI_E0.05_Salade aula 11]
™1

Comunicagéo em Saude [LDN]
(Catia

tes)]
LE| ¢ S110 Sala 5]
[ESS| 3l a 5]

Psicologia [LDN]
EsslES i
I_SHJ 7_Sala 8]

¥
8 S =
%’ 3 308
§;
b
&



Periodo 1S

PU LITEEN Icu Sr\glgedgo m?rjsrsooELSI?L'I]E?aﬁg?\l em Dietética e Nutrigio (D) Leiria
DE I_EIRIA Semanas: 08/12/2025

Segunda Tera Quarta Quinta Sexta abado
08/12/2025 09/12/%25 10/12/2025 11/12/2025 12/12/2025 12/2025

Ano 2025/2026

08:00

Blotiz(sstgﬁsuca [I)_]DN]
1 S.0.14_Sala de Informati
B TP(TUR:IO;e TR

Anatomia e stlogla | [LDN]
[(Joaquim Rodrigues)]
ESSLE! S'I'1P‘;m Sala 5]

Comunlcat;ao em Saude [LDN]

[ESSL s1 07 AS§Ia1.0A]

Quimica Geral e Organica [LDN]
Daniela

[ 08:00 |
| 09:30 |
| 10:00 |
| 10:30 |
| 11:00 |
| 11:30 |
| 1200 |
| 1230 |
| 13:00 |
| 13:30 |
| 1400 |
| 16:00 |
| 16:30 |
| 17:00 |
| 18:00 |
| 18:30 |
| 19:00 |
| 19:30 |
| 2000 |
| 20:30 |
| 21:00 |
| 2200 |
| 2230 |
| 23:00 |
|__23:30 |

;
&
§
:
:



Periodo 1S
Pu LITEEN Icu Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutrigao (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN Ano 2025/2026

nE I_EIRIA Semanas: 15/12/2025
15/12/2025 16/12/2025 17/12/2025 18/12/2025 19/12/2025 20/12/2025

08:00

Comunicagao em Satde [LDN]
tia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1

Quimica Geral e Organica [LDN]
Daniela Vaz)]
Anatomia e Fsmlogla I[LDN] | S 1. 1 la 5]
Esé(Joa uim Rodrigues)]
1 07 B ¢ Ia 1.08]

Comunicagao em Satde [LDN]
tia Pontes)]
[ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
P2

2513 282
8 88

Data de impress&o: 21/11/2025 16:45:15



Ano: 1 Periodo 1S

-
P I-ITE NI Nome do curso: Licenciatura em Dietética e Nutricio (D) Leiria
Sigla do curso: ESSLEI- LDN

DE LEI RIA Semanas: 05/01/2026

Segunda Ter Quarta Quinta Sexta Sabado
m 05/01/2026 06/01/%26 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026 | 10/01/2026

Ano 2025/2026

Comunicacdo em Satide [LDN] Comunicagao em Satide [LDN]
[(Rui Jorge)] [(Catia Pontes)]
[ESSLEI S.1.04_Sala7] [ESSLEI_S.1.10_Sala 5]
TP1 TP1
Comunlcago em Saude [LDN]
Quimica Geral e Organica [LDN] [ESSLEI_S.1. 10 Sala 5] Comunicagdo em Satde [LDN] Comunicagdo em Saude [LDN]
Daniela TP1 (Catia Pontes Rui Jorge éa
[E! I_S'I1'110_ la 5] Comunlca o em Saude [LDN] [ESS] ELS‘I'IQ 0_Sala 5] [ESSLEI S ! la 5]
[ESSL s i, 1rg Sala 5]
Bioestahsnu [LDN] Anatomia e Fisiologia | [LDN] Anatomia e Fisiologia | [LDN] Biologia Celular e Histologia [LDN]
[(Sar éa [(Joaqulm Rodrigues)] [(Joaquim Rodrigues)] [(Joaquim Rodrigues)]
[ESSLEI s 1 10 la 5] [ESSLE s 1 17_Sala 8] [ESSLEI sTg 113_Sala4] [ESSLEI_S._I!1.10_ Sala 5]

Data de impress&o: 21/11/2025 16:45:15



