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IVJORNADAS PEDAGOGICAS DE ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E PSIQUIATRICA
Convergéncia(s) em Satide mental: 17 e 18 de abril de 2026

Comunicacgoes Livres

Notas operacionais:

1. Cada autor terd até, no maximo, 10 minutos para apresentacao do seu trabalho
2. Em trabalhos com multipla autoria, foi indicado como palestrante o primeiro autor (a sublinhado na tabela abaixo)

Moderador/Avaliador: José Carlos Gomes e Paula Carvalho

0e SALOE

autor titulo dia apresentacdo | Hora apresentacao sala
ARelagdo T éutica P tora de Legad
Célia Oliveira elagdo Terapeutica Fromotora de Legaco e 18/abr/26 9hoo' 1
Dignidade: o EESMP em Cuidados Paliativos
Mariana Nunes; Andreia Capacitagao para o papel de familiar cuidador de
Patricia; Carlos pessoas com doenca de Parkinson: prética especializada 18/abr/26 9h10' 1
Laranjeira em enfermagem de saude mental e psiquiatrica
Mariana Nunes; Andreia
Patricia; Carlos Projeto Envolve 18/abr/26 9h20' 1
Laranjeira
Promocéo da competéncia comunicacional e relacional
Alice Santos; Carlos em profissionais de um servigo de psiquiatria: pratica
o o ) 18/abr/26 9h30' 1
Laranjeira especializada em enfermagem de salide mental e
psiquiatrica
Promocéao do Bem-estar emocional, autocuidado e
Luisa Lopes; Carl Opi idadOres inforMais (BLOOM): prati
uisa Lo eAs‘ arlos c pmg em cuidadOres inforMais ( , ): pratica 18/abr/26 oh40’ 1
Laranjeira especializada em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica
Maria Jodo Caetano; Follo Telefénico Pés-alta em Contexto de Urgéncia
W-U i - X r i
Susana Alexandre; P . g 18/abr/26 9h50' 1
de Psiquiatria
Joana Temudo
Moderador/Avaliador: Carlos Laranjeira e Joel Vitorino
autor titulo dia apresentacao | Hora apresentacao sala
Beatriz Fernandes;
Daniel Carvalho; José Programa Cirurgicamente 18/abr/26 9h00' 2
Carlos Gomes
Sofia Margarida Alves . L
Promocé&o da Esperanca em pessoas assistidas numa
Antunes; Carla 18/abr/26 9h10' 2
- RAMA
Conceicao Dias Torres
Mafalda Figueiredo; Programa de Apoio Psicossocial a Doentes Renais
. - . 18/abr/26 9h20' 2
José Carlos Gomes Crénicos Hemodialisados
Inés Robalo Nunes;
Amélia Simdes Precisamos de continuar a aprender Histdria no Mestrado
o . | N 18/abr/26 9h30" 2
Figueiredo; Lucilia em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica?
Nunes
Carla Conceicdo Dias Promogcao da Autoestima em utentes com Perturbagdo de
X u i u u
Torres; Ana Querido; ¢ j ¢ 18/abr/26 9h40' 2
. ; uso de alcool
Catarina Tomas
Projeto Let’s Talk About Children: Uma intervengao
Jodo Teixeira psicossocial breve com 18/abr/26 9h50" 2

familias.
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Posteres
Notas operacionais:

1. Cada autor terd até, no maximo, 5 minutos para apresentacao do seu trabalho
2. Em trabalhos com multipla autoria, foi indicado como palestrante o primeiro autor (a sublinhado na tabela abaixo)

Moderador/Avaliador: Catarina Tomas e Daniel Carvalho

autor titulo dia apresentacdo | Hora apresentacao sala
Cristiana Filipe; Ana . .
Projeto-piloto “Burnout no Trabalho” 18/abr/26 9h00' 3
Pedrosa
Alice Santos; Diana INTERVENQ/:\O BREVE - Estudo de Caso Clinico num
~ 18/abr/26 9h05' 3
Santulhdo. Polo, CRI
Inés Gongalves dos Dilemas éticos de uma mulher trans no internamento de
Santos, Ricardo Gaspar| psiquiatria: direitos humanos, dignidade e decisdo em 18/abr/26 9h10' 3
Duarte da Silva enfermagem
Inés Piaca; Beatri D dénci Int: do de Rua: P tiva d
nes Placa; beatriz epe.n encias e rlervem';ao e u.av <.arsp~e Iva de uma 18/abr/26 9h15' 3
Conde; Paulo Sousa Equipa de Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos
) O Enfermeiro Especialista em Saude Mental enquanto
Ana Margarida Santo; L R ,
. Terapeuta de Referéncia na Patologia Dual: um estudo de 18/abr/26 9h30 3
Silvia Diogo
caso
Cristiana Filipe; Liliana
Pereira; Vania - . . .
) I I X Implementacao projeto “Cuido de Mim+” 18/abr/26 9h35' 3
Raimundo; Sofia
Marques
Adelaide Guilherme; [Melhor convivio, Melhor Caminho”- Programa de Melhoria
Ana Querido; Ana Rita Continua da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem 18/abr/26 9h40' 3
Lourengo especializados em Satde Mental e Psiquiatrica.
Gongalo Marques
Gaspar, Heloisa Quando o futuro preocupa: ecoansiedade e o papel da
18/abr/26 9h45' 3

Cristina Duarte Cibrao

Enfermagem de Saude Mental




