
Comunicações Livres
Notas operacionais:
1. Cada autor terá até, no máximo, 10 minutos para apresentação do seu trabalho
2. Em trabalhos com multipla autoria, foi indicado como palestrante o primeiro autor (a sublinhado na tabela abaixo)

Moderador/Avaliador: José Carlos Gomes e Paula Carvalho
autor título dia apresentação Hora apresentação sala

´CO1 Célia Oliveira
A Relação Terapêutica Promotora de Legado e 

Dignidade: o EESMP em Cuidados Paliativos
18/abr/26 9h00' 1

CO2
Mariana Nunes; Andreia 

Patrícia; Carlos 
Laranjeira

Capacitação para o papel de familiar cuidador de 
pessoas com doença de Parkinson: prática especializada 

em enfermagem de saúde mental e psiquiátrica
18/abr/26 9h10' 1

CO3
Mariana Nunes; Andreia 

Patrícia; Carlos 
Laranjeira

Projeto Envolve 18/abr/26 9h20' 1

C11
Alice Santos; Carlos 

Laranjeira

Promoção da competência comunicacional e relacional 
em profissionais de um serviço de psiquiatria: prática 

especializada em enfermagem de saúde mental e 
psiquiátrica

18/abr/26 9h30' 1

CO6
Luísa Lopes; Carlos 

Laranjeira

Promoção do Bem-estar emocionaL, autocuidado e 
cOping em cuidadOres inforMais (BLOOM): prática 
especializada em Enfermagem de Saúde Mental e 

Psiquiátrica

18/abr/26 9h40' 1

C12
Maria João Caetano; 
Susana Alexandre; 

Joana Temudo

Follow-up Telefónico Pós-alta em Contexto de Urgência 
de Psiquiatria

18/abr/26 9h50' 1

autor título dia apresentação Hora apresentação sala

CO7
Beatriz Fernandes; 

Daniel Carvalho; José 
Carlos Gomes

Programa Cirurgicamente 18/abr/26 9h00' 2

CO8
Sofia Margarida Alves 

Antunes; Carla 
Conceição Dias Torres

Promoção da Esperança em pessoas assistidas numa 
RAMA

18/abr/26 9h10' 2

CO9
Mafalda Figueiredo; 
José Carlos Gomes

Programa de Apoio Psicossocial a Doentes Renais 
Crónicos Hemodialisados

18/abr/26 9h20' 2

CO4

Inês Robalo Nunes; 
Amélia Simões 

Figueiredo; Lucília 
Nunes

Precisamos de continuar a aprender História no Mestrado 
em Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica? 

18/abr/26 9h30'' 2

C10
Carla Conceição Dias 
Torres; Ana Querido; 

Catarina Tomás

Promoção da Autoestima em utentes com Perturbação de 
uso de álcool

18/abr/26 9h40' 2

CO4 João Teixeira
Projeto Let’s Talk About Children: Uma intervenção 

psicossocial breve com
famílias.

18/abr/26 9h50'' 2

Moderador/Avaliador: Carlos Laranjeira e Joel Vitorino

IV JORNADAS PEDAGÓGICAS DE ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA
Convergência(s) em Saúde mental: 17 e 18 de abril de 2026



Posteres
Notas operacionais:

1. Cada autor terá até, no máximo, 5 minutos para apresentação do seu trabalho
2. Em trabalhos com multipla autoria, foi indicado como palestrante o primeiro autor (a sublinhado na tabela abaixo)

autor título dia apresentação Hora apresentação sala

P1
Cristiana Filipe; Ana 

Pedrosa
Projeto-piloto “Burnout no Trabalho” 18/abr/26 9h00' 3

P2
Alice Santos; Diana 

Santulhão.
INTERVENÇÃO BREVE – Estudo de Caso Clínico num 

Polo, CRI
18/abr/26 9h05' 3

P3
Inês Gonçalves dos 

Santos, Ricardo Gaspar 
Duarte da Silva

Dilemas éticos de uma mulher trans no internamento de 
psiquiatria: direitos humanos, dignidade e decisão em 

enfermagem
18/abr/26 9h10' 3

P4
Inês Piaça; Beatriz 

Conde; Paulo Sousa
Dependências e Intervenção de Rua: Perspetiva de uma 
Equipa de Redução de Riscos e Minimização de Danos

18/abr/26 9h15' 3

P5
Ana Margarida Santo; 

Sílvia Diogo

O Enfermeiro Especialista em Saúde Mental enquanto 
Terapeuta de Referência na Patologia Dual: um estudo de 

caso
18/abr/26 9h30' 3

P6

Cristiana Filipe; Liliana 
Pereira; Vânia 

Raimundo; Sofia 
Marques

Implementação projeto “Cuido de Mim+” 18/abr/26 9h35' 3

P7
Adelaide Guilherme; 

Ana Querido; Ana Rita 
Lourenço

Melhor convívio, Melhor Caminho”- Programa de Melhoria 
Contínua da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem 

especializados em Saúde Mental e Psiquiátrica.
18/abr/26 9h40' 3

P8

Gonçalo Marques 
Gaspar, Heloísa 
Cristina Duarte Cibrão

Quando o futuro preocupa: ecoansiedade e o papel da 
Enfermagem de Saúde Mental

18/abr/26 9h45' 3

Moderador/Avaliador: Catarina Tomás e Daniel Carvalho


