Porqué Participar? Inscreve-te:
| Jornadas de
Plantas Medicinais
g Suplementacgao

23 Maio 2026 |Auditorio da
Biblioteca Municipal de Pombal

) Atualizacao cientifica na area da fitoterapia,
“ naturopatia e suplementacao;

Q Contacto com profissionais de varias areas;

[ Q Aquisi¢cao de conhecimentos nas areas de
~fitoterapia, naturopatia e suplementacao;

GONIACIOS:
M Tel: 916 479 601

Q Desenvolvimento de competéncias de
identificacdo e compreenséao dos beneficios e
propriedades das plantas medicinais;

™

L]
“
» Desenvolvimento de competéncia de @ Surprisingobjectives@gmail.com
aconselhamento de plantas medicinais e
'b‘,.‘ suplementos. P'BQ“- 45¢

Estudantes IPL: Gratuito

Estudantes Secundario e Licenciatura : 22,50€ \ ‘-_" T
— P 4 3
‘ (Inclui Cofie Break- mmoqﬂ_) $ Ciéncia @ Saude @ Bem-Estar Q

e el £

K. % Q‘ Inspiragéo para iniciativas de
~ empreendedorismo na area da suplementacgao
e saude natural;

Q Certificado de participacao.
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Sobre o Evento

Um dia dedicado a ciéncia, a natureza e a
saude, com foco na fitoterapia, plantas
medicinais e suplementacao.

Explora o potencial de plantas como:
e },»_»4,@

“a % Aloevera C = Canhamo

el

@'ﬂ"@ Curcuma g; Cistus Incanus
=t 2 P ,‘ig@;

Descobre aplicacées na saude, analise de
casos reais e experiéncias praticas e
aprende também sobre empreendedorismo
nesta area.

| Jornadas

{  Objetivos:

Promover o uso seguro, informado e baseado em
evidéncia cientifica;

Promover a literacia em satde;

Partilha de conhecimentos cientificos na area da
fitoterapia e suplementagao;

ﬁ Sensibilizar para aimportancia do aconselhamento responsavel

e uso racional de plantas medicinais e suplementos alimentares;

Identificacdo das propriedades e beneficios das plantas
medicinais na promogéo da satde;

Incentivar o espirito empreendedor na drea da suplementagéo,

destacando oportunidades, inovagédo e desenvolvimento de
projetos.

> :

10:00 | Check-in | Rececéo dos Participantes

10:30 | Sessao de Abertura

e Apresentacgao das Jornadas, objetivos e relevancia atual
das plantas medicinais e da suplementagao (Vania Ribeiro)

Mesa I: Introducéo as Plantas Medicinais, Fitoterapia e

Lol Suplementacéo

¢ 0O que sdo plantas medicinais

¢ Conceito de Fitoterapia

¢ O que sao suplementos alimentares
e enquadramento

¢ Aconselhamento responsavel

(Beatriz Costa)
(Ana Patricia Costa)

12:00 | Mesa lI: Plantas Medicinais

e Aloevera

e Curcima

e Cannabis sativa* (canhamo)

» Cistus incanus* (Esteva)

e Melaleuca alternifolia* (Arvore-do-cha)

(Ana Patricia Costa)

13:00 | Pausa para Almoco

14:30 | Mesa lll: Satde e Plantas Medicinais

Satide na mulher (Dulce Canivari)

Saude musculo-esquelética (Rafaela Vieira)

Saude Intestinal (Dulce Canivari)

Saude capilar (Beatriz Costa)

Saude e longevidade / Envelhecimento (Sandra Louro)

16:00 | Mesa IV: Fitoterapia Aplicada e Testemunhos

¢ Apresentacéo de situagdes praticas

o Experiéncias reais de utilizacdo de plantas medicinais
e suplementos

¢ Partilha de experiéncias

16:30 | Coffee Break ﬂ‘

(Nelson Costa) \

17:30 | Check-out e Encerramento | Agradecimentos

17:00 | Mesa V: Empreendedorismo em Suplementagao

Plantas Medicinais,
Fitoterapia e Suplementagao

Plantas Medicinais
em Destaque

Saiide e Plantas Medicinais

Fitoterapia Aplicada
e Testemunhos

Empreendedorismo em
Suplementagao
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