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EDITAL 

PROVAS PÚBLICAS 

MESTRADO EM ENFERMAGEM DE SAÚDE MENTAL E PSIQUIÁTRICA 

 

Torna-se público que a apreciação e discussão pública dos trabalhos finais de curso dos estudantes 

abaixo indicados decorrerão nos seguintes termos: 

 

Dia 02 de julho de 2026 

 

Estudante: 5200296 – Dora Sofia Rodrigues Domingues 

Título do Trabalho: 

 

Estimulação Cognitiva na Doença Mental Crónica: Intervenção nos 

Domínios da Atenção e Memória: Relatório de Estágio (Relatório de 

Estágio) 

Modalidade: Presencial (Auditório) 

Hora: 11:00 

Júri:  

Presidente Professora Doutora Catarina Cardoso Tomás 

Arguente Professor Doutor Manuel do Nascimento Paulino 

Orientador Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes 

 

Dia 14 de julho de 2026 

Estudante: 5240191 – Luísa Maria Nogueira Lopes 

Título do Trabalho: 

 

Promoção do bem-estar emocional, autocuidado e coping em cuidadores 

informais (BLOOM): prática especializada em Enfermagem de Saúde 

Mental e Psiquiátrica (Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Presencial (Sala de Atos) 

Hora: 11:00 

Júri:  

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes  

Arguente Professora Doutora Rosa Cristina Correia Lopes 

Orientador Professor Doutor Carlos António Sampaio de Jesus Laranjeira 
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Estudante: 5240096 – Alice Ferreira Santos 

Título do Trabalho: 

 

Promoção da Competência Comunicacional e Relacional em Profissionais 

de um Serviço de Psiquiatria: Prática Especializada em Enfermagem de 

Saúde Mental e Psiquiátrica (Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Presencial (Sala de Atos) 

Hora: 14:30 

Júri:  

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes  

Arguente Professora Doutora Olga Maria Martins de Sousa Valentim 

Orientador Professor Doutor Carlos António Sampaio de Jesus Laranjeira 

 

 

Dia 16 de julho de 2026 

 

Estudante: 5240097 – Adriana Sofia Marques Gomes 

Título do Trabalho: 

 

Promoção da Parentalidade Positiva em Casais Grávidos 

(Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Presencial (Sala de Atos) 

Hora: 11:00 

Júri:  

Presidente Professor Doutor Carlos António Sampaio de Jesus Laranjeira 

Arguente Professora Doutora Sónia Patrícia Teixeira da Silva Alves 

Orientador Professora Doutora Catarina Cardoso Tomás 
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Estudante: 5230028 – Mariana Alves Nunes 

Título do Trabalho: 

 

EnVOLVE - Capacitação para o papel de familiar cuidador de pessoas com 

doença de Parkinson: prática especializada em enfermagem de saúde 

mental e psiquiátrica (Relatório de Estágio) 

 

Modalidade: Híbrida (Presencial na Sala de Atos e online) 

Hora: 14:30 

Júri:  

Presidente Professor Doutor José Carlos Rodrigues Gomes  

Arguente Professora Doutora Tânia Marlene Gonçalves Lourenço 

Orientador Professor Doutor Carlos António Sampaio de Jesus Laranjeira 

 

 

Os interessados em participar nas apreciações e discussões públicas supramencionadas na modalidade 

híbrida (online) deverão consultar a página de internet da Escola Superior de Saúde onde constam as 

regras de acesso às mesmas. 

 

 

O Diretor, 
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