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escola superior PROVA PUBLICA
de saude
tiruta polircnico MESTRADO EM FISIOTERAPIA

Torna-se publico que a apreciacdo e discussdo publica da dissertacdo dos/as estudantes abaixo

indicadas decorrera nos seguintes termos:

Dia 16 de julho de 2026

Estudante: 5230023 - Maria do Céu Pereira Santos

Efeito de um Programa de Promocdo da Saude baseado em
Titulo do Trabalho: Mindfulness (RESPIRA) na Mitigacdo do Stresse em Adultos Saudaveis —
Um Estudo Exploratorio (Dissertacdo)

Hora: 10:30

Modalidade: Hibrida (Presencial na S.0.22 e online)

Jari:

Presidente: Professora Doutora Maria Anténio Ferreira de Castro
Arguente: Professora Doutora Ana Isabel Vieira

Orientador: Professora Doutora Marlene Cristina Neves Rosa

Os interessados em participar nas apreciagGes e discussdes publicas supramencionadas na modalidade
hibrida (online) deverdo consultar a pagina de internet da Escola Superior de Salide onde constam as
regras de acesso as mesmas.

A Subdiretora,

Assinado por: MARIA DOS ANJOS COELHO
RODRIGUES DIXE

Num. de Identificagao: 05813419

Data: 2026.07.06 10:46:38+01'00'

E CARTAO DE CIDADAO
GFA/tp eo 00

Escola Superior de Saude
Campus 2 — Morro do Lena, Alto do Vieiro
Apartado 4137 12411-901 Leiria — PORTUGAL
Tel.: (+351) 244 845 300
esslei@ipleiria.pt | www.ipleiria.pt/esslei




		2026-07-06T10:46:38+0100




