
Vem Praticar!!!

• Arranja um grupo de colegas (no mínimo 5) 

e propõe um tema para uma sessão

• Envia email para aimendes@ipleiria.pt e 

indica possíveis datas

Contacto: aimendes@ipleiria.pt

Solicita as Tuas 
Sessões de Treino
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Possíveis Temas

• Derivadas e Aplicações

• Primitivas e Aplicações

• Equações Diferenciais Aplicadas às 

Oscilações

• Polinómios, Somatórios, Sucessões e 

Trigonometria

• Método de Newton para Equações e para 

Sistemas Não Lineares

• Função exponencial e logarítmica

• Entre Outros

mailto:aimendes@ipleiria.pt

