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PROGRAMA

20 de outubro de 2017
Biblioteca Municipal Gustavo Pinto Lopes, 

Jardim das Rosas, Torres Novas 
I Encontro Nacional
Alzheimer, Parkinson e Esclerose Múltipla

9h00 ABERTURA DO SECRETARIADO E ENTREGA DE DOCUMENTOS
9h30 SESSÃO DE ABERTURA SOLENE
10h00 SESSÃO DE BOAS VINDAS
 Pedro Ferreira – Presidente da Câmara Municipal de Torres Novas
 José Carreira – Presidente da Associação Alzheimer Portugal
 Francisco Lourenço – Delegado do Médio Tejo da Associação Portuguesa de Parkinson
 Palmira Batista – Presidente da Associação Movimento Esclerose Múltipla do Médio Tejo

1º PAINEL – UM OLHAR TRIDIMENSIONAL: CONVERGÊNCIAS E DIVERGÊNCIAS NAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Moderadora | Isabel Ambrósio – Diretora do Serviço Neurologia do Centro Hospitalar Médio Tejo
10h20 DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Rui Pedrosa - Chefe do Serviço de Neurologia do Hospital dos Capuchos Lisboa
10h40 A IMPORTÂNCIA DA INTERVENÇÃO E REABILITAÇÃO NAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Manuel Domingos – Neuropsicólogo no Centro Hospitalar Psiquiátrico de Lisboa
 Hugo Miragaia - Professor do Departamento de Fisioterapia da Escola Superior de Saúde do Alcoitão
11h20 COFFEE BREAK

2º PAINEL - O FUTURO COMEÇA HOJE
 Moderadora | Paula Guimarães – Fundação Montepio
11h30 COMO PREVENIR AS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Isabel Alonso  - Neurocientista no Centro Genético Preditivo e Preventivo IBMC,i3S da Universidade do Porto
11h50 OS DIREITOS DE HOJE E OS DE AMANHÃ DAS PESSOAS COM DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Filomena Girão - Advogada da FAF e Responsável pela Área do Direito da Saúde
12h15 DEBATE

12h30 ALMOÇO

3º PAINEL – DAR VOZ: TRANSFORMAÇÕES NA IDENTIDADE E QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS COM DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Moderador/Comentador | Manuel de Matos – Psicólogo e Psicanalista
14h00 UM OLHAR INTROSPETIVO: VIVER COM A DOENÇA NEURODEGENERATIVA
 Idalina Aguiar - Doente de Alzheimer
 João Pedro Belo - Doente de Parkinson
 Manuel António Garcia Subtil - Doente de Esclerose Múltipla

4º PAINEL – CUIDAR DE QUEM CUIDA – FAMILIARES E CUIDADORES FORMAIS: UMA PRIORIDADE
 Moderador | Fernando Correia - Cuidador
15h15 O CUIDADOR NAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Pedro Carvalho – Cuidador de doente de Alzheimer
 Alice Fonsêca  - Cuidadora de doente de Parkinson
 Elsa Duarte Curado -  Cuidadora de doente de Esclerose Múltipla
16h15 A IMPORTÂNCIA DA RESILIÊNCIA PSICOLÓGICA E GESTÃO DE STRESS DOS CUIDADORES
 Sara Alves - Gerontóloga no Centro Atendimento 50+ da Unidade Investigação e Formação sobre Adultos e Idosos da ICBAS-UP
16h40 COFFEE BREAK

5º PAINEL – QUE PARADIGMA DE CUIDADOS PARA O FUTURO DAS INSTITUIÇÕES?
 Moderador | Tiago Leite - Diretor do Centro Distrital da Segurança Social de Santarém
17h00 ACOLHER E CUIDAR: ADAPTAÇÃO DOS SERVIÇOS ÀS ESPECIFICIDADES DAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Joaquim Ferreira – Neurologista, Diretor do Campus Neurológico Sénior de Torres Vedras 
17h20 ACOLHER E CUIDAR: ADAPTAÇÃO DAS IPSS ÀS ESPECIFICIDADES DAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Maria João Quintela - Membro da Direção da CNISS -  Confederação Nacional das IPSS

6º PAINEL – SENSIBILIZAÇÃO, DIVULGAÇÃO E INTERVENÇÃO NAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Moderadora | Patrícia Matos - Jornalista da TVI
17h45 O PAPEL DO PODER LOCAL
 Pedro Ferreira - Presidente da Câmara Municipal de Torres Novas
 Pedro Ribeiro - Presidente da Câmara Municipal de Almeirim
18h15 O PAPEL DOS MEDIA
 José Alberto Carvalho - Jornalista da TVI
 Fernando Correia - Jornalista da TVI

18h45 ENCERRAMENTO SOLENE DO I ENCONTRO NACIONAL DAS DOENÇAS NEURODEGENERATIVAS
 Manuel Lopes - Coordenador Nacional dos Cuidados Continuados Integrados
 Pedro Ferreira – Presidente da Câmara Municipal de Torres Novas
 Elvira Sequeira - Vereadora da Ação Social da Câmara Municipal de Torres Novas
 Tiago Leite - Diretor do Centro Distrital da Segurança Social de Santarém


