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AUTOMACAO, PLANEAMENTO E EXECUCAO DE
PROJETOS DE ESTRUTURAS LIGHT STEEL FRAMING

1. Descricao Geral

1. 1. Designacédo do Curso

Automacdao, Planeamento e Execucao de Projetos de Estruturas Light Steel Framing

1.2. Justificacdo e Enquadramento

O sistema construtivo Light Steel Framing (LSF) estd em fase de expansdo e crescimento no
mercado portugués, embora ja seja uma realidade bastante difundida em alguns paises (Estados
Unidos, Canada, Japdo e Reino Unido) em fungdo das vantagens que apresenta, tais como:
rapidez na construcdo, economia de custos, seguranga e qualidade do produto. Além disso, € um
sistema que pode ser aplicado na construcdo de diversos tipos de edificacbes tais como,
residéncias, lojas comerciais, escritorios profissionais, consultérios médicos-odontoldgicos,
pequenos condominios e muitos outros.

Diferentemente das estruturas de aco convencionais (perfis laminados, soldados e mistos), que
sdo mais adequadas e especificas para grandes projetos de engenharias, o sistema LSF ganha
cada vez mais espagco porque é uma alternativa viavel e adequada para empreendimentos
menores. Também possui grande potencial porque os profissionais com préatica e experiéncia em
projetos de construgdes, que se utilizam de materiais convencionais (alvenaria, madeira, betéo),
podem facilmente se adaptar ao sistema LSF, ja que um projeto dessa natureza posSui
semelhanc¢a com edifica¢cdes mais correntes.

Entretanto, apesar das vantagens desse sistema e de sua aplicabilidade a inUmeros projetos
arquiteténicos, os profissionais que projetam estruturas LSF ou buscam insercédo nesse mercado,
deparam-se com dois desafios: (i) os cursos de Engenharia e Arquitetura ndo contam (ou ainda
ndo deram a énfase necessaria) com este sistema construtivo nos seus conteudos curriculares
(com excecdo de alguns cursos de mestrado), e (i) h4 poucas ferramentas tecnolégicas
disponiveis que auxiliem no desenvolvimento desses projetos e nas questdes especificas da
construcéo LSF.

A necessidade do conhecimento deste sistema construtivo e das modernas ferramentas e

técnicas de projeto justifica a oferta de um curso como o que se propde.
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1.3. Objetivos

Preparar recursos humanos visando a formacao e aprimoramento profissional, para desenvolver
Concepcdao, Calculo e Projeto de estruturas Light Steel Framing (LSF) com énfase em edificacbes
civis, nomeadamente prédios de pequeno porte residenciais ou comerciais.

Apresentar os conceitos fundamentais para projeto e construcao de estruturas e de edificacbes
LSF, abordando as normas mais recentes e 0s avangos tecnoldgicos do processo construtivo.
Esse objetivo sera atingido por meio de dois modulos de formacéo: (i) desenvolvimento de
projeto(s) em estrutura LSF auxiliado por ferramentas de autométicas de projetos e (ii).
planeamento e construcdo de uma estrutura modelo em LSF.

Deste modo o objetivo de habilitar os alunos a projetar, planear e executar estruturas de ago de
edificagfes correntes, sera atingido.

1.4. Destinatarios

Em termos de formacdo académica:

e Licenciados em Engenharia Civil, Engenharia Mecéanica e Arquitetura.

e Alunos - dos ultimos semestres - de Engenharia Civil, Engenharia Mecénica e Arquitetura

e Em condi¢cdes excecionais, poderdo vir a ser admitidos candidatos que ndo possuam 0 grau
de licenciado, mas que sejam detentores de curriculo profissional relevante.

Em termos de pré-requisitos

Participantes com conhecimento em programas tipo CAD, da area de Engenharia Estrutural, com

preferencia com noc¢des de estruturas de aco.

1.5. Programa das Aulas

Serdo ofertados dois médulos de formacéo: (i) desenvolvimento de projeto em estrutura LSF
auxiliado por ferramentas de automaticas de projetos e (ii). planeamento e constru¢do de uma
estrutura modelo em LSF. A programacéao das aulas dos dois mddulos referidos esta nas Tabelas

1 e 2, respectivamente
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Tabela 1- Médulo 1: Automacao de projetos de estruturas light steel framing

Méd. | Resumo do Contetido Programatico Docente (s) Horas | Dia
| Introducéao Paulo Roberto 2 17 /10
Concecéo de estruturas LSF. Carvalho
1- Principio do sistema construtivo — in-line framing.
2- Arranjo geral dos elementos: paredes/painéis,
aberturas, bloqueadores, contencdes. Entrepisos
(vigas de alma cheia e trelicadas).
3- Telhados. Tesouras, madres, travamentos,
consolas.
Il Procedimentos para verificagdo e projeto de Perfis Luis Carlos 6 17/10
EF. Prola
As especificacdes da parte 1.3 e 1.5 do Eurocodigo 3:
1- Aplicagéo do conceito de largura efetiva e
métodos numéricos para dimensionamento de
perfis enformados a frio.
2- Resisténcia de secg¢bes aos esforcos atuantes
(normal, momento fletor, transverso, tor¢éo e
combinados)
3- Resisténcia de barras (compressao, flexdo e
flexdo composta)
1] Dimensionamento de Perfis E.F. Luis Carlos 4 18/10
Exemplos de aplicacéo: Prola
1- Viga de entrepiso (alma cheia)
2- Viga trelicada
3- Montante com carga axial e momento fletor
4- Madre de um telhado.
5- Perfis genéricos com o FSplines. Comparacgéo
de resultados
\% Treinamento no uso do mCalcLSF EURO Paulo Roberto | 4 18/10

Programa mCalcLSF EURO- Médulo de célculo 3D:
1- Configuragdo do modelador LSF. Comandos do
modelador LSF: insercéo de guias, montantes,
aberturas, entrepisos

2- Edicao de painéis. Aplicacao de bloqueadores e

Carvalho
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contraventos
3- Entrepisos: insercao de vigas de alma cheia e de

vigas trelicadas. Edicao de vigas.

Treinamento no uso do mCalcLSF EURO
(continuacéo)

4- Telhados: elementos dos telhados. Telhados de
duas aguas, de uma 4aguas, rincoes, espigdes e
tacanicas

5- Carregamentos da estrutura. Agao do vento

6- Geracao do modelo de calculo. Médulo
Geometria: entrada de dados grafica. Recursos
do editor gréfico

7- Modulo Agbes: agbes concentradas e
distribuidas. Médulo de Analise: combinacgfes de
acoes,

Paulo Roberto
Carvalho

19/10

Vi

Treinamento no uso do mCalcLSF EURO
(continuacgéo)
8 - Médulo de Dimensionamento: parametros,
perfis, orientacdo dos perfis.
9- Interagdo com outros programas: exportacéo
IFC. Estudos de casos.
10- Desenvolvimento de projetos de estruturas LSF:

estudo de casos

Paulo Roberto
Carvalho

19/10

Tabela 2- Médulo 2: Planeamento e execucdo de projetos de estruturas light steel framing

Mod.

Designacéao

Docente

Horas

Dia

Conversdao de projeto ao LSF
1- Adaptacéo de um projeto de arquitetura ao
sistema LSF.
2- Boas préticas e principais erros.
3- Projeto de preparacédo de obras.
4- Perfis standard x perfis engenheirados: diferencas

no planeamento e execucéo da construcéo.

Renato Rayol

6

25/10

LSF na prética

1- Apresentacgédo e uso das ferramentas eléctricas,

Renato Rayol

25/10
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ferramentas manuais e EPIs.

Il LSF na prética Renato Rayol | 8

(cont.) 2- Fabricacao de painéis de parede e laje (perfis
standard e perfis engenheirados).

3- Montagem da estrutura LSF - Fixacdes
provisérias, fixacbes definitivas e travamentos
provisérios.

4- Teste de deformacéao viga 6m: trelica perfis
standard x trelica perfis engenheirados x perfis

200mm x perfis 250mm.

26/10

2. Direcéo de Curso, Coordenacéo Cientifica e Corpo Docente

2.1. Direcéo de Curso e Coordenagdao Cientifica

Doutor Luis Carlos Prola

Professor Coordenador

Departamento Civil da ESTG do Instituto Politécnico de Leiria
Area de especializacdo: Estruturas Metélicas

E-mail: luis.prola@ipleiria.pt

2.2. Corpo Docente

Médulo 1: Automacéo de projetos de estruturas light steel framing
Doutor Luis Carlos Prola

Professor Coordenador

Departamento Civil da ESTG do Instituto Politécnico de Leiria
Area de especializacdo: Estruturas Metélicas

E-mail: luis.prola@ipleiria.pt

Mestre Paulo Roberto Marcondes de Carvalho
Stabile Engenharia Ltda / Porto Alegre-RS, Brasil

e-mail: paulo.roberto@stabile.com.br

Médulo 2: Planeamento e execucédo de projetos de estruturas light steel framing
Arquiteto Renato Royal

Quantte
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3. Estrutura e Funcionamento

3.1. Propina

A propina do curso é cobrada por modulos separadamente.

O Médulo 1: Automacdo de projetos de estruturas light steel framing tem o valor de 350
euros, valor devido apos a efetivagdo da matricula, a pagar na totalidade no ato da inscri¢ao.

O Médulo 2: Planeamento e execucao de projetos de estruturas light steel framing tem o
valor de 250 euros, valor devido apés a efetivagdo da matricula, a pagar na totalidade no ato da
inscricao.

Ou para quem fizer os dois mddulos, tera o valor 500 euros, valor devido apds a efetivacédo da

matricula.

3.2. Duracao/Horario
A duracdo do modulo 1 é de 24 horas, e 0 modulo 2 de 16 horas.

O horario previsto é:

Mdodulo 1: 17 a 19 de outubro
0] Quinta-feira e Sexta-feira — Tarde: das 14 as 18 hs; e noite: das 19 as 23 hs.
(i) Sabado — Manhéa: das 9h as 13 hs; Tarde: das 14 as 18 hs

Modulo 2: 25 a 26 de outubro
0] Sexta-feira — Tarde: das 14 as 18 hs; e noite: das 19 as 23 hs.
(i) Sabado — Manha: das 9h as 13 hs; Tarde: das 14 as 18 hs
3.3. Local

ESTGI/ILEIRIA

3.4. Softwares Utilizados
A grande maioria das sessfes do Modulo 1 sera assistida por computador. Os alunos deverao

levar seus computadores portateis e terdo acesso aos programas mCalcPerfis e mCalcLSF

3.5. Sistema de Avaliacao e Certificacéo

A frequéncia em pelo menos 75 % das horas totais do curso permite a obtencdo de um Certificado
de Frequéncias.
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4. Processo de Inscricéo

4.1. Inscricdes

As candidaturas poderéo ser realizadas até o dia 2 de Outubro através do preenchimento da ficha
de Inscricdo em www.ipleiria.pt e o pagamento de do valor da inscri¢cdo via multibanco,
disponibilizando-se para o efeito referéncias para o pagamento por esta via.

4.2. Numero de Participantes

O numero minimo e maximo de participantes € de 20 e 30, respetivamente.

4.3. Preenchimento de Vagas

Caso o numero de candidatos seja maior que o numero de vagas disponiveis, sera dada
prioridade a ordem de inscrigdo.

4.4. Mais Informacdes

Para mais informacdes entrar em contacto com:
Secretariado de Pos-Graduacdes (Sandra Bras)
Campus 2, Edificio B, RC Direito

Morro da Lena- Alto do Vieiro

2411-901- Leiria

Tel. 224 820 308

Faz 224 820 310

Email: spg.estg@ipleiria.pt

Site: www.ipleiria.pt
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A Diregéo do Curso e Coordenagéo Cientifica

Luis Carlos Prola, ESTG-IPLeiria

Leiria, julho de 2019.
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