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Servigos de
Acdo Social

Ano letivo 2022/2023



https://run-eu.eu/

ISSAO

Promover a igualdade de oportunidades e a
formacgdo integral dos estudantes,
proporcionando-lhes as melhores

condicoes de frequéncia do ensino superior.



Servigos

« Alojamento

« Alimentacdo

 Desporto

- Saude

« Bolsas de estudo e outros
apoios financeiros

« Apoio a estudantes com
necessidades educativas
especiais

« Cultura

* Todos os servigos sdo prestados sob responsabilidade direta dos Servigos de Agéo Social



Alojamento

Local
Leiria

Caldas da
Rainha

Peniche

Total

Nota: os estudantes bolseiros alojados nas Residéncias recebem um
complemento de alojamento, no valor de 77,56€ por més, para pagamento
da mensalidade.




Alimentacdo

Missdo:

Garantir o fornecimento, a precos sociais,
de refeicbes em conformidade com os
requisitos de higiene e segurancga
alimentar,  variedade e equilibrio
nutricional.



Alimentacdo

Composic¢éo da refei¢do:

Isope Eventos:

1 prato (carne [ peixe /
vegetariano)

Apoio a eventos
organizados pela

1 fruta / iogurte i
/ logurte / SO A Reserva de prato: Take away:
sobremesa doce académica do
1 pdo Politécnico de Leirig, Garante o fornecimento Possit.al.lldodg oNIe
) através da do prato (reservado) adquirir refeicées em
leepo e egLe disponibilizagdo de Permite melhorar o regime de take away
servigos alimentacdo planeamento das

refeicdes



Alimentacdo

3 cantinas: 675 lugares 2 restaurantes: 120 lugares

6 bares: 422 |ugares 1snack-bar: 108 lugares
Caldas da

1cantina: 266 lugares 1bar: 164 lugares

Rainha

Ementas em:
1cantina: 160 lugares Tbar: 72 Jugares Portugués, Inglés, Mandarim e

Braille




Desporto

Treinos regulares:

Andebol
Atletismo
Basquetebol
Futsal

Héquei em patins
Tripela

Voleibol

Em competigdo:

Andebol de praia
Badminton
Basquetebol 3x3
Bodyboard

BTT

Canoagem
Duatlo
Equitacdo
Escalada
Futebol de praia
Futvolei

Judo

Karaté

Karting
Kickboxing
Natagdo
Orientacdo
Pentatlo Moderno
Snowboard
Surf
Taekwondo
Trail

Ténis

Ténis de mesa
Triatlo

Xadrez
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PAFE

PAFE® - Programa de Atividade Fisica para Estudantes do Politécnico de Leiria

Objetivos: Sessodes:

 Prdtica regular de Compostas por mix-training
atividade fisica
estruturada

- Aumentar os niveis de
atividade fisica Estudantes  2021/2022

« Promover a ocupacdo
dos tempos livres

Nota: Dados do 1.° semestre



Salde

Os Servigos de Acgdo Social disponibilizam cuidados de satide

d comunidade académica do Politécnico de Leiria

Caracteristicas:

+ Profissionais de reconhecido mérito a nivel nacional
+ Espaco especialmente concebido para o efeito

+ As mais recentes tecnologias

* Precgos sociais



Especialidades

Clinica Geral Medicina Dentdria

Medicina Desportiva

Ginecologia / B oftalmologia
Planeamento Familiar

Outras especialidades: em andlise




Localizag¢ao

Leiria: Todas as especialidades

Caldas da Rainha*: Clinica Geral e Medicina Desportiva
(semanas interpoladas)

&, €1.C2.C5,5C

Leiria
a

Peniche*: Clinica Geral e Medicina Desportiva 4
(semanas interpoladas)

* Nas restantes especialidades, os Servicos de Agdo Social o
suportam as despesas com o transporte (piblico) aos  Liskog
estudantes da ESAD.CR, ESTM, Nucleos de Formagdo de Torres §
Vedras e de Pombal

Campus 1. Leiria

ESECS

Campus 2 . Leiria

ESTG | ESSLei

Campus 3 . Caldas da Rainha
ESAD.CR
Campus 4 . Peniche

ESTM

Campus 5 . Leiria

FOR.CET | Ul

- CDRsp.Marinha Grande

Servigos Centrais . Leiria




Bolsas de Estudo

As candidaturas sdo
efetuadas online através
da plataforma BeON.

Sugerimos a consulta do
Guia do Candidato e das
Perguntas Frequentes

Link de acesso a plataforma BeOn:

https://www.dqges.qov.pt/wwwbeon/



https://www.dges.gov.pt/wwwbeon/

Bolsas de Estudo

2020/2021 = 2021/2022

N.°de
candidaturas

N.°de
bolsas
atribuidas

Sdo também atribuidos:
« Auxilios de emergéncia

« Produtos e servigos de apoio a
estudantes com necessidades

educativas especiais



Bolsas de Estudo

A andlise dos processos é da responsabilidade
dos Servigos de Acdo Social, sendo alvo de

auditorias ao longo do ano Pagamento da bolsa:

Valor limite para atribuicdo da bolsa: 8.962,05€

. Mensalmente
(rendimento anual por pessoa)

Através de transferéncia bancdaria

Em regra, 10 prestacées (de
setembro a junho)

Apbs cada transferéncia, a DGES
remete SMS ao estudante



Outros Apoios

FASE® -Fundo de Apoio Social ao Estudante do Politécnico de Leiria
Objetivo:
+ Atenuar dificuldades excecionais

«  Evitar o abandono escolar por motivos socioeconédmicos

Permite:
+  Colaboragdo voluntaria em diversos setores do Politécnico de Leiria

Beneficiar de apoios diversificados (humerario ou espécie)

+ Desenvolver competéncias transversais e de acesso ao mercado de trabalho

2021:

«  Valor total dos apoios FASE”: 108.481,59€

«  Numero de estudantes apoiados: 272



QUERES UMA BIKE?

SABES QUE PODES TER UMA BIKE?

e Caldas da Rainha )%
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Cultura

Estes Servigos disponibilizam apoio ao nivel de
alimentacdo, alojamento, transporte e logistica

« Tunas « Grupos de teatro
« Associagdo « Atividades de
Estudantes integracdo

« Producdo de espetdculos culturais

* Representacdo de estudantes do
Politécnico de Leiria

« Atividades de formagdo para a cidadania



Contactos

« Pessoalmente, nos Servicos Administrativos: em Leiria (Servigos Centrais), Caldas da

Rainha (Campus 3) e Peniche (Campus 4)

. @ sas@ipleiria.pt
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! https://www.ipleiria.pt/sas/

https://www.facebook.com/servicos.acao.social.ipleiria/

. https://www.instagram.com/sas_ipleiriaf


mailto:sas@ipleiria.pt
https://www.ipleiria.pt/sas/
https://www.facebook.com/serviços.acao.social.ipleiria/

dos!

-vin

Bem

Desejamos-vos um excelente ano letivo!




