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“Linda Leiria, Linda Leiria, quero cantar-te.

Sou estudante da terra distante sempre vou amar-te.
Com a guitarra, com a guitarra e o Rio Lis

Componho e canto a terra de encanto e sou feliz.”

“Beautiful Leiria, beautiful Leiria, | want to sing about you.
I'm a student from a faraway land and will always love you.
With the guitar, with the guitar and the River Lis

| write and sing to the land of charm and I'm happy.”
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E com grande
entusiasmo que
vos recebemos
nesta etapa tao
importante das
vossas vidas.

It’s with great
excitement that we
host you for such a

significant step in
your lives.

Goncgalo Lopes

Presidente da Camara
Municipal de Leiria
Mayor of Leiria

Caros estudantes,
Sejam muito bem-vindos a Leiria.

E com grande entusiasmo que vos recebemos
nesta etapa tdo importante das vossas vidas.

Leiria ficara marcada na vossa vida como a
cidade que marca o inicio de um percurso que
desejamos de enorme sucesso e sobretudo de
felicidade e realizagdo pessoal.

Desejamos que encontrem em Leiria o ambiente
perfeito para o inicio da concretizagdo dos
vossos sonhos.

O primeiro, naturalmente, a conclusdo do ciclo
de estudos que agora iniciam e que vai exigir
toda a vossa dedicagdo.

No futuro serdo largamente compensados pela
energia que aplicarem agora na vossa formagao,
aproveitando o extraordinario corpo docente e
as enormes oportunidades de enriquecimento
académico e pessoal que o Politécnico de Leiria
tem a vossa disposicao.

Mas ha mais vida e mais Leiria para além
do estudo. Desejamos que a comunidade
estudantil continue a viver e dar vida a nossa
cidade, sabendo equilibrar os tempos de estudo
com as oportunidades de diversao que Leiria vos
oferece.

No Municipio de Leiria estaremos ao vosso
dispor, para vos apoiar nas vossas necessidades
e também para promover iniciativas que
enriqguegam o vosso percurso académico e
assegurar que tenham todas as condi¢des para
alcangar o sucesso a que se propdem.

Cidaddosde pleno direito de Leiria, os estudantes
marcam o pulsar da nossa cidade. Espero que a
vossa alegria, entusiasmo, energia, irreveréncia
e pensamento disruptivo continuem a contagiar
a nossa comunidade e a aprofundar uma ligagao
com a academia que tanto nos tem enriquecido.

Desejo que se sintam em casa em Leiria, uma
cidade vibrante, com uma histéria muito rica e
uma comunidade extremamente acolhedora.

Muito obrigado.

Dear students,
| welcome you to Leiria.

It’s with great excitement that we host you
for such a significant step in your lives.

Leiria will forever be associated to the
place where you began a path that we
wish to be successful and, above all, of
happiness and personal fulfilment.

May you find in Leiria the perfect
environment for the accomplishment
of your dreams. Firstly, the conclusion
of the studies you will now begin, and
which will require your full dedication.
In the future, all the energy that you put
now into your training will come back
with great return. Hence, take advantage
of the extraordinary teachers at your
disposal and of the academic and personal
enrichment opportunities presented to you
by the Polytechnic of Leiria.

In Leiria, there will be more to life beyond
study. We wish that the student community
will continue to live and give life to our
city, knowing how to balance the times of
study with the cultural and entertainment
opportunities there are to offer.

At the Municipality of Leiria we will be
available to support you with your needs
and to promote initiatives which will
enrich your academic path, ensuring that
you have all the necessary conditions to
achieve the success you desire.

Full right citizens of Leiria, the student
community also sets the pace of our city.
| hope that your joy, excitement, energy,
irreverence, and disruptive thinking will
continue to impact our community and
deepen the connection with this academy
which is one of our assets.

| wish that you feel at home in Leiria, a
vibrant city, with a very rich history and an
extremely welcoming community.

Thank you,
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A cidade de Leiria

Capital de distrito localizada no centro litoral de
Portugal, sdo varias as razdes que fazem de Leiria uma
das cidades mais atrativas da Regido Centro e do Pais.

Para além da riqueza na sua histdria e patriménio,
Leiria oferece excelentes condi¢des para viver, estudar
e trabalhar, destacando-se ainda pela sua dinamica
cultural, elemento sempre presente no quotidiano dos
leirienses.

Leiria é um concelho que educa, que investe, que liga
territdrios, que cuida, que dinamiza e que mobiliza.
Celebra o seu feriado municipal a 22 de maio, dia em
que foi criada a diocese, no ano de 1545. A elevacdo da
cidade aconteceu a 13 de junho do mesmo ano.

Como chegar?

Leiria localiza-se no Centro de Portugal e é acessivel
via transporte aéreo, rodoviario e ferroviario.

Aviao

A proximidade a capital portuguesa, Lisboa, e a
cidade do Porto, garante desloca¢des por meio
aéreo, recorrendo aos aeroportos internacionais, que
acolhem um nimero crescente de companhias aéreas,
muitas das quais com tarifas reduzidas (low cost).

Para chegar a Leiria, utiliza os servigos de transportes
publicos ou os servicos de rent-a-car e outros
transportes privados.

Autocarro

Leiria é servida por boas ligagbes através da rede de
autocarros — estando a menos de 1h de Coimbra,
menos de 2h de Lisboa e 2h30 do Porto. A estacdo
rodovidria localiza-se no centro, fazendo desta uma
excelente alternativa para chegar a esta cidade.

Deves ter em atencdo que, embora existam vdrias
operadoras a disponibilizar servicos a partir da
Rodoviaria do Lis, nem todas tém bilheteira fisica, pelo
que para estas deveras adquirir o teu bilhete online.

Comboio

A bordo dos Comboios de Portugal (CP), é possivel
chegar a Leiria, através da linha do Oeste, embora
apresente uma oferta limitada de solugdes. E uma
opcao particularmente cémoda caso desejes viajar com
animais de pequeno porte. A reserva de bilhetes pode
ser feita diretamente através do site da companhia,
das bilheteiras fisicas ou do call center.

+351 808 208 208

Para chegares ao centro da cidade, podes recorrer a
rede Mobilis ou servi¢os de transporte a pedido.

Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

Leiria

Capital of a District located at the coastline of the
centre of Portugal, there are many reasons which
make Leiria one of the most attractive cities of the
region and country.

Besides its rich history and patrimony, Leiria offers
excellent conditions for living, studying and working,
standing out for its cultural dynamic, an element
always present at the daily life of its inhabitants.

Leiria is a Municipality that educates, that invests, a
territorial connecting point, which boosts dynamics
and mobilizes forces.

The local holiday is celebrated on 22 May, referring to
the creation of the dioceses in 1545, with its elevation
to city occurring on 13 June of the same year.

How to get here?

Located at the Centre of Portugal, Leiria is accessible
by airway, road and rail.

Airplane

The proximity to the Portuguese capital, Lisbon,
and to the city of Oporto guarantees the travelling
by plane from international airports, assured by a
growing number of airlines, many of which offering
low-cost tariffs.

To get to Leiria you can then use the public transport
services, rent-a-car services, or other private
transports.

Bus

Leiria is served by good connections of the bus
network, at less than 1 hour from Coimbra, than 2
hours from Lisbon and 2h30 from Oporto. The bus
station is located at the centre of the city, which
makes this an excellent alternative to get here.

Please note that, although different operators are
available from the Rodovidria do Lis building, not
all have their ticket office there. For these cases you
need to buy the ticket online.

Train

You can reach Leiria on board of the national trains
company (Comboios de Portugal - CP), using the
West Line, although it presents a limited offer of
solutions. This is a specially comfortable mean in
case you are travelling with small animals. You can

find out more at:
Op4{0]
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To get into the centre you can use either the Mobilis
network or a transport on request.
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Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

Em Leiria, existem residéncias de estudantes,
geridas pelo Politécnico de Leiria. Qualquer
estudante pode ficar ai alojado, embora estas
sejam  preferencialmente  destinadas  aos
estudantes portugueses.

De acordo com o teu perfil e orgamento também
poderas ficar alojado em quartos privados e
albergues. Nesse sentido, existe uma vasta
oferta de casas para arrendamento, sendo a
solugdo mais comum a partilha de alojamento
com outros estudantes. Podes encontrar ofertas:

Através de websites e grupos em redes sociais
dedicados ao imobiliario ou antincios de jornal;

Ao passear pelas ruas, com ateng¢do aos anuncios
e nimeros de telemével afixados nas vitrines;

Junto da tua Associagdo de Estudantes.

Os valores e condi¢des variam conforme a
dimensdo e a localizagdo. Se fores estudante
nacional, deves ter em aten¢do que ha apoios
e condig¢Bes especiais concedidos a habitagao
de estudantes deslocados que apenas sdo
atribuidos mediante a apresentagdo de recibos
e contrato de arrendamento.

Portal de Alojamento
www.ipleiria.pt/viver/dia-a-dia/alojamento

% NS

]

Observatério do Arrendamento Estudantil -
www.student.alfredo.pt
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In Leiria there are student residencies
managed by the Polytechnic of Leiria. Any
student can live there, although these are
preferentially aimed at national students.

According to your profile and budget you
can stay at private bedrooms or hostels.
There is a wide offer of apartments for
lease, the most commonly used option
being, as everywhere, house sharing with
other students. You can find offers:

Trough websites and social media groups
dedicated to real estate, or newspaper
ads;

Walking on the streets, paying attention
to ads and phone numbers posted on
vitrines or other structures;

With your Student Association.

The values and conditions will vary
according to the dimension and location
of the room.

Accommodation Portal of IPL
www.ipleiria.pt/en/live/student-life/

accommodation
att
[=]

Student Accommodation Lease
Observatory

www.student.alfredo.pt \E %
El% E%‘:
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Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

Em Leiria, nas tuas deslocagdes, podes usar
os autocarros Mobilis, com uma frequéncia de
trinta (30 minutos), que disponibiliza uma linha
especial para o Politécnico de Leiria — a linha
9 —, e circula pelas principais zonas onde os
estudantes residem.

Podes pedir um bilhete de uso unico junto do
motorista ou adquirir um passe mensal. Para
tal, podes beneficiar da redugdo do Passe sub23
@superiortp, devendo entregar o formulario
de requisicio do cartdo VIVA (disponivel nas
bilheteiras da Rodoviaria do Lis) preenchido,
junto com um documento comprovativo da tua
identidade e a Declaragdo de Matricula Sub-23,
emitida pelo IPLeiria e disponivel no Portal do
Estudante.

Deves depois, anualmente, entregar o
comprovativo de matricula e proceder a
atualizagdo dos dados de identificagdo nos
servicos administrativos da Rodoviaria.

Tens também a tua disposicdo servicos de
transporte a pedido, seja através das redes de
taxis ou através de servicos de TVDE.

Rodoviaria do Lis

Morada:
Avenida Herdis de Angola, 30, 2.2 esquerdo,
2400-153 Leiria

Higher Education Student Welcome Guide

For your trips in Leiria you can use the
Mobilis network, presenting a 30-minute

frequency. It has a line dedicated to the

Polytechnic of Leiria, Line 9, and circulates
through the main areas in which students

live.

You can buy a single ride ticket with the
driver or get a monthly pass. To do so,

you can benefit from a tariff reduction
guaranteed by the Passe sub23 @superior.
tp. To have this benefit, you should present
the corresponding form dully completed
(available at the ticket office of Rodovidria
do Lis), together with an ID document and
a registration proof, issued by the IPL and

also available at the Student Portal.

You can also use the services of transport

on request.

Rodovidria do Lis

Address:

Avenida Herdis de Angola, 30, 2nd Left,
2400-153 Leiria

o |

moBILIS®

‘TRANSPORTES URBANOS DE LEIRIA

=) |
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Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

CANTINA
SNACK-BARE
RESTAURANTE

Além da rede alargada de cantinas e bares
dos dois campi (constituida por trés cantinas,
quatro bares, dois restaurantes e um snack-
bar) onde é possivel usufruir de refei¢des
de qualidade a precos acessiveis, descobre
onde também podes apreciar pratos tipicos
da gastronomia leiriense, espagos disponiveis
para a comunidade estudantil realizar
jantares de curso, refei¢cdes para congressos,
encontros de estudantes Erasmus, entre outros:
www.visiteleiria.pt/descobrir/comer

Ok {00]
\)E'i'g. ;

N3o podes deixar de experimentar o leitdo da
Boa Vista, a morcela de arroz tipica da zona de
Leiria e a maravilhosa brisa do Lis.

No que toca as cantinas e bares dos campi, podes
comprar senhas ou consultar a informagdo sobre
pregos, ementas ou o saldo do teu cartdo na
plataforma SIGA do IPLeiria.

Alimentagdo no IPLeiria:
www.ipleiria.pt/viver/dia-a-dia/alimentacao

Plataforma SIGA:
https:/ /siga.ipleiria.pt ?'I‘El 3

D

Higher Education Student Welcome Guide

Besides the wide offer of canteens and
bars at the two campi (integrated by three
canteens, four bars, two restaurants and
one snack-bar), in which you can benefit
from quality meals at affordable prices, find
out where you can appreciate traditional
regional food, spaces for hosting group
gatherings, meals for congresses, Erasmus
student meetings, among others: https://
www.visiteleiria.pt/descobrir/comer/. You
can’t miss out on the Boa Vista Suckling
Pig, the traditional rice sausage of Leiria
and the wonderfully sweet Brisa do Lis.

In what concerns the canteens and bars of
the campi, you can buy tickets or see the
process, menus and balance of your card
at the SIGA platform.

ANTEENS
NACK-BARS
ESTAURANTS
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O Municipio de Leiria atribui bolsas de estudo Every year the Municipality of Leiria offers
a 100 alunos do ensino superior naturais do scholarships to 100 students of the higher
concelho.

education level, on the condition that they

Os interessados devem formalizar a candidatura, are natural from our territory.
via eletrénica, na plataforma: siga.edubox.pt.

F‘%J
i

Mais informagdes e regulamento em: www.cm-
leiria.pt/apoio-ao-municipe/balcao-virtual/
documentos/regulamentos-municipais/
educacao-ensino-e-formacao-profissional.

o

BOLSA
- DE ESTUDO

SCHOLARSHIP

Caso cumpras os critérios para uma bolsa de
estudo da Dire¢do Geral do Ensino Superior
(DGES), deves também fazer a tua candidatura
ap6s concluires o teu processo de matricula.
Se ndo tiveres entrado através do Concurso
Nacional de Acesso, podes pedir as tuas
credenciais através da Intranet do Politécnico
de Leiria: http://intranet.ipleiria.pt.

BOLSAS DE

ESTUDO
SCHOLARSHIPS
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Ha estudantes que preferem a tranquilidade e o
sossego de casa para se dedicarem aos estudos,
mas sabemos que muitos optam por outros sitios
— bibliotecas, cafés, esplanadas, livrarias -, onde
podem, de forma individual ou em grupo, preparar-
se para a época de frequéncias e/ou exames.

Nos campi do Politécnico, tens duas bibliotecas
ao teu dispor, com diferentes salas: Biblioteca do
Campus 1 (ESECS) e Biblioteca José Saramago do
Campus 2 (ESTG/ESSLei).

Leiria tem uma biblioteca municipal, situada
mesmo no centro da cidade. L4 podes encontrar
um local sossegado para estudar para aquele
exame mesmo dificil e satisfazer a sede de
conhecimento colocada pelos desafios das varias
unidades curriculares: Biblioteca Municipal
Afonso Lopes Vieira.

Some students will prefer the quiet of their
homes to study, but we know there are other
who rather choose places such as libraries,
cafes, esplanades or bookshops, where they
can, either on their own or as a group, prepare
for their exams.

At the campi of the Polytechnic there at two
libraries you can use, each with different
rooms: Library of Campus 1 (ESECS) and Library
José Saramago of Campus 2 (ESTG/ESSLei).

Leiria has a public municipal library at
the heart of the historic centre. There you
can find a quiet place in which you can
study for that really hard exam and satisfy
the need of knowledge brought by the
challenges of the different curricular units:
Afonso Lopes Vieira Municipal Library.

WELCOME TO LEIRIA

LOCAIS DE ESTUDO
WHERE TO STUDY

Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

Biblioteca do Campus 1 (ESECS)
Library of Campus 1 (ESECS)

Morada/Address:
Rua Dr. Jodo Soares, Apartado 4045,
2415-901 Leiria

Contactos/Contacts:
244 829 461 | biblioteca.campusi@ipleiria.pt

Website:
www.ipleiria.pt/sdoc/biblioteca-do-campus-1-esecs

-

Biblioteca José Saramago do Campus 2
(ESTG/ESSLei)
Library José Saramago of Campus 2 (ESTG/ESSLei)

Morada/Address:
Morro do Lena — Alto Vieiro, 2401-951 Leiria

Contactos/Contacts:
biblioteca.campus2@ipleiria.pt

Website:
www.ipleiria.pt/sdoc/biblioteca-jose-saramago-
do-campus-2-estg-ess

Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira
Afonso Lopes Vieira Municipal Library

Morada/Address:
Largo Candido dos Reis, N.2 6 (Terreiro), Leiria

Contactos/Contacts:
244 839 666 | biblioteca.municipal@cm-leiria.pt

Website:
www.facebook.com/BMALV

Higher Education Student Welcome Guide
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Leiria tem também uma rede alargada
de infraestruturas de saude, publicas e

UDE E BEM-ESTAR

EALTH AND WELLBEING

In Leiria there is a wide network of health
infrastructures, both public and private,

including health centres and family health
units, hospitals, and clinics, providing

privadas, incluindo centros de saude e
unidades de saude familiar, hospitais e
clinicas, que prestam cuidados médicos
de referéncia.

excellent medical care.

ACES Pinhal Litoral

ACES Pinhal Litoral

Morada/Address:

Av. Heroéis de Angola, 59 - Apartado 3000, 2401-903 Leiria

Contactos/Contacts:

244812200 | secdir.pl@arscentro.min-saude.pt

Website: 3
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20023/Pages/default.aspx (B [a]

Centro Hospitalar de Leiria
Hospital Centre of Leiria

Morada/Address:
Rua de Santo André, 2410-197 Leiria

Contactos/Contacts:

Website:

www.chleiria. pt L i;;l.

=

Tens também a tua disposicdo servigos
médicos do Politécnico, garantindo o
acesso a consultas de Clinica Geral e
outras especialidades, a pregos reduzidos:

www.ipleiria.pt/viver/servicos/servicos-

\E"

medicos.

Para além de um conjunto de parcerias
com clinicas, farmacias e profissionais
das mais diversas areas de salde:

www.ipleiria.pt/viver/apoios/
descontos-e-protocolos

244817000 | gabinete.cidadao@chleiria.min-saude.pt

The Polytechnic also has medical
services you can use, guadranteeing
the access to general or specialist

appointments,  at  reduced  prices:
www.ipleiria.pt/en/live/student-services/
health-services/?force-lang o

Along with protocols  with clinics,
pharmacies and professionals of different

areas of health care:
www.ipleiria.pt/en/live/student-support/
discounts-and-benefits/?force-lang.

Guia de Acolhimento ao Estudante do Ensino Superior

ik Lo
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Servigos Médicos do Politécnico de Leiria
Medical Services of the Polytechnic of Leiria

Morada/Address:

Rua de Santo André, n.2 66-68, 2410-541 Leiria

Contactos/Contacts:
968 702 985 | s.medicos@ipleiria.pt

Se achares, em algum momento, que atua
experiéncia académica ndo estd a correr
tdo bem como esperado e que ndo estas
a conseguir lidar adequadamente com
as situagdes com que és confrontado,
pode ser importante procurares ajuda
profissional e/ou especializada:

If, at any time, you feel that your academic
experience isn’t going as well as expected
and that you're not being able to deal
properly with the situations you face,
you can look for professional and / or
specialized support:

SAPE - Servico de Apoio ao Estudante (IPLeiria)
Orientagdo vocacional e profissional, apoio psicolégico,
workshops e sesses de formagdo

SAPE — Student Support Service (IPLeiria)
Vocational and professional guidance, psychological support,
workshops and training

Contactos/Contacts:
244 820 300 | sape@ipleiria.pt
Website: =] R =]
www.sape.ipleiria.pt i J:
=

SOS Estudante | Linha de apoio ao estudante
SOS Student | Student support line

Contactos/Contacts:

915 246 060 | 969 554 545 | 239 484 020
Website: [=]
www.sosestudante.pt \gh - -'i

[=] e

Linha de Saiide Mental SNS
National Health Services Mental Health Line

Contactos/Contacts:
808 24 24 24 (tecla 4 - dial 4)



CULTURE

ASSOCIATIONS

DESPORTO ASSOCIATIVISMO CULTU

SPORTS

O aming supanod & man ds gl mabalha @
asbudo.

Em Leina, aconiacam evanins vasladnd com
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ESPACOS DE LAZE

Leiria é uma cidade que privilegia a  Leiria privileges outdoor living. |
vivéncia ao ar livre. We leave you some suggestions of parks LEIS URE

Deixamos algumas sugestdes de parques ~ and gardens with wonderful views which

e jardins com vistas privilegiadas onde  [nvite to relax: PA RKS AND GA RDENS

apetece descontrair.

Jardim Luis de Camdes Percurso Polis Jardim da Almuinha Grande Parque de Santo Agostinho Parque Verde de Leiria Parque Radical
Luis de Camées Garden Polis Pathway Almuinha Grande Garden Santo Agostinho Park Green Park of Leiria Radical Park

39°44’40.4”N 8°48’23.1"W 39°44’00.7”N 8°47°51.8"W 39°45’07.1”N 8°48°44.9”W 39°44'28.9”N 8°48°06.8"W 39°44’24”N 8°49'15”W 39°44’06”N 8°47°50”W
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OCAIS DE DIVERSAO
IGHT LIFE

O Centro Histdrico de Leiria € o coragdo da The Historical Centre of Leiria is the heart
cidade e ponto de encontro. No centro da of the city and a meeting point. At the
cidade, espago de diversdo noturna, podes centre you can walk along the narrow

streets of the historical area and find
several places to have dinner, a drink or
dance.

passear pelas ruas estreitas e, em cada
esquina, encontras diversos locais para
jantar, tomar uma bebida ou dancar.

Take full advantage of living an intense
academic life, at a cosmopolitan,
eclectic, and attractive city.

N3o deixes de usufruir de uma vida
académica  intensa, numa cidade
cosmopolita, eclética e atrativa.
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1 2 SECURITY

Leiria dispde de estruturas locais de seguranca Leiria has local security structures which develop . -
que desenvolvem um trabalho de cooperagio @ cooperation work to safeguard the freedoms, Bombeiros Sapadores de Leiria 244 813 033
para salvaguardar as liberdades, os direitos e a rights and the security of people and goods. Fire Brigade of Leiria
seguranca de bens e dos cidaddos. Camara Municipal de Leiria

Municipality of L:;ria 244 839 500

Servi¢o Municipal de Prote¢ao Civil [Pty
Municipal Civil Protection Service E . . "
scola Superior de Saude de Leiria
Morada/adress: e D oo Sehon) 244 829 400
Rua de Tomar, 2410-184 Leiria ucation and >ociai >ciences 5choo
Contactos/Contacts: . » Escola Superior de Tecnologia e Gestdo
244 839 687 | protecaocivil@cm-leiria.pt Ml Setaies Sl 244 845 300
GNR — Guarda Nacional Republicana de Leiria . = i s s
GNR — National Republican Guard of Leiria Escola Superior de Educagdo e Ci€ncias Sociais 244 820 300
Moraday/Address: Technology and Management School
Largo de Santo Estévdo, n? 13, 2403-004 Leiria Linha de Satde de Emergéncia “
Contactos/Contacts: )
244 830 150 | ct.lra@gnr.pt Health Emergency Line
- - . Politécnico de Leiria
PSP — Policia de Seguranca Publica de Leiria Polvtech 244 830 010
PSP — Public Safety Police of Leiria olytechnic of Leiria
Morada/Address: .
Largo de Sio Pedro, 20, 2400-235 Leiria s Ideal Leiria 244 815 900
Contactos/Contacts:
244859859 | cpleiria@psp.pt .

poe e 40 244 811507
Se te encontrares no campus e precisares If you are at the Campus and need the assistance el ¢o e
de apoio dos segurancas, podes te dirigir as of a security officer, go to the security central at e Digital Leiria
centrais de seguranca de cada edificio ou usar ~ each building or use the phones you can find at D Tallieia 244 832 555
os telefones que encontras nos corredores para the corridors to contact them.

entrares em contacto com os mesmos.

CONTACTOS UTEIq 3
USEFULL CONTACTS
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