CAE — Centro de Apoio ao Estudante

Area de Apoio Psicolégico, psicopedagoégico e orientagdo vocacional
Consulta de Psicologia, Espaco de Consulta Aberta, Grupo de Psicodrama e Grupo de Apoio Online para apoiar os estudantes a:
Lidar com situag@es de crise e de rutura As consultas de Psicologia s3o gratuitas e
Desenvolver formas de lidar com o stress poderdo ser realizadas presencialmente ou
Apoiar as opcdes e decisbes vocacionais online, mediante marcagéo prévia.
Formagfo pre§enC|aI em competéncias transversais e diversos seminarios sobre Saude Mental A Consulta Aberta decorrers mensalmente,
Formagdo online: MOOCs sem necessidade de marcag3o prévia.

Area de Apoio Social

Promover a articulacdo e integragdao entre a comunidade estudantil e as estruturas sociais para responder aos desafios da vida
académica e contribuir para o desenvolvimento intelectual, pessoal e social;

Area de Apoio ao Sucesso Académico e as Necessidades Especificas
Apoio a estudantes com Necessidades Educativas Especificas
Medidas a tua medida

Gestdo de Caso
Cartao de horas

Area de Acolhimento e Integra¢do de Estudantes
Capacitagdo para estudantes com base na metodologia método UBUNTU
Buddy Internacional
Facilitar a integragdo e adaptag¢ao dos novos estudantes
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Eva Menino Ana Patricia Pereira Andreia Mota Liliana Vidal
Diretora do CAE Psicéloga Psicéloga Psiciloga
Patricia Frade Sandra Alves
Assistente Social psicéloga

Encontra o CAE:
ESTG - Edificio B - Piso O
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cae_ipleiria facebook.com/caeipl

Atividades:

Pub\icagéés

oy

oAt g

A CONVERSA

COM...

A VALOR T*

© =2 g e m

[l

POLITECNICO | ez

oe LEIRIA

A0 ESTUDANTE



