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Proporcionar aos estudantes as
melhores condicdes de integragao,
estudo e bem-estar, procurando
garantir a igualdade de oportunidades e
a obtencao de sucesso académico,
pessoal e social.
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Valores

Os valores que norteiam a atividade dos Servicos
de Acao Social do IPLeiria sao a proximidade, a
confianca, a disponibilidade, a equidade, o
compromisso e a transparéncia, sem prejuizo de
outros que acompanham a agao destes Servicos.
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Apoio Social
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Bolsas de Estudo

Programa FASE®

Outros Apoios

IPLeiria > Viver > Apoios > Bolsas

¥ % %

. Prazos e processo de candidatura
. Documentacao de apoio
. Perguntas frequentes

. Bolsa de colaboracao voluntaria
. Atividades em servicos e estruturas do
Politécnico de Leiria

. Complementos de alojamento para
estudantes nao bolseiros

. Auxilios de emergéncia

. Apoio a estudantes com necessidades
educativas especificas
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Alimentacao
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Cantinas Sistema SIGA Bares e Snack Bar
MENY N
Ementa diversificada Take away Restaurantes

IPLeiria > Viver > Alimentacao
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Especialidades médicas

IPLeiria > Viver > Servigos > Servigos Médicos

. Clinica Geral

. Medicina Desportiva

. Ginecologia/Obstetricia

. Planeamento Familiar

¥ % %
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Atividade Fisica e
Desporto
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Treinos Regulares

. Andebol

. Atletismo

. Basquetebol

. Futsal

. Hoquei em Patins
. Tripela

. Voleibol

Apoio ao nivel
da competicao

IPLeiria > Viver > Desporto e atividade fisica

¥ % %

Programas de Atividade Fisica

. PAFE® - Programa de Atividade Fisica para
Estudantes

. Pausa Ativa

. (H)altere! - Programa de Exercicio Fisico para
Docentes, Investigadores, Técnicos e
Administrativos do Politécnico de Leiria
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Atividades Culturais
e de Bem-Estar
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. Associacoes de Estudantes

Apoio a atividades culturais . Tunas
. Grupos de Teatro

Dinamizagdo de atividades - Dias comemorativos

promotoras de bem-estar . Rastreios e sessdes de aconselhamento
. Atividades ludicas

Apoio a a¢oes de voluntariado e . Centro de Apoio ao Estudante

responsabilidade social . Gabinete de Desenvolvimento Sustentavel
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