Centro de Apoio ao Estudante

Area de Apoio Psicolégico, Psicopedagégico e Orientagdo Vocacional
Consulta de Psicologia, Grupo de Psicodrama e Grupo de Apoio Online
Formacao presencial em competéncias transversais e diversos Seminarios sobre Saude Mental
Formacao online: MOOCs

Area de Apoio Social

Atendimento de Servico Social promove a articulacao e a integracao entre a comunidade estudantil e as estruturas sociais
para responder aos desafios da vida académica

Area de Apoio ao Sucesso Académico e as Necessidades Especificas

Apoio a estudantes com Necessidades Educativas Especificas (Gestdao de Caso, Cartao de Horas de Apoio e Professoras de
Educacao Especial )

Area de Acolhimento e Integragio de Estudantes
Capacitacao para estudantes com base na metodologia método UBUNTU
Buddy Internacional

Facilitar a integracao e adaptacao dos novos estudantes “ P .
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Centro de Apoio ao Estudante

As consultas de Psicologia, os atendimentos de Servico Social e de Necessidades Educativas Especificas sao gratuitos e
confidenciais e poderao ser realizados presencialmente ou online, mediante marcacdao prévia no SASocial em:
https://sasocial.ipleiria.pt

A consulta Aberta é uma das atividades do CAE que podes utilizar sem necessidade de marcacao prévia. Esta consulta
decorre em regime presencial, semanalmente, nos diferentes Gabinete do CAE (confirma nas redes sociais a
calendarizacao da ESTG) ou em sessao online, via TEAMS.

@safsocial / saude B0 0@ Qe

Servicos de Saude ©

Lista de servicos de saude

Servigos Internos Servigos Externos

m m DISPONIVEL Servico Interno

Servigo Social

m Servico Interno m Servico Interno

Atendimento - Necessidades Consulta de Psicologia
Educativas Especificas
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https://sasocial.ipleiria.pt/
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Unidade Curricular: Bem-vindo/a a ULO: guia de acolhimento e integracdo

https://www.ulo.pt/curso-para-estudantes-bem-vindo-a-a-ulo-guia-de-acolhimento-e-integracao/
Password: ULO Universidade Leiria» Oeste



https://www.ulo.pt/curso-para-estudantes-bem-vindo-a-a-ulo-guia-de-acolhimento-e-integracao/

Centro de Apoio ao Estudante

Para garantir que vives o dia-a-dia da vida académica de uma forma equilibrada, o CAE tem uma série de atividades e
iniciativas regulares do teu interesse: fica atento aos nossos cursos presenciais e online.
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Conquista o melhor
de ti nas avaliagoes

Cuida-te e Prepara-
te

Entrar no ensino superior € um momento

Supera-te nos
trabalhos...

Formacao online: MOOCs

Neste curso pretendemos apresentar Neste curso vamos abordar estratégias
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Portugués

Organiza-te no
espago e ho tempo

Portugués
Quem tu és,
influencia o teu...

Otimiza o teu
estudo

https://up2u.ipleiria.pt/

Neste curso vamos apresentar-te Neste curso vamos apresentar-te as Neste curso vamos apresentar-te as



Centro de Apoio ao Estudante

Psicdlogo/as

e Ana Patricia Pereira - patricia.pereira@ulo.pt

Direcao

Eva Menino - eva.menino@ulo.pt * Andreia Mota - andreia.mota@ulo.pt

* Carina Margues - carina.margues@ulo.pt

. : e Liliana Vidal - liliana.vidal@ulo.pt
Assistente Social e Luis Filipe - luis.filipe@ulo.pt

e Patricia Frade - patricia.frade@ulo.pt * Sandra Alves - sandra.alves@ulo.pt

Técnicas de Educacao Especial

@ O i
°YOIlTUbE * Estela Vicente - estela.vicente@ulo.pt

cae.ulo facebook.com/caeulo  youtube.com/@cae_ulo e |nés Carreira - ines rcarreira@ulo ot

https://www.ulo.pt/viver/sucesso-academico/apoio-psicologico/
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A Equipa
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Eva Menino Diretora do CAE Ana Patricia Pereira Psicéloga Andreia Mota Psicéloga Liliana Vidal Psicéloga Estrela Vicente Téc. de Educagdo Especial
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Luis Filipe Psicélogo Patricia Frade Assistente Social  Sandra Alves Psicéloga Carina Marques Psicéloga Junior Inés Carreira Téc. de Educacao Especial




