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MISSÃO

Proporcionar as 

melhores condições 

de integração, estudo 

e bem-estar, 

garantindo a igualdade 

de oportunidades e o 

sucesso académico, 

pessoal e social. 

VALORES

•Proximidade

•Confiança

•Disponibilidade

•Equidade

•Compromisso

•Transparência

Sem prejuízo de outros que 

acompanham a ação dos SASE

MISSÃO E VALORES



OUTROS APOIOS:

•Complementos de alojamento 

para estudantes não bolseiros

•Auxílios de emergência

•Apoio a estudantes com 

necessidades educativas 

específicas

BOLSAS DE ESTUDO

BOLSAS FASE®

APOIOS SOCIAIS



ALOJAMENTO

Lavandaria

Internet wireless

Sala de estudo

Cozinhas

Serviço de 

videovigilância

Máquinas de lavar e 

secar self service

Aquecimento central

Sala de                    

exercício físico

Sala de refeições

Higienização das             

áreas comuns



Bares
Cantinas

Ementa diversificada

Take away

Restaurantes

Reservas online

ALIMENTAÇÃO



Clínica Geral

Medicina Desportiva

Planeamento Familiar 

e Saúde da Mulher

Psicologia

Nutrição

SERVIÇOS DE SAÚDE



TREINOS REGULARES

•Andebol

•Atletismo

•Basquetebol

•Futsal

•Hóquei em Patins

•Voleibol

PROGRAMA DE

ATIVIDADE FÍSICA

•PAFE® - Programa de 

Atividade Física para 

Estudantes

EVENTOS DESPORTIVOS

ATIVIDADE FÍSICA E DESPORTO



APOIO A ATIVIDADES CULTURAIS

•Associação Académica

•Tunas

•Grupos de Teatro

DINAMIZAÇÃO DE ATIVIDADES

PROMOTORAS DE BEM-ESTAR

APOIO A AÇÕES DE VOLUNTARIADO

E RESPONSABILIDADE SOCIAL

ATIVIDADES CULTURAIS E DE BEM-ESTAR
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