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A empresa Receituarium, com sede em Peniche, vai comercializar no mercado nacional dois
novos produtos alimentares a base de cavala.

Alméndegas de cavala e hamburguer de cavala. Nunca ouviu falar? E normal! Mas em breve
vai poder encontra-los a venda na grande distribuicdo. A Receituarium, com sede em Peniche,
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quer ainda levar os novos produtos as cantinas escolares e de empresas.

As almbndegas de cavala contam com trés variedades, somente pescado, vegetais e
especiarias, sem aditivos e serdo colocadas no mercado em embalagens de 1 kg. O produto
foi desenvolvido pela chef Patricia Borges, da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar, sob proposta da empresa Receituarium que fard a producéo e a comercializacio.

Do ponto de vista nutricional, a cavala integra a classificacio de peixe azul, rica em acidos
gordos 6mega 3, que aumentam o colesterol bom (HDL) e diminuem o mau (LDL). E ainda um
peixe rico em vitamina A, B6,B12, C, D, E e sais minerais - calcio, ferro, magnésio, fésforo,
potassio, sédio e selénio. Para além do valor nutricional, este novo produto alimentar é
considerado ambientalmente sustentdvel e contribui para escoar a captura de cavala.

A almdndega e o hamburguer de cavala foram apresentados durante a 21?2 edicdo do SISAB
Portugal - Saldo Internacional do Sector Agroalimentar e Bebidas.
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