NOTICIAS DO MAR

INVESTIGAGAO DO INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA

Polltecnlco de Lema
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[Syestigacaoldeliecursosimarinhos produz produtos alimentares

SAO INUMEROS OS EXEMPLOS DE PRODUTOS INOVADORES RELACIONADOS COM O RECURSO
MAR, DESENVOLVIDOS NA ESCOLA SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR DO
POLITECNICO DE LEIRIA (ESTM/IPLEIRIA), E NO CENTRO DE 1&D, CETEMARES, FRUTO DA
INVESTIGAGAO APLICADA DESENVOLVIDA EM PARCERIA COM EMPRESAS DO SECTOR.

sucesso alcan- produtos que estdo a ser gal e no estrangeiro. - Pao dAlgas

cado € visivel produzidos e comercializa- - Gelado artesanal de al- - Gin Nautilus

e traduz-se nos dos com sucesso em Portu- gas e kefir ~ Azeite para saladas aro-
matizado com algas

- Paté de lapa com medro-
nho

- Hambdurguer de pescado
- Alméndega de cavala

<

GELADO

ARTESANAL

DE ALGAS E KEFIR.
O GELADO QUE FAZ
BEM!
- Produto desenvolvido por:
Grupo de Investigagcdo em
Recursos Marinhos (GIRM-
IPLeiria), para a Geladaria
Emanha
- 1.° prémio no Concurso Ino-
vCluster de Produtos Alimen-
Gelado artesanal de algas e kefir tares Inovadores, promovido
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pela InovCluster — Associa-
¢ao do Cluster Agroindustrial
do Centro

Um gelado unico, ino-
vador e saudavel a base
de kefir e algas marinhas,
adequado inclusivamente
para intolerantes a lactose,
desenvolvido pelo GIRM-
IPLeiria para a Geladaria
Emanha (Figueira da Foz).
Trata-se de um projecto de
investigacdo desenvolvido
no ambito de financiamen-
to promovido pelo QREN/
IAPMEI/MaisCentro  (Vale
Inovacao). As algas tém um
elevado potencial nutricional
e funcional, pois permitem a
adicdo de compostos natu-
rais com grande capacidade
antioxidante e tém a presen-
¢a de acidos gordos bené-
ficos para a saude, como
o0 6émega 3. O kefir € uma
colénia de microrganismos
que, entre outras coisas,
consome lactose, é formado
por mais de quarenta tipos
diferentes de lactobacilos
e leveduras, e oferece ao
organismo humano muitos
beneficios, relacionados por
exemplo com a regulagéo
da flora intestinal e melhora-
mento do transito intestinal.
A capacidade probidtica do
Kefir esta ainda associada
a melhoramentos relaciona-
dos com varias doengas.

PAO D’ALGAS

O PAO SEM SAL

QUE NAO E INSONSO
- Produto desenvolvido por:
Grupo de Investigagcdo em
Recursos Marinhos (GIRM-
IPLeiria), em colaboragéao
com a empresa ALGAplus,
para o Grupo Calé

- 3.° lugar no | Concurso Ino-
vCluster de Produtos Alimen-
tares Inovadores, promovido
pela InovCluster — Associa-
¢ao do Cluster Agroindustrial
do Centro.

O Pao d’Algas (marca re-
gistada) assume-se como
uma alternativa mais sau-
davel ao pao tradicional, por

Fr——

Pao dAlgas um aliado em regimes restritivos do sal
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2 2 F 3
Gin Nautilus um gin de tripla destilacao

~ an a. T ¢

nao ter adigdo de sal. As al-
gas marinhas conferem na-
turalmente ao pao, um teor
de sal e um 6timo sabor, que
torna desnecessaria a adi-

¢ao de sal, sendo por isso
um produto nutricionalmen-
te mais saudavel, podendo
ser um aliado em regimes
restritivos deste condimen-

to/mineral. Foi desenvolvido
com o financiamento do pro-
grama QREN/IAPMEI/Mais-
Centro.

NAUTILUS

UM GIN DISTINTO

E SOBERBO,

QUE PROMETE
SURPREENDER
PELA ORIGINALIDADE
- Produto desenvolvido por:
Marine and Environmental
Sciences Centre (MARE-
IPLeiria), em parceria com
a ALGAplus, para a Ofici-
na dos Espiritos

Azeite com o méaximo das propriedades antioxidantes e nutritivas do azeite ‘ ‘

Gin Nautilus aromatizado com algas marinhas

Nautilus — o “gin do mar”,
trata-se de um gin de ftripla
destilacdo obtido a partir de
produtos naturais, e aroma-
tizado com algas marinhas.

AZEITE PARA
SALADAS
AROMATIZADO
COM ALGAS
com manjericédo, limao e
algas; e com gengibre,
funcho e algas.
- Produto desenvolvido por:
Marine and Environmental
Sciences Centre (MARE-
IPLeiria) em parceria com
Nono Sentido
- Premiado com a Meda-
lha Gourmet Bronze pela
L’Agence pour la Valorisation
des Produits Agricoles (AVPA)
Este projeto de 1&D deu
origem a dois novos produ-
tos de tempero alimentar a
base de azeite virgem ex-
tra: azeite virgem extra com
adigdo de manjericao, limao
e macroalga Undaria pinna-
tifida, e azeite virgem extra
com adigdo de gengibre,
funcho e macroalga Chon-
drus crispus. As ervas aro-
maticas encontram-se nas
paisagens da regido Oeste,
sendo que a adigdo de ma-
croalgas teve como objetivo
a maximizagao das proprie-
dades antioxidantes e nutri-
tivas do azeite. Pelas suas
caracteristicas aromaticas
e pelo seu teor em compos-
tos antioxidantes naturais de

noticias:
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462 postos de amarracgao para embarcagdes até 30 metros.
Estrategicamente situada na rota Norte-Sul, junto ao centro historico.
Campos de golfe e praias.

Suite Hotel Marina Club ****
Spa, Piscinas, Restaurante Way Point e Parque Aventura (Infantil)

Internet wireless gratuita, comércio, passeios turisticos,
conforto e seguranca, prevencao do ambiente, acolhimento
personalizado.

Galardoada com:

Euromarina Anchor Award

Bandeira Azul da Europa

Cinco ancoras de ouro do Gold Anchor Award

5 estrelas do International Marine Certification Institute

Informacdes | Reservas
T.+351282 770 210 - F. +351 282 770 219
marina@marina.pt

www.marinadelagos.pt
IR PSS Marina Club
2020 2 2020 & Desemanmento Regional LAGOS RESORT

Suite Hotel & Apartments
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Hamburger

Poisson . Fish

Hamburguer de pescado com salmao, cavala, tintureira e pescada
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origem vegetal, os produtos
desenvolvidos tém carateris-
ticas muito diferenciadoras e
inovadoras, quer no merca-
do nacional ou internacional,
e também no canal Horeca.

PATE DE LAPA

COM MEDRONHO

- Produto desenvolvido por:
Marine and Environmental
Sciences Centre (MARE-
IPLeiria)

As lapas, especialmen-
te as do género Patella sao
muito utilizadas na alimenta-
¢ao, sendo um petisco muito
apreciado em varias regioes
costeiras de Portugal. Este
projecto surge do interesse
crescente na utilizagdo de
antioxidantes naturais de ori-
gem vegetal, nomeadamente
na producao de produtos re-
estruturados de origem ani-
mal (hamburguer, salsichas
e patés), sendo que existe
igualmente uma relagao be-
néfica entre o consumo de
frutas e vegetais, ricos em
compostos fendlicos e a pre-
vencdo de certas doengas.
Assim, além das proprieda-
des nutricionais relacionadas
com estes dois alimentos,
promoveu-se também a va-
lorizagdo da lapa ao propor-
cionar uma mais-valia nutri-
cional/funcional e econémica
com o desenvolvimento de
um produto inovador (paté).

HAMBURGUER
DE PESCADO
salmao, cavala, tintureira,
pescada
- Produto desenvolvido por:
Grupo de Investigagcao
em Recursos Marinhos
(GIRM-IPLeiria), para a
empresa Nigel

Este produto inovador foi
desenvolvido no ambito de
um Vale Inovacado (QREN/
IAPMEI/MaisCentro), e teve
como principal objectivo a
criagdo de hamburgueres
de pescado, desenvolvidos
com subprodutos e/ou par-
tes subvalorizadas de pes-
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cado e/ou espécies subva-
lorizadas. Tem vantagens
claras em termos nutricio-
nais, em comparagao com
o tradicional hamburguer
de carne de vaca, ja que o
pescado é uma excelente
fonte de proteinas de alto
valor bioldgico, vitaminas
e minerais. Por outro lado,
0 pescado possui baixa
concentragcdo em gorduras
saturadas e uma elevada
concentragcdo de gorduras
polinsaturadas. Estes aci-
dos gordos insaturados,
como o émega 3, sao nu-
trientes que fazem baixar
os niveis de colesterol plas-
matico, prevenindo o apare-
cimento de doengas cardio-
vasculares, podem ajudar a
baixar a pressao sanguinea
e ainda possuem proprie-
dades anti-inflamatérias. O
GIRM-IPLeiria fez o desen-
volvimento da formulagéo
de varios hamburgueres
de pescado (ex.: salmao,
cavala, tintureira, pescada,
entre outros), validando e
caracterizando o produto do
ponto de vista sensorial e
nutricional. Posteriormente,
efectuou-se a optimizacéo
do processo de produgao
dos hamburgueres a escala
industrial.

ALMONDEGA
DE CAVALA
de pescada, de pescada e
vegetais, e de pescada e
especiarias
- Produto desenvolvido por:
docente Patricia Borges,
para a empresa Receitua-
rium

As almbéndegas de cavala
serdo comercializadas em

b NS

N

‘ Hamburguer de pescado é uma excelente fonte de proteinas de alto valor bioldgico, vitaminas e minerais ‘

embalagens de 1 kg e esta-
rao disponiveis em trés va-
riedades: somente pescado,
vegetais e especiarias, sem
aditivos. Este novo produto
alimentar é mais saudavel
e pretende ainda contribuir
para escoar a captura de

cavala, apresentando as-
sim um elevado indice de
sustentabilidade ambiental
para a regiao de Peniche.
Do ponto de vista nutricio-
nal a cavala integra a clas-
sificagdo de peixe azul, rica
em acidos gordos 6mega 3,

. S ]
Almdndegas de cavala que integra a classificacao de peixe azul, rica em cidos gordos dmega 3

que aumentam o colesterol
bom (HDL) e diminuem o
mau (LDL). A cavala & um
peixe rico em vitamina A,
B6, B12, C, D, E, bem como
sais minerais — calcio, ferro,
magnésio, fésforo, potassio,
sbdio e selénio.
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