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22nd March 2014 O dia em que Paulo Pires e Rui Zink cozinharam cavala

Hoje de manha, realizou-se um workshop no mercado 31 de Janeiro, cujo objectivo foi cozinhar cavala. O ator
Paulo Pires, o escritor e professor universitario Rui Zink e outros cozinheiros estiveram a fritar aquele peixe e a
preparar arroz para 0 acompanhar. A actividade inseriu-se na campanha em curso de dinamizacdo dos
mercados da cidade de Lisboa.

A chef Patricia Borges, da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (Peniche), do Politécnico de Leiria,
conduziu o workshop e deixou a receita de filetes de cavala, como se mostra abaixo.

[http://4.bp.blogspot.com/-3FtuoODpYVI
/Uy3DktgMUDI/AAAAAAAAMT7wW/0Wz014kMh5A/s1600/021.JPG]

[http://2.bp.blogspot.com/-OTOb33AX0OCM
/Uy3C3ybMO3I/AAAAAAAAMT0/ekT4SOeP__E/s1600/Pires+e+Zink.jpg]

1de3 03-05-2016 16:36



O diaemque Paulo Pires e Rui Zink cozinharam cavala http://industrias-culturai s.bl ogspot.pt/2014/03/bl og-post_22.html

Cavala

Filetes de Cavala com Molho de Limao ¢
Alcaparras e Leite de Coco

Ingredientes (para 4 pessoas):

250 g de arroz caroline, 250 ml de leite de coco, 500 ml de
iigll-d. coenlros l:].l'r... 8 f[letes de Cavala., azeite li.'.l..
manteiga q.h.. sumo de 1.3 limoes ou limas, botdes de
aleaparras a gosto. 1 cebola, sal q.b.

Confegio:

Refogue a cebola em manteiga e azeite, Adicione o arroze
irite-u. Adicione a dpgua (a ferver ¢ o lewte de cove.
Adicione o sal ¢ deixe o arroz cozer mexendo SEIPIE. Na
tinal adicione o5 coenlros, Nom aauté :-n]mim' manteiga e
nzeite ¢ frite oz filetes de cavala, Quando estiverem mquase
Iritos= :-:‘.t]l:lr[lll*-l:l-:-i O ks illll:ljl:l.!'r.'l.-' |1EL';I:I1I:- ©FEgUe Con
sumo de limdo, Sirva os filetes de Cavala sobre o arroz,

Chef Patricia Borges
Esc. Sup. de Turismo e Tecnologia do Mar
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Introduza o seu comentdario...

Comentar como:  Seleccionar perfil.

m Pré-visualiza
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