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Almdndegas de cavala, uma iguaria 'made in' Portugal
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Depois de experiéncias com insetos, a professora e chefe Patricia Borges
pegou no peixe azul rico em dmega 3 e transformou-o em apetitosas
almdéndegas. Em breve, estardo a venda nos hipermercados, com a
exportacao no horizonte
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SONIA CALHEIROS
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Patricia Borges, chefe e professora de cozinha na Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
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Mar, em Leiria

0 pouco tempo livre que tem Patricia Borges gosta de dormir. Mas isso s6

acontece porque quando esta acordada, a professora de cozinha na Escola

Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, em Leiria, fervilha de ideias para
“inventar” novas iguarias. Licenciada em cozinha, em vez de enveredar por abrir um
restaurante de peixe fresco na sua terra-natal, optou pela via do ensino e por
colaborar com empresas como a Docapesca - Portos e Lotas, S.A., especializada em
escoar algumas espécies como a cavala e o carapau. Sao também responsaveis por
diversas campanhas de promoc¢ao destes peixes que passa por ir aos mercados
municipais de todo o pais realizar workshops que ensinam novas receitas para
aprender a confecionar estas espécies.

Nascida e criada em Peniche, ha 39 anos, mesmo sem pescar nem saber nadar,
Patricia Borges é uma apaixonada pelo mar e por “cozinhar produtos alternativos”. O
grande desafio do momento foi lancado pela Receituarium, empresa de Peniche,
que lhe propds a criacao, precisamente, de um produto alternativo. Por estes dias,
0s responsaveis das cadeias de distribuicao estao a provar as alméndegas de peixe
(de cavala e de pescada), que, em breve, esperam ter a venda nas grandes

superficies.

Almondega de cavala em molho de tomate
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A chefe esteve cerca de um més a fazer experiéncias com a cavala, que do ponto de
vista nutricional é um peixe azul rico em acidos gordos 6mega 3 (tal como o salmao),
rico em vitamina A, B6, B12, C, D e E e sais minerais (calcio, ferro, magnésio, fosforo,
potassio, sddio e selénio). Depois de filetar a cavala, uma técnica muito simples por
ser dos peixes mais faceis de amanhar, pois ndo tem escamas e € maleavel, juntou-
Ilhe temperos, especiarias e outros produtos da terra que esta obrigada a manter no
segredo dos deuses. Em seguida, sdo estufadas em molho de tomate, tal como
habitualmente se cozinha as alméndegas de carne. Com um sabor intenso e um
ligeiro toque picante, foram pensadas para comensais adultos. Cada bolinha ronda
0s 30 a 35 gramas e serao vendidas em embalagens de um quilo. Outra experiéncia
sdo as almbéndegas de pescada, com um gosto mais neutro e pensadas para as
criancas.

Hamburguer de cavala

Depois de, em 2015, o seu hamburguer de cavala ter vencido o galardao de melhor
hamburguer de peixe, no concurso Fish Gourmet, promovido pela Docapesca,
Patricia Borges apresenta esta quarta-feira, as 13 horas, no festival Peixe em Lisboa,

http://visao.sapo.pt/actualidade/sociedade/2016-04- 13-Almondegas-de-cavala-uma-iguaria-made-in-Portugal

5/6



15/04/2016 Visdo | Aiméndegas de cavala, uma iguaria 'made in' Portugal

no Patio da Galé, as suas mais recentes cria¢des. Esperam-se as rea¢des do publico.
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