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O MARE-Politécnico de Leiria - Centro de Ciéncias do Mar e do Ambiente, e a Escc

Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria dinamizam amanhg,
Mundial da Alimentacdo, o workshop “Ser saudavel é responsabilidade de todos”.
decorre a partir das 18h00, no Jardim de Infancia / Escola Basica do Alemao, em
publico e pretende promover lanches escolares mais saudaveis e sustentaveis.

Através do Dia Mundial da Alimentacao 2019, a Food and Agriculture Organizatior
promove “healthy diets for a zero hunger world - dietas saudaveis por um mundo
premissa de que é possivel garantir a todos uma alimentacao saudavel e equilibra
dia, a investigadora do Politécnico de Leiria, Susana Mendes, dinamiza o workshoj
importancia de promover uma alimentagdo saudavel, didria, junto dos mais novos
lanches saudaveis, sustentaveis e acessiveis.

«H& uma crescente preocupagao com a promogao de uma alimentagao mais saud.
consciente, bem como a necessidade de combater a iliteracia relativamente a este
exemplo a dificuldade em interpretar rotulos nutricionais», explica Susana Mende:
segredo de uma lancheira saudavel e sustentavel reside no planeamento e na org
de parte a inovagao e a criatividade».

A acao realiza-se no ambito do projeto “Inovacdo com tradicdo para um consumo

Pesca Oeste - Grupo de Acgao Local Pesca Oeste, que o Politécnico de Leiria integr
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