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POLITECNICO DE LEIRIA APRESENTA

Do mar ao prato!

¥ o0 Ppolitécnico de Leiria
acaba de langar a obra ‘Do mar
ao prato - biologia, ilustragao e
gastronomia’, que reline gastro-
nomia tradicional e contempora-
nea, acompanhada de ilustragao
cientifica, e resulta do contributo
de diversos docentes da Escola
Superior de Turismo e Tecnologia
do Mar (ESTM), em Peniche, que
pertence ao Politécnico de Leiria.

Apresentado a 28 de setem-
bro, em Peniche, o livro responde
a crescente relevancia da susten-
tabilidade dos recursos naturais,
e a necessidade de contribuir para
a sensibilizacao e educagdo am-
biental dos consumidores, além
da promogao do consumo res-
ponsavel dos recursos marinhos.
Inclui ainda, para cada recurso
do mar, a sua biologia/ecologia,
o perfil nutricional, a gastronomia
tradicional e a gastronomia mo-

derna, “salteada” com a arte da _

ilustracao cientifica.

Trata-se de uma abordagem
inovadora, que integra a ciéncia
e a arte, e que se constitui num
contributo efetivo para a divulga-
¢do do patriménio gastrondmico
nacional, para a dinamizacdo das

atividades econémicas direta-
mente relacionadas com as loca-
lidades costeiras, nomeadamente
hotelaria e restauracao, assim
como para a valorizagao da expe-
riéncia turistica.

Sérgio Leandro, subdiretor da
ESTM e um dos autores do livro,
explica que “para as comunida-
des dependentes da pesca, a gas-
tronomia do mar assume especial
relevo para o seu desenvolvimen-
to econdémico, contribuindo para
a promogao e atratividade do seu
territério, e consequente garante
de muitos postos de trabalho.
Além disso, a gastronomia do

mar constitui um patriménio cul-
tural das comunidades costeiras,
pelo que deve ser perpetuada e
enriquecida por forma a ser apre-
ciada no presente e reconhecida
no futuro”.

Além de Sérgio Leandro, sdo
autores Pedro Salgado, Paulo
Maranhao, Catarina Barraca, Ca-
tarina Correia, Patricia Borges,
docentes e investigadores do Po-
litécnico de Leiria, e Antonio Ale-
xandre, chef executivo do Lisboa
Marriott., As ilustragoes sao da
responsabilidade do conceituado
ilustrador cientifico portugués Pe-
dro Salgado. W




