CISION

Tiragem: 10000 Pag: 19

JORNAL: CALDAS

Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Semanal Area: 26,00 x 18,49 cm?

ID: 66497358 12-10-2016 Ambito: Regional Corte: 1 de 1

Praxe solidaria levou caloiros a limpar praia

| Francisco Gomes |

Caloiros e alunos do 3° ano participaram na iniciativa

Perto de uma centena de
alunos participou no passa-
do dia 4 numa praxe eco-
légica em Peniche. Os es-
tudantes receberam sacos
e luvas e foram para praia
recolher lixo.

A Comissdo de Praxe da
Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar teve a
ideia de receber os novos
estudantes com uma limpe-
za da praia da Gamboa, a
entrada da cidade.

“Noés  pretendemos de-
monstrar que a praxe pode
ser solidaria e que nao é
de humilhagdo. Ninguém é
obrigado a estar aqui, € uma

atividade voluntaria”, contou
Jodo Mendoncga, que admi-
tiu ter ficado “impressionado
com a dimenséo do lixo re-
colhido”.

Carolina Martins, aluna
do curso de gestao de even-
tos, declarou que “vim com a
vontade toda porque é uma
maneira diferente de sere-
mos praxados e ajudamos
o ambiente”. A sua colega,
Carolina Pereira, disse que
“limpar a praia é boa inicia-
tiva e diferente e estamos a
fazer algo util”.

“Eu ja tinha feito um tra-
balho assim nas férias na
Praia da Maca. Achei inte-

ressante e € uma boa ideia”,
manifestou Tiago Ribeiro, de
biologia marinha e biotecno-
logia, que comentou que as
praxes “facilitam a integra-
¢d0” dos alunos”.

“E uma praxe diferente e
engracada. Era impossivel
falar”, frisou Carlos Ferreira,
do curso de marketing turis-
tico.

“Se nos todos usufruimos
da praia porque n&o limpa-
la? Estamos a ajudar o am-
biente e é importante. Assim
vamo-nos conhecendo ainda
mais e reforga o espirito de
grupo”, afirmou Luis Lopes,
de animagé&o turistica.

Alunos ficaram surpreendidos com o lixo encontrado

Nao foram s6 os caloiros
a recolher lixo. Os alunos do
3° ano também ajudaram,
como Luiz Alvarez, do curso
de animagao turistica, que
considerou ser “essencial
estarmos com os caloiros na
praxe solidaria, com a qual
podemos ajudar a comuni-
dade local através da limpe-
za da praia”.

A zona dos caixotes do
lixo € a que tinha mais lixo
no chao, o que surpreendeu
os alunos. Plasticos, em-
balagens e beatas foram o
lixo recolhido nesta iniciati-
va que, mais do que limpar
a praia, pretendeu mostrar

que as praxes podem ser
solidarias e ndo de humilha-
cao.

“As praxes académicas
podem ter um papel rele-
vante na integracdo dos
novos estudantes, na medi-
da em que funcionem como
um ponto de apoio aos que
chegam pela primeira vez
ao ensino superior e em
especial aos estudantes
deslocados. Muitas vezes
estes momentos ajudam os
recém-chegados na procura
de alojamento, no conheci-
mento da cidade e dos seus
recursos, e na sua integra-
c¢do na Escola e no cursoy,

defendeu Nuno Mangas,
presidente do Politécnico de
Leiria.

“Ha ja varios anos que ha
um esforco de articulagéo,
sensibilizagdo e comunica-
¢do com as associagdes de
estudantes e comissbes de
praxe para que estas ativi-
dades sejam momentos re-
gulados pelo bom senso, de
verdadeira integracdo dos
novos estudantes. E estas
preocupacdes tém sido bem
acolhidas e assumidas pelas
organizacgdes de estudantes,
sendo que a praxe solidaria
tem sido assim cada vez
mais presente”, adiantou.



