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Politécnico promove
alimentacao saudavel

PENICHE O MARE-Politéc-
nico de Leiria - Centro de Cién-
cias do Mar e do Ambiente, e a
Escola Superior de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM) do
Politécnico de Leiria dinami-
zam hoje, Dia Mundial da Ali-
mentacio, o workshop 'Ser
sauddvel é responsabilidade de
todos'. Ainiciativa, que decorre
a partir das 18h00, no Jardim
de Infancia/Escola Basica do
Alemao, em Peniche, ¢ aberta
ao publico e pretende promo-
ver lanches escolares mais sau-
daveis e sustentaveis.

Para assinalar o dia, a inves-

tigadora do Politécnico de Lei-
ria, Susana Mendes, dinamiza
o workshop que destaca a im-
portancia de promover uma
alimentacdo saudavel, didria,
junto dos mais novos, dando
exemplos de lanches saudd-
veis, sustentaveis e acessiveis.
“Ha uma crescente preocu-
pacio coma promogio de uma
alimentacdo mais saudavel,
sustentavel e consciente, bem
como a necessidade de com-
bater a iliteracia relativamente
aestetema, como por exemplo
adificuldade em interpretar ro-
tulos nutricionais”, explica.«4
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