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APRESENTACAO

Sendo Portugal um pais com tradicGes seculares na area maritima e marinha, hd uma
forte necessidade de capacitar recursos humanos para se tornar num pais competitivo num
mundo cada vez mais global, exigente e mais desafiante. Para isso Portugal tem de apostar na
formacdo de técnicos preparados profissionalmente para os desafios que venham a surgir.

Para isso & necessaria a formacdo adequada dos agentes em questdo. O Politécnico de
Leiria, através da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, consciente da lacuna formativa
na area, que se verifica no contexto nacional, pretende, em colaboracdo estreita com as
instituicOes e os agentes locais, propor a criacdo de um curso de pds-graduacdo (duracdo de 250
horas) de Mergulho Cientifico de modo a colmatar essa falha.

O Mergulho Cientifico é uma ferramenta de trabalho com a qual os
cientistas/investigadores obtém dados sobre o ambiente subaquatico, usando as mais diversas
técnicas e tecnologias. Atualmente, é utilizado por milhares de investigadores, estudantes, e
técnicos em todo o mundo, nos mais diversos ambientes e nas mais diversas areas cientificas. Por
vezes as condicdes locais, tais como a ocorréncia de cardumes, as condi¢cdes das ondas ou aguas
pouco profundas, bem como a complexidade de algumas operagdes subaquaticas, impedem o
uso de submersiveis (ROVs) e tornam os mergulhadores cientificos indispensaveis a execucdo dos
trabalhos.

A proposta do curso consta de um completo nimero de unidades curriculares a funcionar
em hordrio pds-laboral de modo a permitir a frequéncia desse curso a profissionais do setor que
durante o dia exercem as suas fung¢des profissionais. Entende-se que as unidades curriculares que
preenchem este curso sdo inovadoras e suficientemente abrangentes e orientadas para a area
da investigacdo subaquatica numa perspetiva nacional e também internacional.

Este curso é cofinanciado pelo MAR2020, através do projeto “Especializacdo em
Mergulho Cientifico (SCI-DIVE) (MAR-04.03.01-FEAMP-0178)”, submetido ao Aviso
005/2017/GALPESCAQESTE, tipologia “Qualificacdo escolar e profissional relacionada com o meio
aquatico”, representando uma oportunidade Unica para os estudantes adquirirem esta formacao
a um valor muito reduzido, comparativamente com os custos reais do mesmo.



OBJETIVOS

O curso tem como objetivos:

| Proporcionar um conhecimento transversal dos assuntos relacionados com o mergulho de
carater cientifico;

| Valorizar as competéncias dos profissionais na area da investigacdo em empresas publicas e
privadas promovendo a aquisicdo das ferramentas necessarias

| Incrementar o desenvolvimento individual na drea do Mergulho Cientifico;

| Desenvolver projetos de investigacdo com recurso a técnicas de Mergulho Cientifico;™

| Capacitar os mergulhadores investigadores/cientistas com diversas técnicas de Mergulho
Cientifico e qualifica-los para imersdes até 40 metros de profundidade através da descricdo de
alguns dos procedimentos usados em projetos cientificos e campanhas de mergulho.

APLICACOES DO MERGULHO CIENTIFICO

| Arqueologia subaquatica (monitorizacdo, tratamento e recolhas de artefactos, museus)

| Ecologia e Biologia (estudos de comportamento, biodiversidade, monitorizacdo de
comunidades, e bidtopos)

| Espeleologia (topografia, recolhas de organismos)

| Geologia (estudo e observacdo de fendmenos e estruturas, monitorizacdo dos fundos)

| Oceanografia (medicGes e operacdes com instrumentos, colocagdo e recolha de instrumentos)
| Pescas (fiscalizagdo, estudos de comportamento, avaliacdo dos efeitos das artes de pesca)

| Tecnologia (ensaio de instrumentos e veiculos)

DESTINATARIOS

O curso destina-se a todos aqueles que pretendam adquirir conhecimentos no ambito do
Mergulho Cientifico. Incluem-se aqui Biélogos e profissionais de areas afins, Gedlogos,
Arquedlogos, Estudantes (das areas atras referidas), Investigadores.

CURSOS DE CONTINUIDADE

As competéncias adquiridas com a frequéncia deste curso permitirdo aos pds-graduados optarem
por seguir uma formacdo de nivel superior ao nivel de licenciaturas e/ou mestrados que se
encontram em funcionamento nas diferentes escolas superiores do Politécnico de Leiria, através
de um processo de admissdo em concursos proprios e de integracdo curricular.

DIPLOMA OU CERTIFICADO

Aos estudantes que frequentarem o curso e obtiverem aprovacdo a todas as unidades
curriculares que constituem o curso, terdo um diploma de Pés-Graduacao.

Sera passado um diploma aos estudantes que frequentaram e obtiveram aprovagdo em todas as
unidades curriculares que constituem o curso.



Aos estudantes que ndo obtiveram aprovacdo nas unidades curriculares que constituem o curso
ou que apenas frequentaram o curso sem se submeterem a avaliacdo, terdo um certificado de
frequéncia.

Aos alunos que frequentaram apenas algumas unidades curriculares da pds-graduacgao ser-lhes-
a passado um certificado de frequéncia das respetivas unidades curriculares realizadas. Serdo
atribuidos ECTS apenas aos alunos que tenham terminado a Pds-graduacdo ou as unidades
curriculares com aprovacgdo

PLANO CURRICULAR

UNIDADES CARGA Horas de Area cientifica
CURRICULARES HORARIA trabalho
totais
Gestdo de Stress e Seguranca e
Resgate 40h TP 81h 3 Higiene no
Subaquético Trabalho
Técnicas de 64h TP 108h 4 Desporto
Mergulho Avancado
Supervisdo e Gestdao | 16h T; 40h Turismo e Lazer
135h 5
de Mergulho TP; 40h P
Ciéncia aplicada ao Ciéncias da Terra
mergulho de | 8hT;42h TP 108h 4
Investigacao

UNIDADES CURRICULARES

Gestdo de Stress e Resgate Subaquadtico

O Stress é a maior causa de acidentes de mergulho tendo impacto negativo nas situagbes de
resgate. Nesta unidade curricular sdo ensinadas as competéncias e conhecimentos necessarios
para reconhecer e lidar com o stress nas atividades de mergulho, prevenir acidentes e lidar
convenientemente com emergéncias que acontegam com mergulhadores. Adicionalmente esta
unidade curricular prevé a formacdo em emergéncia e primeiros socorros que consiste nos
seguintes componentes: Avaliacdo Primaria, Primeiros Socorros e habilidades de RCP, Técnicas
de Estabilizacdo Primaria e Administracdo de Oxigénio em Emergéncias de Mergulho.

Técnicas de Mergulho Avancado

Nesta Unidade Curricular estdo previstos 4 médulos:
- Navegacdo Subaquatica

- Mergulho com Ar Enriguecido

- Mergulho Profundo



- Mergulho Noturno e Visibilidade Reduzida

Navegacdo Subaquatica

Este mdodulo permite adquirir as competéncias e os conhecimentos necessarios para orientacao
durante um mergulho de forma segura e confortavel utilizando uma bussola e as técnicas de
navegacdo natural, avaliar distancias, padrbes bdsicos de navegacdo e como ir e voltar a um
determinado ponto.

Mergulho com Ar Enriquecido

Este mddulo permite adquirir as competéncias e os conhecimentos necessarios para que se possa
planear e mergulhar de forma segura com misturas de Ar Enriguecido Nitrox até 40% de oxigénio.
Mergulhar com ar enriquecido pode aumentar os limites ndo descompressivos, aumenta a sua
seguranca e reduz os tempos necessarios de intervalos de superficie quando comparados com
mergulhos a ar.

Mergulho Profundo

Este médulo permite adquirir as competéncias e os conhecimentos necessarios para planear e
conduzir mergulhos para além dos 18 metros de forma segura e confortdvel e até um maximo de
40 metros.

Mergulho Noturno e Visibilidade Reduzida

Este modulo permite adquirir as competéncias e os conhecimentos necessarios para mergulhar
de forma segura a noite ou com condicdes de visibilidade limitada. Aprende-se como entrar e sair
da dgua, utilizar equipamento especializado, como comunicar e mergulhar com um companheiro
durante a noite ou com visibilidade limitada.

Supervisd@o em Mergulho

Esta Unidade Curricular subdivide-se em 2 modulos:
- Ciéncia do Mergulho

- Guia e Supervisdo de Mergulho

Ciéncia do Mergulho
Este modulo permite adquirir um conhecimento mais aprofundado e detalhado de fisica,
fisiologia, teoria da descompressdo, do ambiente aquatico e equipamento de mergulho.

Guia e Supervisdo de Mergulho

Este modulo permite adquirir as competéncias e os conhecimentos necessarios para liderar e
supervisionar grupos de mergulhadores certificados em seguranca em ac¢des de mergulho
cientifico e outros.

Ciéncia aplicada ao mergulho de Investigagdo

Pretende-se com esta unidade curricular promover o encontro entre alunos e profissionais do
setor para discussdo de temas relevantes e atuais, assim como a lecionagdo de conceitos de
biodiversidade e ecologia e as diversas técnicas usadas na pratica de mergulho cientifico,
recorrendo também a casos de estudo praticos.



Esta unidade curricular pretende que o aluno adquira os conhecimentos e as técnicas adequadas
para o desenvolvimento de um projeto original relacionado com o Mergulho Cientifico. Pretende-
se que ele investigue, observe, desenvolva, redija, apresente e defenda um trabalho individual
original final. Pretende-se que o ensino desta unidade curricular seja tutorial e individual, mas
também onde cada aluno apresentarda em sala de aula e para os seus colegas as técnicas, e
metodologias de investigacdo a que recorreu para a obtencdo dos seus avan¢os na pesquisa
relacionada.

AVALIACAO DO CURSO

Os alunos que pretendam adquirir o diploma do curso serdo sujeitos a uma avaliagcdo por unidade
curricular. A avaliacdo do curso serd facultativa para os alunos que ndo pretendam obter um
diploma de pds-graduacao.

CORPO DOCENTE

O corpo docente das diferentes unidades curriculares sera indicado pelo Conselho Técnico
Cientifico da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar do Politécnico de Leiria, que incluira
professores e investigadores da ESTM e da unidade de investigacdo MARE - Centro de Ciéncias
do Mar e Ambiente, assim como outros profissionais do setor convidados, para transmitirem os
seus conhecimentos e experiéncias no terreno. As UCs de “Gestdo de Stress e Resgate
Subaquatico”, “Técnicas de Mergulho Avancado” e “Supervisdo em Mergulho” terdo a
participacdo, na lecionacdo, de profissionais de escola de mergulho Justdive - Actividades
Maritimas, Lda - empresa que garantiu o concurso publico lancado para o efeito. Empresa a qual
também facultard todos os meios para a pratica do curso.

CANDIDATURAS

Poder-se-do candidatar todos os interessados em frequentar o curso. A selecdo dos estudantes
serd efetuada apds anélise do seu curriculum vitae. Serdo consideradas na selecdo a detencdo de
curso inicial de mergulho (Open Water Diver ou superior), uma licenciatura (ou frequéncia),
mestrado, pds-graduagdo ou com experiéncia profissional relevante no setor. Poderd, em caso
de determinacdo do juri, ser solicitada uma entrevista para avaliacdo das competéncias do
candidato.

Os alunos no momento da candidatura deverdo entregar, entre outros documentos a indicar
pelos servicos académicos do Instituto Politécnico de Leiria,

| O curriculum vitae atualizado

| O certificado de habilitactes

| Certificado médico para a pratica de mergulho.

| Fotografia (em formato digital)

PROPINAS e EMOLUMENTOS

Propina: 300 EUR
Taxa de candidatura: 60 EUR



Nota: Curso cofinanciado pelo MAR2020.

CALENDARIO

Em datas a definir, devendo as aulas decorrerem preferencialmente de
- Janeiro de 2020 a Junho de 2021
-Julho 2021 a Margo de 2021

HORARIO

Pds-Laboral
- 6as das 19h30 as 23h00
- Sdbado e Domingo das 09h00 as 18h00

DURACAO

250 horas

CONTACTOS/INFORMACOES

- Servigos Académicos da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
Investigador  responsdvel pelo  projeto  SCI-DIVE, Professor Marco
(marco.lemos@ipleiria.pt)
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