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Leiria: Pao de medronho desenvolvido por estudante do Politécnico de Leiria ja esta
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O Pao de Medronho, um produto desenvolvido nos tltimos 10 anos pelo chefe de cozinha e nutricionista

Rui Lopes, também estudante de mestrado em Gestao da Qualidade e Seguranga Alimentar da Escola

Superior Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria, e membro colaborador do Centre for

Innovative Care and Health Technology (ciTechCare), da mesma instituicao, acaba de ser disponibilizado ao

publico. Aquele que sera o primeiro pao de frutos vermelhos, nesta fase de arranque, estara disponivel nos

supermercados Coviran das localidades de Telheiro, Planalto, Monte Redondo, Amor, Arrabalde e Reguengo

do Fetal, no distrito de Leiria, e nas préximas semanas estara também acessivel nos concelhos de Proenga-

a-Nova, Serta, Cernache do Bonjardim e na cidade de Castelo Branco.

De aspeto rustico, o pdo de medronho é obtido a partir de farinhas nao corrigidas, de longevidade superior,

que lhe permitem manter a frescura e macieza interna até ao sexto dia de vida til. E aromatico e bastante

agradavel, tornando-se ainda mais delicioso quando torrado, por recomendagéao do seu criador. Nos tltimos

anos, a colaboracao com a padaria Ritus do Pao, de Monte Redondo, em Leiria, permitiu otimizar a formula

do pao de medronho que, em julho de 2019, foi distinguido com o terceiro lugar, na quarta edigao do

Concurso de Ideias Agriempreende, que distingue ideias inovadoras no setor agroalimentar.
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