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“A economia azul deve assumir um papel predominante na educacao, investigacdo e inova¢do durante a
préxima década”. Quem o disse foi o presidente do Instituto Politécnico de Leiria, Rui Pedrosa, durante a

abertura da conferéncia internacional “Do Mar a Sociedade”, realizada ontem, dia 25 de Maio.

E salienta que “essa é uma estratégia e compromisso do Politécnico de Leiria, incluidos no plano estratégico
2020/2030 da nossa instituicdo, e que encaixa perfeitamente na Estratégia Nacional para o Mar para o
periodo 2021/2030. Esta estratégia sublinha a importancia da economia azul, associada a seguranca
alimentar, a valorizacdo da sustentabilidade dos recursos maritimos, com a aquacultura, a biotecnologia

marinha, entre outras actividades com impacto em varios sectores”.
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Promovida pelo Politécnico de Leiria, em parceria com o Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior
e o Ministério do Mar, a conferéncia internacional foi organizada sob a Presidéncia Portuguesa do Conselho
da Unido Europeia, e reuniu diversos especialistas, investigadores e actores da economia azul, para uma
partilha e valorizacao de conhecimento e tecnologia para a sustentabilidade, valorizacdo dos recursos

arinhos e para o desenvolvimento socioeconémico das comunidades costeiras.

luero destacar o grande investimento que o Politécnico de Leiria fez nos ultimos 20 anos, como a
nstrucao da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), com mais de 1.600 estudantes em
rios cursos das areas do Turismo, Sustentabilidade, Hospitalidade, Gastronomia, Biologia Marinha,
otecnologia Marinha, Engenharia dos Alimentos e Aquacultura. E este ano vamos ter um novo e pioneiro
mestrado em Economia Azul e Circular”, realcou o presidente do Instituto, destacando ainda a cria¢do da
estrutura cientifica Cetemares e a co-criagdo do Smart Ocean, um parque de Ciéncia e Tecnologia, em

narceria com o0 municipio de Peniche.
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Rui Pedrosa sublinhou o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido na Universidade Europeia RUN-EU,
liderada pelo Politécnico de Leiria, onde, além das estratégias principais associadas a criacdo de programas
conjuntos de licenciaturas, mestrados e doutoramentos a nivel europeu, programas avancados de curta
duragdo, e o programa RUN-EU Discovery, foi proposta a co-criacdo de trés hubs de inova¢ao europeus,

incluindo o hub de bioeconomia.

“Com esta conferéncia pretendemos destacar uma forte ideia que ficou ainda mais visivel durante este
contexto pandémico, que a ciéncia e o conhecimento sao globais, sem barreiras e completamente
dependentes de redes nacionais e internacionais, com mais e mais contributos multidisciplinares, em
contextos de co-criagdo. Apenas com redes globais de ciéncia e conhecimento vai ser possivel ultrapassar

os desafios globais que enfrentamos actualmente, como as alterag¢des climaticas”, afirmou Rui Pedrosa.

Bioeconomia sustentavel, circular e inclusiva
A representar o Ministério do Mar esteve a directora-geral da Politica do Mar, Helena Vieira, que comecou
por citar o primeiro-ministro Anténio Costa, ao afirmar que “outros deram prioridade a lua e a Marte, mas a

Europa tem que abragar os oceanos como uma causa € uma missao”.

2/5


https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=9&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=0&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=7&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=1&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=8&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CJHB0tzXHYMTLDNmqtwflgIPQCfL0u49jiu_nzpQOsMC4ifkMEAEgl5eoc2DthICArBugAY635c8DyAEJqQJ-xh6nqVC0PqgDAcgDywSqBOQCT9AoTVwCheFnrGyjv0y6dvwjzagOK4BAlGW5Sk-qL54fjMsv2VNkcuI8JrJOdH3LBU0ifMxKp98Yjlopaq_gJzQnGhkIW-kFPWTvEgYIn1N4upVhEsmtKJJ9xUyjMRaxFvEt0znLmqejNUQKraqh-9NArkgwYY1HekaIZ2c8unwgHmcQMXIboO7cHgBHQWpjnnfWTsk1lZzW6WiFzw6ixTMqFnu3Yfu-bQ3ohlCkKK5BxTJ4ftkgXhWK2dGayxc2DAJpDL4ZfAgUKtZdk5JT3H1QexkmgT9tQjWChm71R8w8Jhj3ShIVnt6nDXB5XjeA8NAXMAkBQIoIZX25O6VMND4NkZQhU9eekY-uS2QdR8UjHqDRTW_cO-gGo1-NYIFfdw1X8Jk1scA1mtJ1R-l8RowMolXN9cy0waZLWzLjWLcqZfvfHDTa8k3Jv8dYmpeqSgD66CaiSzSlZ_Qq6WoiesW0s2XABIj2tuewA5AGAaAGLoAH2siaMIgHAZAHAqgHipyxAqgH1ckbqAfw2RuoB_LZG6gHjs4bqAeT2BuoB7oGqAfulrECqAemvhuoB-zVG6gH89EbqAfs1RuoB5bYG9gHANIICQiAgIAQEAIYGrEJV9dVSOcZxdOACgGYCwHICwGADAG4DAG4E4gn2BMN0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAMSeQClSFh3nC4RMOHQoAyO-0r97bs5TL372q8_tsh1HuPp4_9mQUkHmXbKeowF807r5BkS4X3Iy0F2K8K3NkBYtQ6KiptWk8jMrHxC6xqQX1abrvK325ow_MKDUM4U0JnFWTLL_bTGoDfRsqw2crDmQTHfhJlWsDXUGZs&sig=AOD64_06hLrOG8m8n08HTdxZcpbDF2rODg&client=ca-pub-3275430505264794&nb=8&adurl=http://medis.pt/lp/landingsegurosaude-long%3Futm_source%3Dgoogle%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dmedis-ongoing%26utm_content%3Djunho-21%26gclid%3DCjwKCAjw_JuGBhBkEiwA1xmbRdA1C2JHQF-r3TCQ_ldRxDKFXbfIgiCXqdDSIAh65TvJjc_Aq-pKBhoCcUMQAvD_BwE
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=https%3A%2F%2Fagriculturaemar.com%2F&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Presidente%20do%20Polit%25C3%25A9cnico%20de%20Leiria%3A%20%22economia%20azul%20deve%20assumir%20um%20papel%20predominante%20na%20educa%25C3%25A7%25C3%25A3o%252C%20investiga%25C3%25A7%25C3%25A3o%20e%20inova%25C3%25A7%25C3%25A3o%20durante%20a%20pr%25C3%25B3xima%20d%25C3%25A9cada%22&tw_p=tweetbutton&url=https%3A%2F%2Fagriculturaemar.com%2Fpresidente-do-politecnico-de-leiria-economia-azul-deve-assumir-um-papel-predominante-na-educacao-investigacao-e-inovacao-durante-a-proxima-decada%2F
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fagriculturaemar.com%2Fpresidente-do-politecnico-de-leiria-economia-azul-deve-assumir-um-papel-predominante-na-educacao-investigacao-e-inovacao-durante-a-proxima-decada%2F&display=popup&ref=plugin&src=share_button

14/06/2021 Presidente do Politécnico de Leiria: "economia azul deve assumir um papel predominante na educacao, investigacédo e inovagao d...
“Uma bioeconomia sustentavel, circular e inclusiva vai beneficiar os oceanos. Mas apenas é possivel se for
baseada nos fundamentos de um oceano saudavel. Precisamos de mudar o nosso comportamento e as
nossas politicas para travar a degradacao do ecossistema marinho e desenvolver um ecossistema
econdmico que seja simultaneamente sustentavel e competitivo”, defendeu Helena Vieira, focando-se na

tratégia Nacional para o Mar para o periodo 2021/2030.

“Fsta nova estratégia nacional coloca a sadde do nosso oceano como uma necessidade basica, para a qual o

desenvolvimento tecnoldgico e a investigacao cientifica sdo colocados no centro do processo de decisao.

Este documento representa a principal referéncia para as politicas portuguesas relacionadas com o oceano
Irante os proximos 10 anos, onde a ciéncia e a tecnologia estdo em destaque”, destacou a directora-geral

da Politica do Mar, apontando a criacao do “Hub Azul".

Hub Azul

“Este hub vai permitir uma economia tecnolégica, verde e azul, com um claro foco na protecdo da
biodiversidade. No p6lo de Peniche do Hub Azul, por exemplo, o investimento vai focar-se em desenvolver
o Smart Ocean, para reforcar a sua capacidade para suportar e apoiar startups, mas também projectos
para melhorar instalac@es locais de realiza¢cdo de testes no oceano e ainda reforcar a relagdo com a
comunidade local, que esta fortemente ligada ao mar nesta regido. Vai ser uma boa representa¢do de como
0 oceano, ciéncia e tecnologia podem impulsionar o desenvolvimento local, regional e nacional”, sublinhou

Helena Vieira.

A ameaca do plastico
Por sua vez, o ministro da Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior comecou por alertar que “a deposicao de
plastico no fundo do oceano tornou-se num dos assuntos mais criticos associados com as alteracfes

climaticas”.

“O que sabemos é que ha trés grandes assuntos a ter em atenc¢do. O primeiro é conhecimento novo.
Precisamos de fazer mais pesquisa sobre como atingir a sustentabilidade da economia azul, sobretudo em
termos de conhecimento transdisciplinar para melhor compreender a relagdo entre os oceanos e a ciéncia
climatica, mas também como podemos aumentar a sustentabilidade dos oceanos”, acrescentou Manuel

Heitor.
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-eferiu que em segundo lugar, “é necessario olhar para novas formas de colaboracdo entre os sectores
iblico e privado, entre investigacdo e instituicdes académicas, tudo isto numa accao colectiva. Por fim,
bemos que precisamos de mais métodos de observacao e de usar as oportunidades da digitalizacdo da

ciedade, através da utilizagdo de sensores e satélites”.

Aavicultura e Mar Actual

ARTICULOS INTERESANTES

Estudantes de Lourinhd Milionario revela como ele Jovem de Lourinha: investi Vocé quer aprender
descobriram como perder 15 ganha 450 EUR por hora apenas €200 e agora sou facilmente como perder peso?
kg em 14 dias Crypto Genius milionario FatFix

Keton Aktiv Crypto Genius
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