Pesquisa...

A producao de medronho na regiao Centro baixou em 2021 face a anos anteriores, mas o fruto e

derivados tendem a conquistar espaco proprio no mercado e mobilizam cada vez mais a comunidade

cientifica.

De norte a sul, o fruto rubro do medronheiro ganhou fama por rivalizar com o bagaco de uva na
producao de aguardentes, principalmente nas zonas montanhosas pouco propicias ao cultivo da
vinha.

“Ha pouco medronho, & um ano de producao média a baixa", afirmou a agéncia Lusa Carlos Fonseca,

professor da Universidade de Aveiro e um defensor da cultura daquele arbusto silvestre em Portugal.

Nos dltimos anos, “devido a comunicagao que esta a ser feita’, o medronho “atingiu um nivel de

procura muito grande”, o que também tem acontecido com os produtos a que da origem, salienta.

Diretor do ForestWISE — Laboratério Colaborativo para Gestao Integrada da Floresta e do Fogo, o
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Face as alteragoes climaticas, “nao ddvida de que o medronheiro &€ uma das espécies com mais poder

de adaptacao’, realcou Carlos Fonseca.

Ao fabrico da tradicional aguardente e outras bebidas, o investigador acrescenta o fabrico de
sabonetes, a medicina, a cosmeética e a alimentagao como setores com potencial de expansao em

torno do medronho.

“Também o mel de medronheiro é altamente valorizado no mercado, chegando a ser vendido a 30

euros o quilo”, acrescentou.

E no campo da inovacdo que Rui Lopes intervém em Leiria, tendo lancado um pao de medronho no

mercado, em 2020, ao abrigo de uma parceria com a Ritus do Pao, uma panificadora local.

Investigador do Instituto Politécnico de Leiria, o nutricionista tem dirigido o seu trabalho a uma

“alimentacao saudavel e sustentavel’, com destaque para o estudo do fruto do arbusto.
“Este meu gosto pelo medronho cresceu numa perspetiva mais cientifica”, sublinhou a agéncia Lusa.

Na sua opiniao, a aguardente “é& um produto de qualidade, mas muito ha a fazer pela sua

qualificagao”.

Entende, todavia, que “a aguardente e os licores nao sao a melhor forma de otimizar” aquele recurso
natural.

Com a marca registada "Pao Medronho", Rui Lopes foi premiado a nivel nacional por duas vezes, em
2019 e 2021.

“Estamos hoje em condicoes de trabalhar o medronho em diferentes matrizes alimentares’,

defendeu, para revelar que esta a atualmente envolvido em seis linhas de investigacao.

Um dos seus fornecedores de fruto fresco é José Martins, que comercializa a medronheira da marca
“Lenda da Beira".

O empresario possui uma destilaria e cultiva 50 hectares de medronhal, 20 dos quais a produzir, no
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altura em que a colheita ainda decorre.

Em 2022, o destilador da aldeia de Signo Samo vai lan¢ar novos derivados do medronho, como

aguardente velha e gin.

"0 medronho é um dos poucos produtos criados, transformados e comercializados a partir da
Pampilhosa’, regozijou-se, prevendo fabricar 2.500 litros de aguardente, metade das producoes mais

recentes.

Joao Pedro Borges dedica-se ha 28 anos a fileira do medronho, no concelho de Seia, distrito da

gtlilﬁrda oernq: labora a sua destilaria.
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Opiniao

Ainda precisamos de Regadio em
20227

POR JOSE PEDRO SALEMA  ® 9 DE JANEIRO, 2022

LER MAIS

O processo em curso da “caca” ao
Litio ja segue com “caca” a fundos
publicos... — Joao Dinis

PORJOAO DINIS @ 5 DE JANEIRO, 2022

LER MAIS
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Comunicados

RawData e Alltech® unem esforgos para a digitalizacao do setor agro em Portugal e
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CAP inicia ronda de Conselhos Consultivos Regionais
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O Agroportal.pt € uma plataforma de informacao digital que redne a informacao relevante sobre

agricultura. Tem um foco na Politica Agricola Comum e a sua aplicagao em Portugal.
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