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Investigadores criam hamburgueres e salsichas
“do mar” para acabar com estigma de quem nao
come peixe

17 ABRIL 2022 9:26

@%\; Lusa


https://www8.smartadserver.com/click?imgid=28089885&insid=10796294&pgid=618880&fmtid=78372&ckid=210385041291972628&uii=235984188449372197&acd=1650359586056&opid=225a635e-bb16-449b-a920-d4951dabd4ec&opdt=1650359585542&tmstp=8126418909&tgt=sociedade%3burl%3d2022-04-17-Investigadores-criam-hamburgueres-e-salsichas-do-mar-para-acabar-com-estigma-de-quem-nao-come-peixe-9f2aaba4%3buserStatus%3danonymous%3b%24dt%3d1t%3b%24dt%3d1t%3b%24hc&systgt=%24qc%3d1313478312%3b%24ql%3dUnknown%3b%24qpc%3d2410-037%3b%24qt%3d58_1786_18254t%3b%24dma%3d0%3b%24b%3d16100%3b%24o%3d11100%3b%24wpc%3d6066%3b%24wpc%3d6068%3b%24wpc%3d6069%3b%24wpc%3d6071%3b%24wpc%3d6073%3b%24wpc%3d5753%3b%24wpc%3d5755%3b%24wpc%3d5813%3b%24wpc%3d6159%3b%24wpc%3d6163%3b%24wpc%3d6166%3b%24wpc%3d6169%3b%24wpc%3d6170%3b%24wpc%3d6172%3b%24wpc%3d6173%3b%24wpc%3d5917%3b%24wpc%3d5918%3b%24wpc%3d5977%3b%24wpc%3d5978%3b%24wpc%3d5980%3b%24wpc%3d6096%3b%24wpc%3d6098%3b%24wpc%3d6102%3b%24wpc%3d6104%3b%24wpc%3d6105%3b%24wpc%3d6112%3b%24wpc%3d6114%3b%24wpc%3d6117%3b%24wpc%3d6119%3b%24wpc%3d6121%3b%24wpc%3d6144%3b%24wpc%3d6146%3b%24wpc%3d6147%3b%24wpc%3d6150%3b%24wpc%3d5890%3b%24wpc%3d5892%3b%24wpc%3d5893%3b%24wpc%3d5896%3b%24wpc%3d5899%3b%24wpc%3d5839%3b%24wpc%3d5841%3b%24wpc%3d5844%3b%24wpc%3d5823%3b%24wpc%3d5825%3b%24wpc%3d5828%3b%24wpc%3d5801%3b%24wpc%3d5804%3b%24wpc%3d5786%3b%24wpc%3d5757%3b%24wpc%3d5759%3b%24wpc%3d5762%3b%24wpc%3d5763%3b%24wpc%3d6190%3b%24wpc%3d6192%3b%24wpc%3d6195%3b%24wpc%3d6197%3b%24wpc%3d6198%3b%24wpc%3d6201%3b%24wpc%3d6202%3b%24wpc%3d6205%3b%24wpc%3d6207%3b%24wpc%3d6209%3b%24wpc%3d6211%3b%24wpc%3d6213%3b%24wpc%3d6214%3b%24wpc%3d6217%3b%24wpc%3d6235%3b%24wpc%3d6237%3b%24wpc%3d6239%3b%24wpc%3d6241%3b%24wpc%3d6243%3b%24wpc%3d6244%3b%24wpc%3d6247%3b%24wpc%3d6052%3b%24wpc%3d6054%3b%24wpc%3d6055%3b%24wpc%3d6057%3b%24wpc%3d6059%3b%24wpc%3d6060%3b%24wpc%3d6001%3b%24wpc%3d6002%3b%24wpc%3d6005%3b%24wpc%3d6006%3b%24wpc%3d5985%3b%24wpc%3d5986%3b%24wpc%3d5989%3b%24wpc%3d5990%3b%24wpc%3d5993%3b%24wpc%3d5962%3b%24wpc%3d5965%3b%24wpc%3d5967%3b%24wpc%3d5968%3b%24wpc%3d5947%3b%24wpc%3d5948%3b%24wpc%3d5951%3b%24wpc%3d5953%3b%24wpc%3d5955%3b%24wpc%3d5920%3b%24wpc%3d5921%3b%24wpc%3d5924%3b%24wpc%3d5925%3b%24wpc%3d5928%3b%24wpc%3d5904%3b%24wpc%3d5906%3b%24wpc%3d5907%3b%24wpc%3d5595&envtype=0&imptype=0&gdpr=1&gdpr_consent=CPXq9MAPXq9MAAHABBENCLCsAP_AAH_AAAAAIrtf_X__b3_j-_5_f_t0eY1P9_7__-0zjhfdt-8N3f_X_L8X42M7vF36pq4KuR4Eu3LBIQdlHOHcTUmw6okVrzPsbk2cr7NKJ7PEmnMbO2dYGH9_n93TuZKY7_____7z_v-v_v____f_7-3f3__5_3---_e_V_99zbv9____39nP___9v-_9_______4IpgEmGpeQBdiWODJtGkUKIEYVhIdQKACigGFoisIHVwU7K4CfUELABAKgIwIgQYgowYBAAIBAEhEQEgB4IBEARAIAAQAKgEIACNgEFgBYGAQACgGhYgRQBCBIQZFBEcpgQESJRQT2ViCUHexphCGWWAFAo_oqEBEoAQLAyEhYOY4AkBLhZIFmKF8gBGAAAAA.f_gAD_gAAAAA&pgDomain=https%3a%2f%2fexpresso.pt%2fsociedade%2f2022-04-17-Investigadores-criam-hamburgueres-e-salsichas-do-mar-para-acabar-com-estigma-de-quem-nao-come-peixe-9f2aaba4&cappid=210385041291972628&go=https%3a%2f%2fexpresso-ofertas.pt%2fbcbm22%26source%3dsiteexpresso.html
https://expresso.pt/sociedade
https://expresso.pt/autores/2015-05-03-Lusa-43ce457c
https://expresso.pt/autores/2015-05-03-Lusa-43ce457c
https://expresso.pt/

® X

ULTIMAS

Divulgada gravacao profissional de can¢ao nova dos Arcade Fire, ao
vivo em Coachella

Reformados nao receberam a pensao antes da Pascoa devido a
atrasos nos CTT

Stellantis suspende producao na unica fdbrica que tem na Russia
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@&  Conselho Superior da Magistratura rejeita concurso para colmatar
M falta de juizes nos tribunais da Relacao
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Lusa

Através do projeto “ProReMar”, do Instituto Politécnico de
Leiria, estao a ser desenvolvidos produtos vegetarianos, a
partir de algas marinhas e também de pescado sem valor
comercial ou de baixo valor comercial para os pescadores
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Para conquistar os consumidores que ndo comem peixe,
investigadores do Instituto Politécnico de Leiria estdo a
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desenvolver hamburgueres, salsichas e afiambrados a partir de
recursos marinhos da costa de Peniche, que pretendem valorizar.

“Um hamburguer ou uma salsicha sao produtos que o
consumidor, de um modo geral, consome em grande quantidade
e queremos que consuma o pescado que nao é consumido,
sugerindo um formato que seja conhecido do consumidor”,
afirmou a agéncia Lusa Filipa Pinto Gomes, uma das
investigadoras do projeto, sublinhando que a finalidade ¢
também “conquistar consumidores que tém o estigma de nao
comer peixe”.

Através do projeto “ProReMar”, estdo a ser desenvolvidos
hamburgueres vegetarianos, a partir de algas marinhas, salsichas
e afiambrados, compostos em cerca de 45% e 60%,
respetivamente, por peixe.

“Estamos a falar de algas, que sdo produtos que estdo em
ascensdo no mercado, mas que ainda nao sdo muito utilizados
como ingredientes, e também de pescado sem valor comercial ou
de baixo valor comercial para os pescadores, que muitas vezes
ndo tém como o escoar”, explica.

A inovacdo alimentar dinamiza a economia e valoriza estes
recursos subaproveitados ou de baixo valor comercial.

“Muitas vezes, ndo consumir pescado de baixo valor comercial
estd relacionado com uma cultura como a que existe para o
carapau negrao, que € muito seco e, por isso, ndo é consumido,
mas é muito capturado e deve ser escoado para o consumo”,
sustenta a especialista licenciada em engenharia alimentar e
doutorada em engenharia do ambiente.

Além disso, estes recursos marinhos, como o carapau negrao ou
as macroalgas marinhas, tém elevado valor nutricional, ao serem
ricos em compostos bioativos e elementos minerais.



