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sociedade
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tinhaidotaolonge e de formatao
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SandraNeves é especialistaem
design parasaiide, estandoa
desenvolver um projectocomo
Hospital de Leiria.

Juliana Dias utiliza a engenharia
detecidos paraaregeneracioda
pele.

Marco Lemos tem garantidauma
patente noseu projectode
utilizacdo de algas em pelicula
de embalamento

logia do Mar, adianta que aabundan-
cia destas algas “tem graves impactos
noambiente marinho”. Recolhendo-
-as do mar reduz o seu impacto e per-
mite gerar riqueza e emprego no desen-
volvimento de solugdes biotecnol6-
gicas inovadoras.

“Uma das solugoes criadas passou
pela concepgdo de um substituto para
oactualmodo de conservacio de pes-
cado congelado, que utiliza peliculas
plasticas. A solucao inovadora passa
por uma pelicula feita exclusivamen-
te de recursos marinhos. Este filme
substitui os plasticos de uso tinico”,
explica Marco Lemos, 43 anos anos,
ao referir que esta solucdo é “tao efi-
caz e segura” que até é comestivel.

Monitorizar doentes
Especializada no design na area da sad-
de, Sandra Neves, investigadora no
LIDA - Laborat6rio de Investigacao em
Design e Artes da Escola Superior de
Arte e Design, estd a desenvolver com
o CiTechCare - Centro de Inovagio em
Tecnologias e Cuidados de Satide o
Safetrack, um dispositivo para moni-
torizar doentes na urgéncia de Leiria.
Sandra Neves adianta que utilizou
aabordagem de design participativo,
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aorealcar a importancia de criar um
novo sistema de monitoriza¢cao em
colaboracdo com “os principais sta-
keholders do servico hospitalar da
urgéncia”, ou seja, os profissionais
de satide. “Havia necessidade de
monitorizar utentes, porque a sobre-
lotacdo, com afalta de recursos huma-
nos dificulta o trabalho dos profis-
sionais de satide’, que, por vezes, nao
se apercebem de um possivel agra-
vamento dos sintomas dos doentes,
enquanto esperam. “Desenhamos
um sistema de monitorizacdo, que é
de alerta para detec¢do precoce. Ou
seja, os parametros vitais estao a ser
monitorizados e se houver alteracdo
é comunicado ao computador e o pro-
fissional de satide sabe que alguém
estaa precisar de assisténciarapida”,
precisa.

Este dispositivo comegou por ser
pensado como uma pulseira, mas os
profissionais de satide alertaram que
uma pessoa com queimaduras no
pulso ou amarrada ndo o poderia uti-
lizar. “Esta abordagem em design par-
ticipativo esta a dar oportunidade de
envolver os profissionais de satide,
num processo de design dentro das
melhorias da satide. E uma aborda-
gem mais democratica de se fazer
inovacdo na satde.”

“A importancia da ciéncia é indis-
cutivel e a prova esta em cada momen-
to e centimetro ao nosso redor. O fac-
tode podermos ambicionar chegara
umaidade avancada com qualidade
de vida, contornando ‘facilmente’
doencas que outrora nos dizimavam,
até a possibilidade das minhas pala-
vras poderem ser lidas em qualquer
ponto no globo sdo exemplos disso
mesmo”, sublinha Marco Lemos.
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Passos gigantes

A evolucdo da ciéncia tem sido
“vertiginosa”. A constatacao é
de Marco Lemos que considera
“impressionante ir a filmes de
ficcao cientifica de ha 30 ou 40
anos e perceber que coisas que
eram inacreditaveis, hoje
existem, como o hoverboard do
Marty McFly do Regresso ao
Futuro (1989), os carros
autonomos que do filme Desafio
Total (1990) de Arnold
Schwarzenegger, os hologramas
3D de Star Wars IV (1977) ou 0s
robots e a inteligéncia artificial
do Exterminador (1984)”. 0
investigador afirma que o “tinico
entrave a evolucio é a
imaginacao do homem”.
Afirmando que a “ciéncia nao é
solitaria, nem imediata”, o
investigador de Peniche afirma
que a ciéncia sustenta-se em
muito conhecimento acumulado
e validado”. “A vacina que
controlou os impactos da Covid-
-19 ndo apareceu num ano, pois
99% do seu desenvolvimento
aconteceu décadas antes (para
outros efeitos) e apenas alguns
‘detalhes’ foram afinados
durante a pandemia”, revela,
apelando a criacdo de condi¢des
para o investimento em ciéncia,
permitindo fixar os melhores
jovens cientistas, para que
possam aplicar o seu
conhecimento “no bem-estar e
prosperidade da sociedade”.

Meio: Imprensa

Pais: Portugal

Juliana Dias acrescenta que “fazer
ciéncia é tentar encontrar respostas
para aquilo que ainda nao existe”, é
“correr atras de um sonho, com mui-
ta persisténcia”, a palavra-chave que
entende ser essencial para um inves-
tigador. Ja Sandra Neves encara a cién-
cia como uma forma de dar “um con-
tributo para o conhecimento”. “Omeu
principal objectivo é que o meu tra-
balho cause impacto na sociedade”,
salienta a investigadora de 42 anos.

Falta de financiamento
Sandra Neves reconhece que o “con-
texto” deinvestigacao entre Portugal
e 0 Reino Unido “é muito diferente”,
nao s6 em termos de estrutura, como
de cultura. “Ainda existe um cami-
nhoa fazer em Portugal, que faca com
que as pessoas entendam exactamente
qual o contributo que um investiga-
dor pode trazer paraa comunidade e
as instituicdes perceberem a mais-
-valia de terem investigadores”, diz.
Ométodo de trabalho “colaborati-
vo e participativo” que trouxe de Glas-
gow tem dado os seus frutos e no seu
estudo conseguiu envolver, com algu-
ma facilidade, todos os intervenien-
tes. “Nada é feito de forma individual.
Se estivermos dispostos a ouvir as pes-
soas e elas sentirem que estamos a
ouvi-las ha uma grande abertura.”
Marco Lemos destaca que exis-
tem em Portugal centros de inves-
tigacdo que ombreiam com os
melhores do mundo” e as “redes
de investigacdo internacionais” tra-
zem “as melhores competéncias de
parceiros localizados por todo o
globo”, conhecimento que Portu-
gal também exporta. Contudo, o
investigador, que também é direc-
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tor técnico do Centro de Diagnos-
tico Covid-19, em Peniche, reco-
nhece que “falta a Portugal aumen-
tar o investimento, quer publico
quer privado”. Por isso, “a ciéncia
vive ainda muito de um espirito de
sacrificio notavel por parte dos seus
investigadores, que penam na bus-
ca por financiamento, dedicando
meses do seu trabalho em buro-
cracias e submissdo de projectos
com taxas de sucesso minimas”.

O pior, acrescenta Marco Lemos,
“talvez seja o sentimento de ndo haver
uma devida ejusta valorizacdo do tra-
balho do investigador por parte das
instituicoes de ensino superior, que
falham frequentemente em reconhecer
o valor destes nos seus concursos de
recrutamento ou promocao, deixan-
do que outros atributos se sobrepo-
nham”.

Juliana Dias também considera que
o financiamento é um dos principais
problemas para os investigadores. A
preocupacao constante em adquirir
financiamento e se tém contrato daqui
adois ou trés anos retira-lhes “parte
do foco que devia estar apenas na
investigacao”.

“A nossa situacdo melhorou. Anti-
gamente s6 tinhamos bolsas e agora
é obrigatério um contrato de traba-
Tho, mas a termo resolutivo certo. Nao
€ tdo precario, mas nao temos esta-
bilidade a longo prazo”, explica.

Concorrer de forma individual ao
financiamento da Fundacio para a
Ciéncia e a Tecnologia (FCT) é deses-
perante para a maioria dos investiga-
dores jovens, que sabem que dificil-
mente sdo contemplados. Ha cerca
de 300 vagas para cerca de quatro mil
cientistas.
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