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Leiria retine Natal de trés continentes

Africa, Asia e América: alunos do Politécnico de Leiria ndo vao a casa
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emoracao da quadra em Portugal. Grac

iogambicanos, brasileiros , equatorianos e indonésios vao passar o Natal longe da familia e viver a experiéncia da Rice
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quilometros que separam muitos alunos das familias obrigam a que o Natal seja
passado na regiao ou noutra cidade de Portugal. O convivio entre diferentes
nacionalidades ajuda a trocar experiéncias e a viver o espirito natalicio de outra
maneira.
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O JORNAL DE LEIRIA falou com estudantes do Brasil, Equador, Indonésia e
Mocambique. Ha semelhancas e diferencas, mas a amizade que exalta na época é
0 que tem mais importancia para os jovens que estao longe das familias.

Naturais de Cabo Delgado, Mo¢ambique, Zuneidy, 22 anos, Brigite, 24 anos, e
Anselmo, 22 anos, sao trés dos 50 estudantes que vieram para o Politécnico de
Leiria no ambito de um protocolo de cooperacao entre os governos dos dois
paises. Este sera o primeiro Natal dos jovens longe de casa, apesar de nem todos
celebrarem a quadra como os catolicos, por serem muculmanos.
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catolica e outra muculmana. Habitualmente a familia junta-se, jantamos e ha uma
comida especial, que no meu caso € uma refeicao com carapau e mandioca”,
adianta Zuneidy.

A manga também é presenca assidua a mesa. Um almoco de familia, sem troca de

nracantac A hahitiial na familia da Rricita niie dactara a imnartancia da actaram
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nessas comemoragoes, mas temos o Eid”, explica o jovem.

O Eid € uma celebracao muculmana que marca o fim do jejum do Ramadao, um
ritual que Anselmo cumpre. “A religidao € harmonia e paz. Os mugulmanos
convidam os catolicos para participar. O meu pai também ja me levou a missa no
dia 25 de Dezembro”, revela.

Na festa a comida existe em abundancia e ha diversos pratos tipicos. “O que nao
pode faltar sao os doces e os salgados. Ha muitas chamucas, rissois e badjias”,
contam.

No dia 20, o Politécnico realizou um convivio para a comunidade internacional,
onde cada estudante poderia levar um prato tipico. “E uma iniciativa interessante.
Fortalece o nosso laco de familia uns com os outros”, reconhece Brigite. Este ano,
os trés mocambicanos vao ficar em Leiria.

Brigite ja combinou um jantar para o dia 24 de Dezembro com alguns amigos
portugueses e brasileiros. “Vamos fazer o nosso Natal. Sera um misto de Natal”.
Zuneidy tem marcado um almoco para o dia 25 e Anselmo ainda aguarda por um
programa. Se o convite chegar, afirma que participara porque também quer ganhar
experiéncias. “Uma das coisas que quero levar daqui é saber como sao as coisas
em Portugal”, afirma Anselmo, acreditando que quando regressar a Mocambique
quer estar preparado para responder a todas as curiosidades que amigos e
familiares tiverem sobre Portugal.

Quando sairam de Cabo Delgado, a inseguranca era grande. As principais
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confessam.

A sua espera tinham as residéncias do Politécnico de Leiria, a disponibilidade das
autarquias de Pombal e Caldas da Rainha em ceder alojamento e uma casa do
Seminario Diocesano de Leiria, onde estao 12 estudantes mocambicanos. “Tudo
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Melanie, 20 anos, Martim, 23 anos, e Aleksey, 19 anos, chegaram do Equador para
estudarem Fisioterapia, Contabilidade e Financas e Engenharia Civil,
respectivamente. Passar o Natal longe da familia nao sera facil e as saudades, uma
palavra muito portuguesa, apertam.

No Equador a quadra é festejada de forma idéntica a de Portugal. “Costumamos
estar em familia e jantamos peru”, adianta Melanie. Martim acrescenta que na sua
familia ha a tradi¢do do amigo secreto. “E igual. E muito festivo, a familia junta-se
toda e ha troca de presentes. Comemos peru com salada e varios pratos tipicos”,
afirma Aleksey, que tem ascendéncia russa.

A mesa nio faltam, por exemplo, os bufiuelos, uma massa frita que se come com
mel. No préoximo dia 24, os jovens vao reunir-se com o seu grupo e festejar da
mesma forma. “Vamos fazer um amigo secreto e a comida vai ser igual”, conta
Martim. Os jovens estdo felizes com a experiéncia no Politécnico de Leiria.

“Acho que esta experiéncia de independéncia é boa para aprender a experimentar
coisas novas”, assume Martim, ao acrescentar que escolheu Leiria porque queria
um novo desafio e aprender uma lingua que nao fosse muito diferente. “O
portugués é muito semelhante e isso € bom para mim", refere.

Sobre o Natal russo, Aleksey explica que essa parte da familia ndo comemora o
Natal, pois na Ruassia a quadra é celebrada no dia de Reis.

Natal em indonésio

em turismo. “Sou de uma familia muculmana e por isso o Natal nao é realmente
celebrado, mas em alguns sitios, como na capital da Indonésia, o Natal é celebrado
em grande”, revela.

Em Leiria visitou as decoracoes natalicias que existem pela cidade. “Aqui € muito
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no Natal”, adianta.

Rilal esta com outros seis indonésios na Escola Superior de Turismo e Tecnologia
do Mar. “Gosto de estar aqui. As pessoas sao boas, a temperatura nao € muito fria
se compararmos com outros paises europeus, o que é bom para mim”, destaca.
Natal no Brasil implica praia Marina, 31 anos, esta a tirar o mestrado em Mediacao
Intercultural e Intervencao Social, e Aline, 27 anos, esta a estudar Teatro.

As alunas brasileiras vao passar o Natal a distancia. “Vou passar a ceia com a
familia, mas com trés horas de diferenca e através do whatsapp”, revela Marina,
mae de um adolescente, que ficou com o pai no Brasil. “Ha muita comida sempre.
A festa comeca muito tempo antes da ceia, que se realiza a meia-noite. Durante o
dia vamos a praia e ha churrasco”, adianta Aline.

Segundo as estudantes, no jantar de Natal pode haver o tender, o chester e o peru,
o arroz de uva passas, assim como a farofa. Quanto a doces, o pavé, arabanada e o
maracuja dominam a mesa. Marina acrescenta que a quantidade de comida é
sempre superior ao numero de pessoas presentes, pelo que as sobras dao para toda
a semana. O amigo secreto é também uma tradicao, permitindo assim que “todos
recebam presentes”.

Aline ainda nao tem planos para este Natal, mas nao esta preocupada. “Somos
brasileiros, de certeza que nao vou passar o Natal sozinha”. Quando era pequena,
os presentes eram deixados debaixo da arvores e quando tocavam as 12 badaladas
eram abertos. “A minha mae dizia-me sempre: ‘vé bem como se comportou para o
Pai Natal lhe trazer o presente’.”

meia vermelha na porta, porque “no Brasil nao ha chaminés”.

“Os presentes eram escondidos e tinhamos de os procurar, com a indicacao que o
Pai Natal teria deixado algo por ali”, recorda.

PUBR

LEITORES | CONTACTO ASSINATURA | LOGIN


https://www.jornaldeleiria.pt/espaco-leitor
https://www.jornaldeleiria.pt/contactos
https://www.jornaldeleiria.pt/assinatura
https://www.jornaldeleiria.pt/entrar
https://www.jornaldeleiria.pt/

Jornal

I DE LEIRIA BN

Leiria retine Natal de trés continentes

TAGS

#Natal #estudantes

lf..- b h'E

LEITORES | CONTACTO ASSINATURA | LOGIN


https://www.jornaldeleiria.pt/tags/Natal
https://www.jornaldeleiria.pt/tags/+estudantes
https://www.jornaldeleiria.pt/pub/666
https://www.jornaldeleiria.pt/espaco-leitor
https://www.jornaldeleiria.pt/contactos
https://www.jornaldeleiria.pt/assinatura
https://www.jornaldeleiria.pt/entrar
https://www.jornaldeleiria.pt/

Jornal

I DE LEIRIA BN

Leiria retine Natal de trés continentes

G ¢ | v]=] 2]+

RELACIONADOS

SOCIEDADE

Voluntarios recolheram quatro toneladas de lixo, entre praias e Pinhal de Leiria
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Ana Mendes Godinho assina contratos de comparticipacao financeira para habitacao
colaborativa

3 JAN 2023

Para respostas sociais nos concelhos de Castanheira de Pera, Obidos e Pombal
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Dadores de Sangue de Outeiro da Ranha promove dadiva de sangue

Parceria com o Servico de Sangue e Medicina Transfusional do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
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UCRANIA

EDICAO 29 DEZ 2022
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GALERIAS

EDITORIAL

O futuro sempre foi incerto, mas agora parece mais

Francisco Pedro, director

ENTREVISTA

il Isabel Damasceno

Vasco Botelho da Costa
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