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DOCENTE DA ESTM NOMEADO
PARA ENÓLOGO DO ANO 2022

Miguel  Móteo,  docente na Escola Superior
de Turismo e Tecnologia do Mar e Enólogo
da Companhia Agrícola do Sanguinhal ,  foi
dist inguido com a nomeação para Enólogo
do Ano 2022,  nos PRÉMIOS W 2022 .
Muitos parabéns e continuação de excelente
trabalho!

ESCRITA CRIATIVA

O grupo Marés,  em
parceria com as Bibl iotecas
do Pol itécnico de Leir ia ,
está a promover um
concurso de escrita
criat iva,  “Marés Literárias
na ESTM” com o tema:
Memórias.

O concurso irá decorrer
entre 28 de novembro e 28
de fevereiro,  com a
modal idade de texto
narrativo (conto)  ou dois
textos l í r icos (poema).

Inscrições Aqui

Normas do Concurso Aqui

NESTA EDIÇÃO
GoBlue  leva ESTM ao Quénia

Docente recebe Prémio Alumni

Projeto Anzol+

Invest igadores  levam Biologia
experimental  à  sociedade

«Nesta encruzi lhada global ,  a  f i le ira do vinho Português,  com a humildade da
formiga e uma invulgar sensibi l idade para servir  o produto certo,  à  hora e às
pessoas certas ,  conseguiu resultados encorajadores,  frutos de uma vindima de
muito trabalho,  resi l iência e vontade.  Com mais de 3 centenas de nomeados e
dezenas de vencedores,  com o apoio de muitos patrocinadores a quem agradeço o
suporte essencial ,  os a lternat ivos prémios W valor izam os melhores exemplos para
o nosso caminho futuro.  »  – Aníbal  José Coutinho,  Crít ico de Vinhos e Enólogo,
promotor dos PRÉMIOS W 2022

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=rYVrU0ikhkGpr-PMrTMCxZxoF5SRjtVGkbMyFZjBFS9UQ0tOMlAxME1GN0lLOTNJQUFYQTNBNEVHSy4u
https://myipleiria-my.sharepoint.com/personal/mares_grupocriativo_estm_ipleiria_pt/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fmares_grupocriativo_estm_ipleiria_pt%2FDocuments%2FEventos+2022-2023%2FConcurso+de+Escrita+Criativa%2F22-23_concurso+literario_normas_FINAL_com+adenda.pdf&parent=%2Fpersonal%2Fmares_grupocriativo_estm_ipleiria_pt%2FDocuments%2FEventos+2022-2023%2FConcurso+de+Escrita+Criativa&ga=1


30 de janeiro  de 2023 a 06 de fevereiro

No âmbito do projeto GoBlue,  f inanciado pela União Europeia,  cuja componente de
Turismo e Patr imónio Cultural  é implementada pelo Camões IP e pelo IPAV
(Inst ituto Padre António Vieira)  para o bloco económico da costa do Quénia,  a
ESTM (Peniche)  – Pol itécnico de Leir ia  esteve em missão de trabalho em Mombaça,
Quénia,  inser ida na comit iva l iderada pelo IPAV e que integra igualmente o
Pol itécnico de Portalegre.

Pretende-se com esta missão def inir  as bases de trabalho com vista à elaboração
do Plano Estratégico e de Ação dos seis  condados da costa do Quénia (Kwale,
Mombaça,  Taita Taveta,  Ki l i f i ,  Tana River e Lamu) para o Turismo e Patr imónio
Cultural ,  bem como a cr iação da “Academic Al l iance Portugal  -  Quénia” ,  no âmbito
do tur ismo e da economia azul .

PROGRAMA GO BLUE

O objet ivo geral  da Acão é contr ibuir  para o desenvolvimento do Jumuiya ya
Kaunti  za Pwani  (JKP) ,  o bloco económico das municipal idades costeiras no Quénia
de forma inclusiva,  integrada,  part ic ipat iva e sustentável ,  especif icamente através
de cadeias de valor reforçadas na economia azul ,  inclusiva e sustentável ,  sob a
parceria entre a UE e o Governo do Quénia,  para avançar a economia azul ,  através
do desenvolvimento dos municípios da Costa (Go Blue) .

Os objet ivos do programa estão centrados na Governação Integrada através do
desenvolvimento de ações no âmbito do Turismo e Patr imónio Cultural ,  não
deixando efet ivamente ninguém para trás ,  incluindo grupos e comunidades
marginal izados -  juntamente com as autoridades nacionais  e municipais  da costa,
setor pr ivado e comunidades.  O objet ivo específ ico da Acão é,  ass im,  contr ibuir
para o avanço do emprego inclusivo no setor transversal  do Turismo e do
Patr imónio Cultural  no JKP,  ao abrigo da sua estratégia de economia azul  Jumuiya
2030.

PROJETO GOBLUE LEVA A ESTM AO QUÉNIA 

ATOS ACADÉMICOS

Inês Fi l ipa Rodrigues da
Luz

David Miguel  Gaudêncio
Fernandes Ribeiro

PROVAS PÚBLICAS DE
MESTRADO

BIOTECNOLOGIA DOS
RECURSOS MARINHOS

“Evaluat ion of  the
dermatological  potencia l  of
the macroalga Bifurcar ia
bifurcata” .
Dia:  15 de fevereiro de
2023
Hora:  14:00 horas
»» Edital

MARKETING E
PROMOÇÃO TURÍSTICA

“Relatór io  de Estágio na
Viver  Santarém,  Desporto e
Lazer ,  EM SA:
Implementação de um plano
de Comunicação” .
Dia:  14 de fevereiro de
2023
Hora:  11.30 horas
»» Edital

DIVULGAÇÃO INSTITUCIONAL

O docente Nuno Almeida
obteve,  no passado mês de
novembro,  o t í tulo de
Agregado em Gestão

https://www.facebook.com/hashtag/goblue?__eep__=6&__cft__[0]=AZULEaDwygagODA0THUcppLy3w80zGVql2oZKLYYi2k8DFF80RWZYa0R3CmLwJrrNWPYnKXeMXMeEQAg72_AaWKzXh5JedBuy_xECmUoSi9_1ZSDyyWQMMeRIGVqR-vJ9kvBVLBffH1XRuUxuWiu3LnYLq48a3cvK8x14u8vPm0JPnFiUTWcl3pNuJvvWgL2vlI&__tn__=*NK-R
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/EDITAL-In%C3%AAs-Luz_signed.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/EDITAL-Provas-Pu%CC%81blicas-David-Ribeiro_signed.pdf


03 de fevereiro de 2023 

PRÉMIO CARREIRA ALUMNI 2022

Paulo Almeida,  docente e ant igo diretor da ESTM, foi  galardoado,  no dia 03 de
fevereiro de 2023,  com o prémio CARREIRA ALUMNI da Universidade do Algarve.
Um orgulho!  Muitos parabéns e continuação de muitos sucessos!
 

Short  Bio:  Paulo  Almeida
Natural  de Caldas da Rainha.
Terminou a l icenciatura em Gestão Hotele i ra  em 1999.
In ic iou a  sua at iv idade em 2000 como formador e  em 2001 como docente do Ensino
Super ior .
Recentemente real izou as  suas provas de agregação em Tur ismo,  na Faculdade de
Economia – UAlg.
É Professor  Coordenador  com Agregação no Pol i técnico de Leir ia ,  na Escola  Super ior
de Tur ismo e Tecnologia  do Mar,  tendo exerc ido o cargo de diretor  desta Escola ,  entre
janeiro de 2014 a janeiro  de 2022,  antecedido por  um per íodo enquanto subdiretor
entre  janeiro  de 2010 a janeiro de 2014.
Foi  a inda Coordenador  Execut ivo do RIPTUR – Rede de Inst i tu ições Públ icas  do Ensino
Super ior  Pol i técnico com cursos  de Tur ismo,  entre  dezembro de 2018 e março de
2021.
Fez parte  também de di ferentes  grupos de invest igação,  comissões c ient í f icas  e
pedagógicas  e  comissões de qual idade e  aval iação,  nomeadamente como Coordenador
da RUN-EU,  Regional  Network Univers ity ,  do Work Package 4 – European Mobi l i ty
Innovat ion,  representando o Pol i técnico de Leir ia ,  de agosto de 2021 a outubro de
2022.
Foi  Membro do Conselho Estratégico para o Desenvolv imento intermunic ipal ,  da
OesteCIM – Comunidade Intermunic ipal  do Oeste ,  em representação do Pol i técnico de
Leir ia ,  desde 22 de abr i l  de 2016.  Presentemente é  o  d iretor  nacional  do CiTUR,  tendo
como grande objet ivo a  consol idação deste Centro de Invest igação,  promovendo mais
invest igação em tur ismo,  mais  publ icações e  projetos  internacionais  e  mais  part i lha de
conhecimento com a sociedade,  fomentando a inovação e  a  sustentabi l idade.
Em setembro de 2022,  recebeu o Prémio Melhor  Carre ira  de Docente no Ensino
Super ior ,  pe lo  Fórum Tur ismo,  Hospita l i ty  Educat ion Awards.

DOCENTE RECEBE PRÉMIO CARREIRA ALUMNI 2022 
DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE

ATOS ACADÉMICOS

María Osorio Sánchez

PROVAS PÚBLICAS DE
TURISMO E AMBIENTE

“Anál ise  comparat iva dos
Sistemas de Governança dos
Geoparques Estre la  e
Naturte jo  em Portugal” .
Dia:  15 de fevereiro de
2023
Hora:  15:00 horas
»» Edital

https://www.ipleiria.pt/estm/docente-recebe-premio-carreira-alumni-2022-da-universidade-do-algarve/
https://www.ipleiria.pt/estm/docente-recebe-premio-carreira-alumni-2022-da-universidade-do-algarve/
https://www.ipleiria.pt/estm/docente-recebe-premio-carreira-alumni-2022-da-universidade-do-algarve/
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/EDITAL_signed.pdf


PROJETO ANZOL+ 

O peixe com a et iqueta Anzol+ vem de pesca
sustentável  e permite ao comprador saber
exatamente quem o pescou,  nas Berlengas.
O Anzol+ surgiu no seguimento do trabalho com
os pescadores que operam na zona de Peniche e
do Arquipélago das Berlengas.  Os nossos
invest igadores envolvidos são Sérgio Leandro,
André Afonso,  Paulo Maranhão e João Correia .

PROJETO ANZOL+ 

«O projeto Anzol+  v isa promover a pesca ambientalmente sustentável ,  ef ic iente,
inovadora,  competit iva e baseada no conhecimento.  Trabalhando diretamente com os
pescadores,  pretendemos fomentar a implementação de medidas e boas prát icas na
captura e manipulação dos recursos marinhos,  sempre numa perspetiva de equi l íbr io
entre a preservação dos recursos e a sua exploração económica.  Neste projeto,
queremos cr iar  um sistema de gestão apropriado,  que se traduza numa valor ização do
pescado.»

 Criar  um sistema de valor ização dos produtos de pesca capturados dentro da área
da Reserva da Biosfera das Berlengas (UNESCO) .  Apl icável  à  pequena pesca e
tendo em conta os cr itér ios de sustentabi l idade ambiental ,  económica e socia l
Contr ibuir  para a recolha de informação e monitor ização dos recursos pesqueiros e
da pesca à l inha ( i .e . ,  anzol  e palangre)  na Reserva da Biosfera das Berlengas
Criar  um guia sustentável  para esta pesca que irá assegurar a manutenção das boas
prát icas para a lém do tempo de vida do projeto
Sensibi l izar  a comunidade piscatória para a importância das parcer ias entre
pescadores e invest igadores
Fomentar a cr iação de uma rede de processos de valor ização
Promover a capacitação e formação dos pescadores para a sustentabi l idade

A et iqueta Anzol+ é colocada pelas embarcações que respeitam o referencial  de
valor ização Anzol+.  Este referencial  estabelece os cr itér ios de sustentabi l idade da
pescar ia ,  incluindo cr itér ios ambientais ,  económicos,  socia is  e da gestão da pescar ia ,
de forma a garantir  o equi l íbr io entre a preservação dos recursos e a sua exploração
económica.  A et iqueta Anzol+ será ut i l izada apenas em robalo- legit imo,  dourada,
sargo-legit imo,  saf io,  corvina- legit ima e peixe-galo capturados pela pesca à l inha,
dentro dos l imites da Reserva Natural  das Berlengas.

Objetivos

 
O Anzol+ (MAR-01.03.02-FEAMP-0026) foi  f inanciado ao abrigo do Programa
Operacional  Mar2020 e teve a duração de 3 anos (de maio de 2019 a abri l  de 2022) .

Coordenador: Financiamento:

https://spea.pt/anzolmais/projeto/rupis-about/


INVESTIGADORES DO MARE DESMISTIFICAM
BIOLOGIA E EXPERIMENTAÇÃO

Sensibi l izar  e desmist if icar  a temática da Biologia Experimental  é o objet ivo da
equipa de invest igadores do MARE -  Pol i técnico de Leir ia .  Com o apoio da Society
for Experimental  Biology (SEB) ,  do Reino Unido,  Lénia D.  Rato,  Inês Morão,  Tiago
Simões,  Sara Novais e Marco Lemos vão organizar  um conjunto de dinâmicas junto
de cr ianças,  adultos e famíl ias e seniores,  em 2023.

As at iv idades estão inser idas em três ações de comunicação dist intas:  “Cientistas:
porque fazemos experiências?”  (cr ianças e jovens em idade escolar) ,  “No Museu –
Ciência e Sociedade” (adultos e/ou famíl ias)  e "Oceano Sénior – Ciência Azul"
(seniores) .

O ano inic iou da melhor forma,  quando a 5 de janeiro se promoveu uma at iv idade
com 80 cr ianças do ensino pré-escolar  da Escola Básica do Lumiar (Agrupamento de
Escolas Virgí l io Ferreira) ,  que t iveram a oportunidade de conhecer a lgumas
curiosidades sobre as tartarugas marinhas,  o seu cic lo de vida e um pouco do que é
feito no campo e no laboratório para as estudar e a judar a proteger.

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=biologiaexperimental&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7026936832722386945
https://www.linkedin.com/company/society-for-experimental-biology/
https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=seb&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7026936832722386945
https://www.linkedin.com/in/ACoAABzYmmYBKAL1kqlGBF-lvmKfw8Olw5LFEDc
https://www.linkedin.com/in/ACoAABdWxeABiYBvJI_WVZsCOADfq2TaLPHYzEE
https://www.linkedin.com/in/ACoAABU65KwBppAJbblayvWi8Gj4u4sTc_Bwioo
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAzlCBgBXI717kpBIjcDyMcVHYAGPLOmKXA


INVESTIGADORES DO POLITÉCNICO DE LEIRIA EXPLICAM BIOLOGIA E
EXPERIMENTAÇÃO A CRIANÇAS,  ADULTOS E SENIORES

«Sensibi l izar  e desmist if icar  a temática da Biologia Experimental  junto da
comunidade é o objet ivo da equipa de invest igadores do MARE – Centro de
Ciências do Mar e do Ambiente do Pol itécnico de Leir ia ,  Lénia Rato,  Inês Morão e
Tiago Simões,  Sara Novais  e Marco Lemos,  que,  com o apoio da Society for
Experimental  Biology (SEB) ,  do Reino Unido,  vai  organizar  um conjunto de
ativ idades junto de cr ianças,  adultos e famíl ias e seniores,  em 2023.»

IN:  Tinta Fresca Online -  Leia a notíc ia   AQUI

PAULO ALMEIDA RECEBE PRÉMIO CARREIRA ALUMNI DA UNIVERSIDADE DO
ALGARVE 
«O Prémio Carreira Alumni visa homenagear e dist inguir ,  anualmente,  um graduado
pela UAlg,  que no decorrer da sua carreira apresente comprovada relevância no
desenvolvimento da sociedade ou no reconhecimento da qual idade de ensino da
Inst ituição.»

IN:  – Postal  do Algarve  -  Leia a notíc ia  AQUI
     – Sul  Informação  -  Leia a notíc ia  AQUI

RESERVE ESTA DATA

 ESTM NOS MEDIA

SABIA QUE...
Na época de reprodução,  pode
acompanhar o crescimento de
cr ias de cagarra na I lha da
Berlenga,  através da webcam
da SPEA?

Inic iat iva do projeto LIFE
Berlengas,  com a part ic ipação
de invest igadores do MARE-
Pol itécnico de Leir ia .

Clique na imagem para mais informações

https://spea.pt/webcams/ninho-ao-vivo-cagarra-berlenga/
https://www.ipleiria.pt/estm/event/workday-na-estm-ued-esta-no-campus/
https://tintafresca.net/?post_type=post&p=24359
https://tintafresca.net/index.php/2023/01/30/lenia-rato-conquista-fundos-da-society-for-experimental-biology-para-disseminacao-de-ciencia/?fbclid=IwAR3T8v50VKIdimEOPs3F2sUy6kpfsKBIpWRMxiDQgUH5u8v1uuRHVuWNLHs
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Tavirense-Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-de-Caldas-da-Rainha-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Postal-do-Algarve.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Tavirense-Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-de-Caldas-da-Rainha-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Postal-do-Algarve.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Tavirense-Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-de-Caldas-da-Rainha-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Postal-do-Algarve.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Tavirense-Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-de-Caldas-da-Rainha-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Postal-do-Algarve.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Sul-Informa%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://www.ipleiria.pt/estm/wp-content/uploads/sites/21/2023/02/Iris-Silva-e-Paulo-Almeida-recebem-Pr%C3%A9mio-Carreira-Alumni-da-Universidade-do-Algarve-Sul-Informa%C3%A7%C3%A3o.pdf
https://spea.pt/webcams/ninho-ao-vivo-cagarra-berlenga/
https://spea.pt/webcams/ninho-ao-vivo-cagarra-berlenga/

