
ESTUDO SOBRE A CAPACIDADE DE CARGA DAS PRAIAS PARA AS ESCOLAS DE SURF

Considerando a importância da ut i l ização sustentável  dos recursos e as recentes
alterações legis lat ivas no domínio da gestão das praias ,  nomeadamente no que diz
respeito à transferência de competências para os municípios,  i rá  ser  desenvolvido
um estudo sobre a capacidade de carga das praias do município de Peniche no que
diz respeito ao seu uso pelas escolas de surf ,  estas obrigator iamente l icenciadas
pela Câmara Municipal .
Este estudo baseia-se numa parceria entre a ESTM (Peniche)  -  Pol i técnico de
Leir ia ,  CITUR Leir ia ,  Município de Peniche e Peniche Surf ing Clube,  que tem como
objet ivos,  a lém do enunciado anter iormente,  a  apresentação de uma metodologia
para determinar o número de surf istas que podem uti l izar  uma praia e respetivas
ondas em segurança,  sabendo da complexidade deste espaço natural  bastante
dinâmico,  onde convivem diversos ecossistemas e sujeito a um considerável
número de var iáveis .
A proposta do uso sustentável  do recurso praia deverá considerar não apenas a
dimensão ambiental ,  mas igualmente as dimensões económica e socia l ,  v ista a
relevância económica desta at iv idade na comunidade.
Os resultados prel iminares deverão ser apresentados em setembro do presente
ano,  sendo previs ível  que o estudo terá a sua versão f inal  em 2024,  pretendendo-
se que seja um contr ibuto inest imável  para a elaboração do regulamento para o
l icenciamento da prát ica de at iv idades desport ivas e recreat ivas,  no caso
específ ico das Escolas de Surf ing e Simi lares no Concelho de Peniche.
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TOURISM AND CULTURAL HERITAGE BLUEPRINT NO QUÉNIA

 27.03.2023 |  Docentes  da ESTM inic iaram processo de recolha de informação no local
TOURISM AND CULTURAL HERITAGE BLUEPRINT ENTREGUE NO QUÉNIA 
 
A equipa const ituída por docentes da ESTM, responsável  pela elaboração do
documento “Tourism and Cultural  Heritage BluePrint” ,  no âmbito dos trabalhos que
inic iaram com os parceiros do projeto  Projeto GoBlue Kenya,  foi  recebida,   no
passado dia 27 de março de 2023,  nas instalações da chancelar ia  da Embaixada de
Portugal  em Nairobi ,  Quénia,  pela embaixadora.

+Informação sobre o Projeto (c l icar)

João Vasconcelos
Rui  Pedrosa
Marta Caetano (subdiretora da ESTM)

Docentes:
(da esquerda para a  direita)

TURISMO MATEMÁTICO

Projeto de cr iação de roteiros  tur íst icos  digitais  em inglês  |  17 a  20  03.2023 
TURISMO MATEMÁTICO 
 
Na passada sexta-feira ,  d ia 17 de março,  chegou a Londres um grupo de 25
estudantes e 3 docentes,  prontos para desenvolver o projeto de Turismo Matemático
- cr iação de roteiros tur íst icos digita is  em l íngua inglesa,  numa ót ica de
interdiscipl inar idade entre a Matemática,  as l ínguas e o digita l .

Docentes responsáveis :  Paula Cardoso,  Ana El isa Sousa e Sónia Pais .

https://www.facebook.com/Gobluekenyaproject


EXPOSIÇÃO PLASTICUS MARITIMUS

30 de março a  2  de junho |  Bibl ioteca do Campus 4 e  Sala  Ber lengas 
 
PLASTICUS MARITIMUS, UMA ESPÉCIE INVASORA
 
A mostra da bióloga marinha Ana Pêgo abre ao públ ico a 30 de março (16h)  na Escola
Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar -  Pol i técnico de Leir ia  (ESTM),  em Peniche.

«Plast icus marit imus é uma espécie exótica e invasora que tem prol i ferado em todos
os oceanos e praias do mundo.  Caracter iza-se pela sua inf inidade de formas,  cores e
dimensões e por representar uma grande ameaça para a fauna marinha e,  por
consequência ,  para o Homem».

A exposição,  que pretende sensibi l izar  os vis itantes para a problemática dos plást icos
deixados nas praias e para a ameaça que estes representam para a humanidade,
arranca a sua programação com uma aula aberta a toda a comunidade no dia 29 de
março das 11h às 12h,  com a autora,  no auditór io da ESTM e integra a programação
do “ I  Fest ival  de Reservas da Biosfera da UNESCO”.

Ana Pêgo
Autora,  Bióloga Marinha e Beachcomber
 Teve a sorte de morar mesmo ao lado da praia .  Foi  a l i  que aprendeu a gostar  do mar.
Estudou Biologia Marinha e Pescas e trabalhou vár ios anos em projetos de
invest igação na Universidade do Algarve e no Laboratório Marít imo da Guia
(Mare/FCUL) ,  em Cascais .  Desde 2012 tem-se dedicado sobretudo a projetos de
educação ambiental ,  onde combina a c iência com a arte,  com o objet ivo de dar a
conhecer a vida dos mares e sensibi l izar  as pessoas para a conservação dos oceanos,
nomeadamente para o problema dos resíduos de plást ico.  Foi  neste contexto que em
2015 cr iou o projeto Plast icus marit imus no âmbito do qual  tem real izado of ic inas,
formações e exposições por todo o país  e no estrangeiro.  Em 2018,  com Isabel
Minhós Mart ins ,  escreveu o l ivro “Plast icus marit imus,  uma espécie invasora” que é
recomendado pelo Plano Nacional  de Leitura e está editado em 11 idiomas.
2020 foi  um ano de reconhecimento do seu trabalho,  recebeu o 3º lugar do prémio
Terre de Femmes 2020 da Fundação Yves Rocher,  o Prémio Quercus 2020 – categoria
individual  e foi  nomeada para o prémio Activa,  mulheres inspiradoras 2020.  O l ivro
também tem recebido vár ios prémios e dist inções em Portugal  e no estrangeiro.

+INFO: AQUI

CONSELHO DE
REPRESENTANTES
No dia 28 de março de 2023,
pelas 14 horas,  no Anfiteatro da
Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar,  compareceram
no ato de posse os membros do
Conselho de Representantes desta
Escola ,  abaixo indicados,  e leitos
em 13 de dezembro do ano de
2022.  
Tendo prestado compromisso de
honra,  foi- lhes confer ida posse
pelo Senhor Presidente do
Pol itécnico de Leir ia ,  Professor
Doutor Carlos Manuel  da Si lva
Rabadão.
Muitos  parabéns e votos de um
excelente trabalho!

Representantes dos Estudantes:
Gonçalo Rodrigues
Lara Carreira
Eva Monção
Beatr iz  Vi l ic
Lara Miragaia

Galer ia de Imagens (c l icar)

DIVULGAÇÃO
INSTITUCIONAL

https://www.ipleiria.pt/sdoc/plasticus-maritimus-uma-especie-invasora-exposicao-de-ana-pego
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0329rKzodyaDbMmFnQy48E2GSX815N9CYqrMnCGhZWHj2jppWoNoDJ2fNKwojAzE2Ml


25.03.2023

Bênção de Final istas da ESTM

Foi  no passado dia 25 de março que os nossos estudantes f inal istas t iveram a
cerimónia da Bênção.  A ESTM deseja a todos os maiores sucessos!

Reproduzimos aqui  o poema da estudante Diana Ferreira ,  aquando do discurso do
Curso de Biotecnologia:  

"Assim começo este poema,  neste que é o nosso lugar
 Reunidos neste dia ,  abraçados pelo mar
 Pelo mar de Peniche,  que nos acompanhou durante uma longa jornada
 Três anos que souberam a pouco,  a  menos que nada
 Levamos memórias e amigos,  momentos para repart ir
 Espero que um dia os relembremos a sorr ir  
 Vagueando pelas ruas,  aproveitando cada dia 
 Quem dir ia  que o traje preto,  tanta a legr ia trar ia
 Cantarolando músicas com toda a pujança que posso
 Hoje eu canto e bem que Peniche é nosso!"

 Diana Ferreira ,  f inal ista de Biotecnologia

BENÇÃO DE FINALISTAS DA ESTM

No dia 28 de março de 2023,
pelas 14 horas,  no Anfiteatro da
Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar,  compareceram
no ato de posse os membros do
Conselho Técnico-Científ ico desta
Escola ,  abaixo indicados,  e leitos
em 13 de dezembro de 2022 e 14
de março de 2023.  
Tendo prestado compromisso de
honra,  foi- lhes confer ida posse
pelo Senhor Presidente do
Pol itécnico de Leir ia ,  Professor
Doutor Carlos Manuel  da Si lva
Rabadão.

Muitos  parabéns e votos de um
excelente trabalho!

Representantes dos Professores
de Carreira:   
Luís  Fi l ipe Marinho Lima Santos
Teresa Margarida Lopes da Si lva
Mouga
Susana Fi l ipa de Jesus Si lva
Roberto Carlos Marçal  Gamboa
Marco Fi l ipe Loureiro Lemos
Maria Manuel  Gi l  de Figueiredo
Leitão da Si lva
João Emanuel  Gonçalves Santos
Costa
Rui  Manuel  Maneta Ganhão
Júl ia  Fragoso da Fonseca
Carla Isabel  Santos de Sousa
Bento
Cátia Coutinho Siopa
Ana Paula Delgado da Costa
Teresa Maria Coelho Baptista
Ana Raquel  Marques Simões

Representantes dos Docentes a
que se refere o art .º  68.º ,  n .º  1,  a l .
a ) ,  sub.  i i ) ,  i i i )  e  iv ) :  dos Estatutos
do Pol itécnico de Leir ia   
Daniela Carina Ramos Amorim
Verónica Manuela Rôxo Fel íc io
Bárbara Ferreira Chagas
Laura Vala Chagas

Galer ia de Imagens (Cl icar)

CONSELHO TÉCNICO-
CIENTÍFICO

DIVULGAÇÃO
INSTITUCIONAL

https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02GRtATRJG4fjnD11EQGgbWVaFWNNzoXZJG9hKhyk3Q4QBwTKUGixD7RoWUH8RQg5Sl


25.03.2023 |  Fest ival  Internacional  de Chocolate
ESTUDANTE DE GRC VENCE COMPETIÇÃO DE COCKTAILS COM CHOCOLATE

O nosso estudante Hugo Batista ,  do 2°ano da l icenciatura de Gestão da
Restauração e Cater ing,  venceu a pr imeira competição de cocktai ls  com chocolate
do Fest ival  Internacional  de Chocolate de Óbidos.

 “O Hugo part ic ipou com um cocktai l  de sabores que o remetiam à infância e
transformou num cocktai l  com leite infusionado com bolacha Maria ,  chocolate,
Whisky,  Xarope Caseiro de Canela e Bitters de chocolate.”  -  Daniel  Roberto,
docente da ESTM.

Muitos parabéns para o Hugo,  que orgulho!

ESTUDANTE DE GRC VENCE COMPETIÇÃO DE
COCKTAILS COM CHOCOLATE

CONSELHO PEDAGÓGICO
No dia 28 de março de 2023,  pelas
catorze horas,  no Anfiteatro da
Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar,  compareceram
no ato de posse os membros do
Conselho Pedagógico desta Escola ,
abaixo indicados,  e leitos no dia 13
de dezembro de 2022.  
Tendo prestado compromisso de
honra,  foi- lhes confer ida posse,
pelo Senhor Presidente do
Pol itécnico de Leir ia ,  Professor
Doutor Carlos Manuel  da Si lva
Rabadão.
Muitos  parabéns,  votos de um
excelente trabalho!

Representantes dos Professores de
Carreira:   
Susana Maria da Si lva Agost inho
Bernardino
Ana Luísa de Ol iveira Gonçalves
Pires
Clél ia  Paulete Correia Neves Afonso
Ana Paula Delgado Costa
Maria Jorge Geraldes Campos
Paula Alexandra Gomes de Aguiar
Cardoso
Sónia Isabel  Vieira Mortágua Pais
 Representante dos Assistentes:
Paula Crist ina Simões Cabral

Representante dos Docentes
Convidados:  
Sónia Crist ina Ferreira Cotr im
Marques

Representantes dos Estudantes:   
Gonçalo Figueira Rodrigues
Lara Domingues Carreira
Lara do Nascimento Miragaia
Henrique Simões Carreiras
Carol ina David Serrão Costa Real
Eva Miguel  Faust ino Monção
Beatr iz  dos Santos Vi l ic
Inês Ferreira Esteves
Bernardo Fi l ipe Dias Coelho

Galer ia de Imagens (Cl icar)

DIVULGAÇÃO
INSTITUCIONAL

https://www.facebook.com/obidoschocolate?__cft__[0]=AZW7vtfHEka3sZV5BlINVoiNl_OVtqWSVCRqwl0g8STyRezbo17S7x6T7lw6eYGstpN6i_zsLdERkS-fxOsdlgS3aQVgJdwkHkKutxkBi33RVD8nzZBo3trTxsDXkWPmKV8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0qU5rcen2fkfxHTjis9mpHBrv39VMkDiK6UPQHgoN8LQcuQ6jX9KsnW8BAtkMaRx9l


ENERDECA CREATIVE RURAL 
DESTINATIONS NETWORK

29.03.2023 |  Anf iteatro
ENERDECA CREATIVE RURAL DESTINATIONS NETWORK

O Anfiteatro da ESTM acolheu,  no passado dia 29 de março,  a  “CREATIVE Tourism
Conference,  com a organização da Leader Oeste e apoio da Escola.

A sessão de boas vindas teve a part ic ipação do diretor da ESTM, Sérgio Leandro.
Oradores:
 Francisco Dias,  docente da ESTM, com o tema Designing CREATIVE strategies to
overcome pitfa l ls  in the mass tourism industry:the case of  Barcelos ’s  Rooster
  S i lv ia  Si lva -  Creatur Observatory (v ideo conference)
 José Coutinho -  Project  Craft  -  Leader Oeste
 Marta Fortuna -  Associação de Desenvolvimento das Linhas de Torres

Galer ia  de Imagens (c l icar)

29.03.2023
PROVAS PARA ATRIBUIÇÃO DO
TÍTULO DE ESPECIALISTA

No dia 29 de março de 2023,  em
sessão públ ica,  foram real izadas
as provas para atr ibuição do
Título de Especial ista do
candidato Abí l io da Cunha Vi laça,
na área de Turismo e Lazer .
A sessão decorreu na Sala de
Berlengas da Escola Superior  de
Turismo e Tecnologia do Mar do
Inst ituto Pol itécnico de Leir ia ,  em
Peniche,  real izando-se a pr imeira
prova das 09h00 às 11h00 para
apreciação e discussão do
curr ículo prof iss ional  e a segunda
prova das 11h15 às 13h15 para
apreciação cr ít ica e discussão do
trabalho de natureza prof iss ional .

Muitos  parabéns!

Galer ia de Imagens (Cl icar)

TÍTULO DE ESPECIALISTA
ATOS ACADÉMICOS

https://www.facebook.com/LeaderOeste?__cft__[0]=AZU0qwpKoB_5wzbNLykrVivBBQMHn6EnP9aXHXskYg7gTuRW3sVnAoH03c2leDn4p-kb1y7maTTi95woYCg3NksTdGjUdx1nqMYW9nDtcSl9KkzNS7sVS2kiwqs5hRRHievp5OF6JULHBbvEm4RsZT7d7u-XMainoubhNuVpD4D3FSMxa71-vAXbAv0TkxrxSnE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0JBT1w86psy8gYwg8TVe3RbeX3ZbeLGSbjck6hshA7XqqVv3bHhU1SXt92g98evQ7l


II JORNADAS DE ANIMAÇÃO TURÍSTICA 

28.03.2023 |  09:30H – 18:00H
I I  JORNADAS DE ANIMAÇÃO TURÍSTICA 
No âmbito do curso de Animação Turíst ica,  t iveram lugar na ESTM, as I I  Jornadas
de Animação Turíst ica,  no dia 28 de março de 2023,  no Auditór io e Sala Berlengas
da ESTM. O evento foi  aberto à comunidade académica e teve como principal
intuito promover as vár ias prát icas prof iss ionais  desenvolvidas na área do Turismo
e da Animação Turíst ica.
Muitos parabéns à organização e aos estudantes envolvidos!

DIA DO MARKETING - UM NOVO FUTURO

29.03.2023 |  ESTM
DIA DO MARKETING |  UM NOVO FUTURO 

No dia 29 de março teve lugar mais uma edição do Dia do Marketing,  organizado pelo
Curso de Marketing Turíst ico.
Esta edição de 2023 foi  subordinada ao tema “Um novo futuro” e teve os seguintes
convidados:  

Paulo Rossas -  Lisbon digital  school
Formado em Marketing/Publ ic idade pelo ISCET,  no Porto,  Paulo Rossas tem um vasto leque de experiências e
formações na área digita l  e  do Marketing.
Agora,  é Chief  Innovations Off icer na Lisbon Digita l  School  – uma referência a nível  nacional  de formação na área
do digita l  e  da inovação.  Paulo i rá fa lar  das suas experiências na área do marketing e de algumas tendências a ter
em atenção para o teu futuro como marketer .
Daniel  Neves -  FNAC
Licenciado em Comunicação e Mult imédia pelo Pol itécnico de Leir ia ,  em Leir ia .  Daniel  Neves é,  atualmente,  Gestor
de Conteúdo e de Redes Sociais  na FNAC Portugal .
Daniel  i rá  part i lhar  a sua experiência de dia a dia na FNAC e fa lar  das novas tendências na cr iação de conteúdo,  com
foco no Conteúdo de Curta Duração,  nas plataformas como o TikTok ou Instagram Reels .
Alexandra Reis  -  Divulgart
Licenciada em Marketing Turíst ico pela ESTM – Pol itécnico de Leir ia ,  em Peniche,  Alexandra Reis  é agora CEO e
fundadora da sua própria agência cr iat iva de Marketing em Torres Vedras.
A Alexandra vai  part i lhar  como é ser ant iga estudante da ESTM e como é cr iar  uma agência de Marketing do chão!
Nuno Nico -  Waterlost
Licenciado em Marketing pelo Pol itécnico de Leir ia ,  em Leir ia .  Nuno Nico é fundador da sua própria empresa –
Waterlost  – uma marca de roupa portuguesa.
Nuno Nico vai  part i lhar  a sua experiência ao misturar o Marketing com as tradições ant igas e modernas do mar,
sempre com muito est i lo!
Alexandre Ribeiro -  WyGroup
Licenciado em Marketing Turíst ico e Mestre em Marketing e Promoção Turíst ica,  ambos pela ESTM – Pol itécnico de
Leir ia ,  em Peniche.  Alexandre especial izou-se no Neuromarketing através da sua tese de Mestrado.  Atualmente,
trabalha no WyGroup,  uma das maiores agências de Marketing em Portugal .
O Alexandre vai  também part i lhar o seu percurso como antigo estudante de mestrado na ESTM e falar  da área
inovadora do Neuromarketing



bibl ioteca@c4_acesso-aberto
a rubrica da tua bibl ioteca

Está escr ito no Plano Estratégico do Pol itécnico de Leir ia  2030 o seguinte:  “A
l iberdade de pensamento,  a  diversidade e a mult icultural idade são fatores
fundamentais  no ensino superior  e que contr ibuem para a valor ização das
experiências e contextos de aprendizagem… Ao fomentar uma abordagem
integradora,  inclusiva,  intercultural  e g lobal ,  o Pol itécnico de Leir ia  assume a
plural idade como valor fundamental”  (Pedrosa et  a l . ,  2021,  p.  21) .

A ESTM é um bom espelho deste valor e isso é vis ível  na mult icultural idade dos
nossos estudantes.

Com este espír i to,  na Bibl ioteca do Campus 4 quisemos assinalar  o Dia
Internacional  Contra a Discr iminação Racial ,  d ia 21 de março,  cr iando um mural
onde convidámos vár ios a lunos e a lunas nossas a colocar as suas fotos,
defendendo e reforçando o lema Todos diferentes,  todos iguais .  S im,  para quebrar
o gelo,  demos o exemplo.

  

Moldura das  fotos  da autoria  de Bruno Vieira  (2020)
 
Pedrosa,  R. ,  Cadima,  R. ,  Rodrigues,  N. ,  Sargento,  A. ,  Gomes,  J .C. ,  Rama,  S. ,  Pereira ,
I . ,  Ri jo ,  R. ,  Jerónimo,  M. ,  Costa,  P. ,  & Ribeiro,  E.  (2021) .  Plano estratégico do
Pol itécnico de Leir ia  2030.  Pol i técnico de Leir ia .

BIBLIOTECA@C4_ACESSO-ABERTO

https://www.ipleiria.pt/politecnico/institucional/plano-estrategico/
https://www.ipleiria.pt/estm/docente-recebe-premio-carreira-alumni-2022-da-universidade-do-algarve/


RESERVE ESTAS DATAS

SABIA QUE...
Pode ter  conhecimento das Aulas
Abertas da ESTM na Agenda de
Eventos do nosso website?

Eis  o l ink: (c l icar  aqui )

Clique AQUI para mais informações

https://www.ipleiria.pt/estm/event/event-category/aulas-abertas/
https://www.ipleiria.pt/estm/event/

