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CAPACIDADE DE CARGA DAS PRAIAS
PARA AS ESCOLAS DE SURF

ESTUDO SOBRE A CAPACIDADE DE CARGA DAS PRAIAS PARA AS ESCOLAS DE SURF

Considerando a importancia da utilizacdo sustentavel dos recursos e as recentes
alteracoes legislativas no dominio da gestdo das praias, nomeadamente no que diz
respeito a transferéncia de competéncias para os municipios, ird ser desenvolvido
um estudo sobre a capacidade de carga das praias do municipio de Peniche no que
diz respeito ao seu uso pelas escolas de surf, estas obrigatoriamente licenciadas
pela Camara Municipal.

Este estudo baseia-se numa parceria entre a ESTM (Peniche) - Politécnico de
Leiria, CITUR Leiria, Municipio de Peniche e Peniche Surfing Clube, que tem como
objetivos, além do enunciado anteriormente, a apresentacdo de uma metodologia
para determinar o nimero de surfistas que podem utilizar uma praia e respetivas
ondas em seguranca, sabendo da complexidade deste espaco natural bastante
dindmico, onde convivem diversos ecossistemas e sujeito a um consideravel
nimero de variaveis.

A proposta do uso sustentavel do recurso praia devera considerar ndo apenas a
dimensao ambiental, mas igualmente as dimensdes econdmica e social, vista a
relevancia econdmica desta atividade na comunidade.

Os resultados preliminares deverdo ser apresentados em setembro do presente
ano, sendo previsivel que o estudo terd a sua versao final em 2024, pretendendo-
se que seja um contributo inestimavel para a elaboracido do regulamento para o
licenciamento da pratica de atividades desportivas e recreativas, no caso
especifico das Escolas de Surfing e Similares no Concelho de Peniche.
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https://www.facebook.com/citurLeiria?__cft__[0]=AZX18dzXDQUbuwJ9pQJLDvl1S3JttPOwTprbxgwbjXoh1CXx9q2wKnE53zN7jZAz5WWQ-fh9XeKtKQxhMRGUmG3OeTpswZjf8XA7l9XGb13VmMWK0Th80yAM5pFS8-Ham0HLKVXH4b6E0c2k-_yHYM8httLd2M11NPaet0pQ2mVY8mFPVfafhA_AtRWH2C8-Z9w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CamaraMunicipalPeniche?__cft__[0]=AZX18dzXDQUbuwJ9pQJLDvl1S3JttPOwTprbxgwbjXoh1CXx9q2wKnE53zN7jZAz5WWQ-fh9XeKtKQxhMRGUmG3OeTpswZjf8XA7l9XGb13VmMWK0Th80yAM5pFS8-Ham0HLKVXH4b6E0c2k-_yHYM8httLd2M11NPaet0pQ2mVY8mFPVfafhA_AtRWH2C8-Z9w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/peniche.surfing.clube?__cft__[0]=AZX18dzXDQUbuwJ9pQJLDvl1S3JttPOwTprbxgwbjXoh1CXx9q2wKnE53zN7jZAz5WWQ-fh9XeKtKQxhMRGUmG3OeTpswZjf8XA7l9XGb13VmMWK0Th80yAM5pFS8-Ham0HLKVXH4b6E0c2k-_yHYM8httLd2M11NPaet0pQ2mVY8mFPVfafhA_AtRWH2C8-Z9w&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/obidoschocolate?__cft__[0]=AZW7vtfHEka3sZV5BlINVoiNl_OVtqWSVCRqwl0g8STyRezbo17S7x6T7lw6eYGstpN6i_zsLdERkS-fxOsdlgS3aQVgJdwkHkKutxkBi33RVD8nzZBo3trTxsDXkWPmKV8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/obidoschocolate?__cft__[0]=AZW7vtfHEka3sZV5BlINVoiNl_OVtqWSVCRqwl0g8STyRezbo17S7x6T7lw6eYGstpN6i_zsLdERkS-fxOsdlgS3aQVgJdwkHkKutxkBi33RVD8nzZBo3trTxsDXkWPmKV8&__tn__=-]K-R

TllURIS_M AND BULU‘RAL%TAGE BLUEPRINT NO llllENIA

27.03.2023 | Docentes da ESTM iniciaram processo de recolha de informacgdo no local
TOURISM AND CULTURAL HERITAGE BLUEPRINT ENTREGUE NO QUENIA

A equipa constituida por docentes da ESTM, responsavel pela elaboracao do
documento “Tourism and Cultural Heritage BluePrint”, no d&mbito dos trabalhos que
iniciaram com os parceiros do projeto Projeto GoBlue Kenya, foi recebida, no
passado dia 27 de marco de 2023, nas instalacdes da chancelaria da Embaixada de
Portugal em Nairobi, Quénia, pela embaixadora.

+Informacio sobre o Projeto (clicar)

TURISMO MATEMATICO

Projeto de criagdo de roteiros turisticos digitais em inglés | 17 a 20 03.2023
TURISMO MATEMATICO

Na passada sexta-feira, dia 17 de marco, chegou a Londres um grupo de 25
estudantes e 3 docentes, prontos para desenvolver o projeto de Turismo Matematico
- criacdo de roteiros turisticos digitais em lingua inglesa, numa o6tica de
interdisciplinaridade entre a Matematica, as linguas e o digital.

Docentes responsaveis: Paula Cardoso, Ana Elisa Sousa e Sénia Pais.

Docentes: 4 i

(da esquerda para a direita)
e Jodo Vasconcelos

* Rui Pedrosa

e Marta Caetano (subdiretora da ES’ M)


https://www.facebook.com/Gobluekenyaproject
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CONSELHO DE
30 de marco a 2 de junho | Biblioteca do Campus 4 e Sala Berlengas REPRESENTANTES

PLASTICUS MARITIMUS, UMA ESPECIE INVASORA

A mostra da bidloga marinha Ana Pégo abre ao publico a 30 de marco (16h) na Escola
Superior de Turismo e Tecnologia do Mar - Politécnico de Leiria (ESTM), em Peniche.

«Plasticus maritimus é uma espécie exdtica e invasora que tem proliferado em todos
os oceanos e praias do mundo. Caracteriza-se pela sua infinidade de formas, cores e
dimensdes e por representar uma grande ameaca para a fauna marinha e, por
consequéncia, para o Homemn».

A exposicdo, que pretende sensibilizar os visitantes para a problematica dos plasticos
deixados nas praias e para a ameaca que estes representam para a humanidade,
arranca a sua programacao com uma aula aberta a toda a comunidade no dia 29 de
marco das 11h as 12h, com a autora, no auditério da ESTM e integra a programacéao
do “l Festival de Reservas da Biosfera da UNESCO”.

Ana Pégo

Autora, Biologa Marinha e Beachcomber
Teve a sorte de morar mesmo ao lado da praia. Foi ali que aprendeu a gostar do mar.
Estudou Biologia Marinha e Pescas e trabalhou varios anos em projetos de
investigacdo na Universidade do Algarve e no Laboratério Maritimo da Guia
(Mare/FCUL), em Cascais. Desde 2012 tem-se dedicado sobretudo a projetos de
educacdo ambiental, onde combina a ciéncia com a arte, com o objetivo de dar a
conhecer a vida dos mares e sensibilizar as pessoas para a conservaciao dos oceanos,
nomeadamente para o problema dos residuos de plastico. Foi neste contexto que em
2015 criou o projeto Plasticus maritimus no ambito do qual tem realizado oficinas,
formacgoes e exposicdes por todo o pais e no estrangeiro. Em 2018, com Isabel
Minhés Martins, escreveu o livro “Plasticus maritimus, uma espécie invasora” que é
recomendado pelo Plano Nacional de Leitura e esta editado em 11 idiomas.
2020 foi um ano de reconhecimento do seu trabalho, recebeu o 3° lugar do prémio
Terre de Femmes 2020 da Fundacao Yves Rocher, o Prémio Quercus 2020 - categoria
individual e foi nomeada para o prémio Activa, mulheres inspiradoras 2020. O livro
também tem recebido varios prémios e distincdes em Portugal e no estrangeiro.

+INFO: AQUI


https://www.ipleiria.pt/sdoc/plasticus-maritimus-uma-especie-invasora-exposicao-de-ana-pego
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0329rKzodyaDbMmFnQy48E2GSX815N9CYqrMnCGhZWHj2jppWoNoDJ2fNKwojAzE2Ml

BENCAO DE FINALISTAS DA ESTM
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25.03.2023
Béncao de Finalistas da ESTM

Foi no passado dia 25 de mar¢o que os nossos estudantes finalistas tiveram a
cerimdnia da Béncdo. A ESTM deseja a todos os maiores sucessos!

Reproduzimos aqui o poema da estudante Diana Ferreira, aquando do discurso do
Curso de Biotecnologia:

"Assim comeco este poema, neste que é o nosso lugar

Reunidos neste dia, abracados pelo mar

Pelo mar de Peniche, que nos acompanhou durante uma longa jornada
Trés anos que souberam a pouco, a menos que nada

Levamos memdrias e amigos, momentos para repartir

Espero que um dia os relembremos a sorrir

Vagueando pelas ruas, aproveitando cada dia

Quem diria que o traje preto, tanta alegria traria

Cantarolando musicas com toda a pujanca que posso

Hoje eu canto e bem que Peniche é nosso!"

Diana Ferreira, finalista de Biotecnologia



https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid02GRtATRJG4fjnD11EQGgbWVaFWNNzoXZJG9hKhyk3Q4QBwTKUGixD7RoWUH8RQg5Sl

ESTUDANTE DE GRC VENCE COMPETICAO DE
COCKTAILS COM CHOCOLATE

Ty
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25.03.2023 | Festival Internacional de Chocolate
ESTUDANTE DE GRC VENCE COMPETICAO DE COCKTAILS COM CHOCOLATE

O nosso estudante Hugo Batista, do 2°ano da licenciatura de Gestédo da
Restauracdo e Catering, venceu a primeira competicdo de cocktails com chocolate
do Festival Internacional de Chocolate de Obidos.

“O Hugo participou com um cocktail de sabores que o remetiam a infancia e
transformou num cocktail com leite infusionado com bolacha Maria, chocolate,
Whisky, Xarope Caseiro de Canela e Bitters de chocolate.” - Daniel Roberto,
docente da ESTM.

Muitos parabéns para o Hugo, que orgulho!



https://www.facebook.com/obidoschocolate?__cft__[0]=AZW7vtfHEka3sZV5BlINVoiNl_OVtqWSVCRqwl0g8STyRezbo17S7x6T7lw6eYGstpN6i_zsLdERkS-fxOsdlgS3aQVgJdwkHkKutxkBi33RVD8nzZBo3trTxsDXkWPmKV8&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0qU5rcen2fkfxHTjis9mpHBrv39VMkDiK6UPQHgoN8LQcuQ6jX9KsnW8BAtkMaRx9l

ENERDECA CREATIVE RURAL
DESTINATIONS NETWORK

I

29.03.2023 | Anfiteatro
ENERDECA CREATIVE RURAL DESTINATIONS NETWORK

O Anfiteatro da ESTM acolheu, no passado dia 29 de marco, a “CREATIVE Tourism
Conference, com a organizacdo da Leader Oeste e apoio da Escola.

A sessdo de boas vindas teve a participacdo do diretor da ESTM, Sérgio Leandro.

Oradores:

Francisco Dias, docente da ESTM, com o tema Designing CREATIVE strategies to

overcome pitfalls in the mass tourism industry:the case of Barcelos’s Rooster
Silvia Silva - Creatur Observatory (video conference)

José Coutinho - Project Craft - Leader Oeste

Marta Fortuna - Associacdo de Desenvolvimento das Linhas de Torres

Galeria de Imagens (clicar),

ATOS ACADEMICOS
TITULO DE ESPECIALISTA


https://www.facebook.com/LeaderOeste?__cft__[0]=AZU0qwpKoB_5wzbNLykrVivBBQMHn6EnP9aXHXskYg7gTuRW3sVnAoH03c2leDn4p-kb1y7maTTi95woYCg3NksTdGjUdx1nqMYW9nDtcSl9KkzNS7sVS2kiwqs5hRRHievp5OF6JULHBbvEm4RsZT7d7u-XMainoubhNuVpD4D3FSMxa71-vAXbAv0TkxrxSnE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0yVeWwrrN9RxdVXD1kLwa5YxiswKBNhiQT5zU5fdNisu8DqqAon7ZAvosjfT1S9Apl
https://www.facebook.com/estm.ipl/posts/pfbid0JBT1w86psy8gYwg8TVe3RbeX3ZbeLGSbjck6hshA7XqqVv3bHhU1SXt92g98evQ7l

11 JORNADAS DE ANIMACAO TURISTICA

b

28.03.2023 1 09:30H - 18:00H

I JORNADAS DE ANIMACAO TURISTICA

No ambito do curso de Animacao Turistica, tiveram lugar na ESTM, as Il Jornadas
de Animacao Turistica, no dia 28 de marco de 2023, no Auditério e Sala Berlengas
da ESTM. O evento foi aberto a comunidade académica e teve como principal
intuito promover as varias praticas profissionais desenvolvidas na area do Turismo
e da Animacdo Turistica.

Muitos parabéns a organizacio e aos estudantes envolvidos!

DIA DO MARKETING - UM NOVO FUTURO

29.03.2023 | ESTM
DIA DO MARKETING | UM NOVO FUTURO

No dia 29 de marco teve lugar mais uma edicdo do Dia do Marketing, organizado pelo
Curso de Marketing Turistico.

Esta edicdo de 2023 foi subordinada ao tema “Um novo futuro” e teve os seguintes
convidados:

Paulo Rossas - Lisbon digital school

Formado em Marketing/Publicidade pelo ISCET, no Porto, Paulo Rossas tem um vasto leque de experiéncias e
formacdes na area digital e do Marketing.

Agora, é Chief Innovations Officer na Lisbon Digital School - uma referéncia a nivel nacional de formacdo na area
do digital e da inovagao. Paulo ird falar das suas experiéncias na area do marketing e de algumas tendéncias a ter
em atencgao para o teu futuro como marketer.

Daniel Neves - FNAC

Licenciado em Comunicacdo e Multimédia pelo Politécnico de Leiria, em Leiria. Daniel Neves é, atualmente, Gestor
de Conteldo e de Redes Sociais na FNAC Portugal.

Daniel ira partilhar a sua experiéncia de dia a dia na FNAC e falar das novas tendéncias na criacdo de contetido, com
foco no ContelGido de Curta Duracéo, nas plataformas como o TikTok ou Instagram Reels.

Alexandra Reis - Divulgart

Licenciada em Marketing Turistico pela ESTM - Politécnico de Leiria, em Peniche, Alexandra Reis é agora CEO e
fundadora da sua prdpria agéncia criativa de Marketing em Torres Vedras.

A Alexandra vai partilhar como é ser antiga estudante da ESTM e como é criar uma agéncia de Marketing do chéo!
Nuno Nico - Waterlost

Licenciado em Marketing pelo Politécnico de Leiria, em Leiria. Nuno Nico é fundador da sua prépria empresa -
Waterlost - uma marca de roupa portuguesa.

Nuno Nico vai partilhar a sua experiéncia ao misturar o Marketing com as tradigbes antigas e modernas do mar,
sempre com muito estilo!

Alexandre Ribeiro - WyGroup

Licenciado em Marketing Turistico e Mestre em Marketing e Promogao Turistica, ambos pela ESTM - Politécnico de
Leiria, em Peniche. Alexandre especializou-se no Neuromarketing através da sua tese de Mestrado. Atualmente,
trabalha no WyGroup, uma das maiores agéncias de Marketing em Portugal.

O Alexandre vai também partilhar o seu percurso como antigo estudante de mestrado na ESTM e falar da area
inovadora do Neuromarketing
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a rubrica da tua biblioteca

Esta escrito no Plano Estratégico do Politécnico de Leiria 2030 o seguinte: “A
liberdade de pensamento, a diversidade e a multiculturalidade sao fatores
fundamentais no ensino superior e que contribuem para a valorizacao das
experiéncias e contextos de aprendizagem... Ao fomentar uma abordagem
integradora, inclusiva, intercultural e global, o Politécnico de Leiria assume a
pluralidade como valor fundamental” (Pedrosa et al., 2021, p. 21).

A ESTM é um bom espelho deste valor e isso é visivel na multiculturalidade dos
nossos estudantes.

Com este espirito, na Biblioteca do Campus 4 quisemos assinalar o Dia
Internacional Contra a Discriminacdo Racial, dia 21 de marco, criando um mural
onde convidamos varios alunos e alunas nossas a colocar as suas fotos,
defendendo e reforcando o lema Todos diferentes, todos iguais. Sim, para quebrar
o gelo, demos o exemplo.

2
-
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fotografado com moto g7 power
de lda Lopes

Moldura das fotos da autoria de Bruno Vieira (2020)

Pedrosa, R., Cadima, R., Rodrigues, N., Sargento, A., Gomes, J.C., Rama, S., Pereira,
I., Rijo, R., Jerénimo, M., Costa, P., & Ribeiro, E. (2021). Plano estratégico do
Politécnico de Leiria 2030. Politécnico de Leiria.



https://www.ipleiria.pt/politecnico/institucional/plano-estrategico/
https://www.ipleiria.pt/estm/docente-recebe-premio-carreira-alumni-2022-da-universidade-do-algarve/
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https://www.ipleiria.pt/estm/event/event-category/aulas-abertas/
https://www.ipleiria.pt/estm/event/

