
01.03.2024 |  BTL Bolsa de Turismo de Lisboa

“ Inovação e Sustentabi l idade no Turismo” esteve em debate na Bolsa de Turismo
de Lisboa,  com docentes e invest igadores da ESTM, no dia 1 de Março,  das 17h00
às 19h00,  numa inic iat iva da RIPTUR, para explorar o impacto da inovação na
sustentabi l idade na indústr ia  do tur ismo.

Esta conferência contou com a presença dos especial istas:  Paulo Almeida,
Francisco Dias,  João Costa,  (docentes da ESTM),  Pedro Dominguinhos,  Alexandra
Rodrigues Gonçalves,  Manuel  Serra,  Cél ia  Ramos,  Catar ina Paiva,  Fi l ipe Severino,
Miguel  Br ito,  Gi lberto Costa,  Cél io Gonçalo Marques,  Maria Teresa Costa,  Eunice
Ramos Lopes e Ângela Lemos.
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Clube Recreativo Penichense

Nos últ imos dias 06,  13 e 20 de março,  o Clube Recreat ivo de Peniche tornou-se palco
do Ciclo de Palestras Alumni ,  organizado pela Escola Superior  de Turismo e Tecnologia
do Mar (ESTM).  Este evento tem como principal  objet ivo destacar a importância de
valor izar  o percurso dos ant igos estudantes e proporcionar aos atuais  estudantes um
val ioso insight sobre as diversas oportunidades que têm à sua disposição no mercado de
trabalho.

Nestas sessões do Cic lo de Palestras ,  os part ic ipantes t iveram o pr iv i légio de ouvir
Bruno Ribeiro,  biólogo marinho,  em funções na Hal iot is  Dive Center ,   Inês Gi l ,
Assistente de Direção do Marr iot  Praia D’El  Rey e  Hugo Galego,  Biólogo Marinho.  

As três sessões foram momentos de part i lha e aprendizagem, onde os estudantes
t iveram a oportunidade única de aprender com os sucessos e experiências dos seus
antecessores.  O Ciclo de Palestras Alumni da ESTM reforça o compromisso da escola em
proporcionar uma formação completa e inspiradora,  preparando os seus estudantes para
os desaf ios do mercado de trabalho.

A ESTM agradece a part ic ipação de todos os palestrantes e part ic ipantes e reitera o
convite para que todos se juntem a futuras edições deste c ic lo enriquecedor.  As
entradas são sempre l ivres,  numa demonstração do compromisso da escola em promover
a part i lha de conhecimento e experiências entre a comunidade académica.

CICLO DE PALESTRAS ALUMNI

Bruno Ribeiro

Inês Gil

Hugo Galego



07.03.2024  |  Anfiteatro

No dia 7 de março,  t ivemos o pr iv i légio de receber mais uma edição do nosso evento "À
Conversa com.. . " ,  desta vez com Crist ina Soares.  O tema da sessão era "Como Fazer um
Poster Científ ico Apelat ivo".  Foi  uma oportunidade única para aprender com uma
especial ista no assunto.

Crist ina Soares compart i lhou connosco as suas val iosas dicas e as regras de ouro para
cr iar  um poster c ient íf ico que se destaque.  Desde a seleção cuidadosa do conteúdo até
o design atrat ivo,  Cr ist ina ofereceu ideias preciosas para tornar o trabalho de
comunicação científ ica mais ef icaz e cat ivante.

Um poster c ient íf ico é uma ferramenta poderosa para apresentar e compart i lhar
resultados de invest igações c ient íf icas de forma visualmente impactante.  As
orientações de Crist ina Soares permitem enfrentar esse desaf io com mais confiança e
cr iat iv idade.

Agradecemos à Crist ina Soares a sua dedicação e disponibi l idade em part i lhar  o seu
conhecimento.

À CONVERSA COM...CRISTINA SOARES



13.03.2024 |  Auditór io

No últ imo dia 13 de março,  o Auditór io da Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do
Mar,  em Peniche,  foi  palco de uma tarde emocionante de descobertas sobre os
naufrágios e salvamentos que moldaram a histór ia marít ima da região.

Sob a or ientação do experiente Patrão Jacinto Neves,  da Capitania do Porto de Peniche,
ISN-AMN, os part ic ipantes foram conduzidos por uma jornada fascinante pelas águas
tumultuadas do passado,  explorando os episódios que marcaram o mar de Peniche ao
longo dos anos.

Organizada pela Universidade Sénior de Peniche e pela Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar de Peniche,  a  palestra proporcionou uma oportunidade única para os
presentes conhecerem as histór ias por trás dos naufrágios e os atos heroicos de
salvamento que ecoaram ao longo da costa de Peniche.

Os part ic ipantes foram transportados para um passado repleto de coragem e resi l iência ,
enquanto se maravi lhavam com as incr íveis  narrat ivas de bravura enfrentadas nas águas
do mar de Peniche.

NAUFRÁGIOS E SALVAMENTOS NO MAR
DE PENICHE



DIA INTERNACIONAL DA MATEMÁTICA
NA ESTM

14.03.2024 |  Auditór io

No dia 14 de março,  a  Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) -   
Pol i técnico de Leir ia ,  preparou uma tarde memorável  para assinalar  o Dia
Internacional  da Matemática.  

A sessão de abertura foi  conduzida pelo diretor da ESTM, Sérgio Leandro,  que deu
as boas-vindas aos part ic ipantes e destacou a importância da Matemática no
contexto educativo e prof iss ional .

Com o intuito de enriquecer o conhecimento e promover o interesse pela discipl ina,
a inst ituição convidou estudantes do 3.º  Cic lo e do Ensino Secundário da região a
part ic iparem neste evento especial .

O evento contou com duas comunicações ministradas por especial istas na área da
Matemática.  O professor José Paulo Viana,  reconhecido pelos seus desaf ios
matemáticos no jornal  Públ ico,  apresentou uma comunicação int itulada "Podemos
Acreditar  na Estat íst ica?" ,  transmit ida on-l ine diretamente da Universidade de
Aveiro.  Já a professora Helena Ambrósio,  coordenadora do departamento de
Matemática e Ciências Experimentais  no Agrupamento de Escolas de Vieira de
Leir ia ,  guiou os part ic ipantes por um roteiro inovador que une Matemática e
Turismo,  com a comunicação "Turismo Matemático – percurso matemático na c idade
de Leir ia" ,  os presentes puderam explorar as interseções entre a discipl ina
matemática e o contexto tur íst ico da região.

A organização esteve a cargo das docentes Sónia Pais  e Maria Sofia Lopes.

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=pr%C3%A9mioalfredodasilva&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7092469722352394240


19.03.2024 |  ESTM

No passado dia 19 de março de 2024,  terça-feira ,  a  Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM),  do Pol itécnico de Leir ia ,  foi  palco das I I I  Jornadas de
Animação Turíst ica.  Organizado pela turma de 3º ano do curso de Animação Turíst ica,
no âmbito da unidade curr icular  de Animação Cultural ,  com o apoio da Coordenação de
Curso,  o evento visou aproximar o setor empresar ia l  do contexto académico,
promovendo prát icas de animação tur íst ica desenvolvidas em Portugal .

Direcionadas a todos os estudantes dos cursos TeSP e Licenciatura nas áreas do
Turismo e Animação,  as Jornadas foram um sucesso,  oferecendo uma oportunidade
única para os part ic ipantes se conectarem com o mundo prof iss ional  e explorarem os
diversos aspetos da animação tur íst ica.

O evento compreendeu dois  momentos dist intos:  pela manhã,  entre as 9h30 e as 13h00,
o auditór io foi  palco das apresentações das prát icas desenvolvidas pelas empresas de
animação tur íst ica convidadas.  Estas apresentações ofereceram uma visão abrangente
das diversas inic iat ivas e estratégias ut i l izadas pelas empresas para animar e cat ivar os
tur istas em Portugal .

Já durante a tarde,  entre as 14h e as 17h,  foram dinamizados workshops de at iv idades
de animação.  Estes workshops proporcionaram aos estudantes a oportunidade de
part ic ipar em at iv idades prát icas,  promovendo um contacto direto com as empresas e o
seu âmbito de intervenção.  Foi  uma ocasião val iosa para os estudantes apl icarem os
conhecimentos adquir idos em sala de aula e para explorarem as possibi l idades de
carreira no setor da animação tur íst ica.

As I I I  Jornadas de Animação Turíst ica na ESTM foram um verdadeiro sucesso,  reunindo
estudantes,  professores,  e prof iss ionais  do setor num ambiente de aprendizagem e
networking.  

Agradecemos a todos os part ic ipantes,  palestrantes,  e colaboradores que contr ibuíram
para tornar este evento tão especial ,  fortalecendo a l igação entre o mundo académico e
o mercado de trabalho,  preparando os nossos estudantes para os desaf ios futuros da
indústr ia  do tur ismo e da animação.

III JORNADAS DE ANIMAÇÃO
TURÍSTICA



19.03.2024 |  Anfiteatro

O "Seminário de Animação Turíst ica" ,  organizado pela unidade curr icular  de Animação
Turíst ica do 3.º  ano da Licenciatura em Turismo da Escola Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia ,  teve como objet ivo pr incipal
equacionar contr ibutos identitár ios para projetos de Animação Turíst ica que envolvam
as comunidades locais  nos respetivos Dest inos.

A tónica dominante das invest igações apresentadas foi  a  implementação de projetos de
Animação,  envolvendo as comunidades em torno do seu patr imónio.  Diversos casos de
estudo foram apresentados para i lustrar  a importância das dinâmicas comunitár ias neste
domínio,  incluindo Santarém, Leir ia ,  as L inhas de Torres,  Lourinhã e Loures.

O evento ocorreu no dia 19 de março no Anfiteatro da ESTM e foi  marcado por
apresentações envolventes e informativas.  A sessão de abertura foi  conduzida pela
docente Alexandra Mendes,  Subdiretora da ESTM e Coordenadora da Licenciatura em
Turismo. A moderação f icou a cargo de Márcia Pedro.

Entre os destaques do programa,  foram abordados temas como Apropriação s imból ica e
envolvimento comunitár io na Animação Turíst ica – o caso de Santarém, Portugal
,Contr ibutos da Animação para o Envolvimento Turíst ico com os Recursos de Leir ia ,
Inf luências da comunidade na animação tur íst ica local  -  o caso da Linhas de Torres,
Valor ização dos Recursos Endógenos pela Comunidade da Lourinhã,  e O Papel  da
Animação Turíst ica e o Contr ibuto da Comunidade Local  para mostrar  Loures enquanto
Destino.

A apresentação de Henrique Cabral  sobre "Animação e Juventude -  O caso da Empresa
Tempo de Aventura" trouxe uma perspetiva adic ional ,  explorando o papel  da juventude
na indústr ia  do tur ismo.

O seminário proporcionou uma val iosa oportunidade para os part ic ipantes expandirem
os seus conhecimentos sobre Animação Turíst ica e ref let irem sobre a importância do
envolvimento comunitár io neste setor crucia l  para o desenvolvimento sustentável  do
turismo e foi  organizado pelo docente António Sérgio Araújo.

SEMINÁRIO ANIMAÇÃO TURÍSTICA



21.03.2024 e  20.02.2024 |  Sala  Ber lenga

No contexto da comemoração dos 50 anos do 25 de Abri l ,  a  Bibl ioteca do campus 4 da
Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) organizou dois  eventos de  
relevância histór ica e cultural .

Apresentação do l ivro "Elas estiveram nas prisões do fascismo" |  21.03.2024 |  Sala
Berlenga

Na tarde do dia 21 de março,  pelas 17:30 horas,  a  Sala Berlenga deu lugar à
apresentação do l ivro "Elas est iveram nas pr isões do fascismo".  Esta obra,  editada pela
URAP (União de Resistentes Antifascistas Portugueses) ,  const itui  um testemunho ímpar
das experiências viv idas por mulheres nas pr isões do regime fascista.  A inic iat iva
contou com a presença de um públ ico interessado em conhecer mais sobre este período
da histór ia nacional  e com um momento cultural  com João Leitão e estudantes do 2.º
ano de Animação Turíst ica.

Apresentação do l ivro "A Caminho do 25 de Abri l :  50 anos — 3.º  Congresso da
Oposição Democrática,  Aveiro,  Abri l  de 1973" |  29.02.2024 |  Sala Berlenga

No dia 29 de fevereiro,  também na Sala Berlenga,  decorreu a apresentação do l ivro "A
Caminho do 25 de Abri l :  50 anos — 3.º  Congresso da Oposição Democrát ica,  Aveiro,
Abri l  de 1973".  Este evento foi  marcado pela presença de Joaquim Judas,  do Conselho
Nacional  da URAP, que conduziu a apresentação desta obra fundamental  para
compreender o contexto histór ico que precedeu a Revolução dos Cravos.  O momento
cultural ,  protagonizado por João Leitão,  trouxe mais a legr ia a esta homenagem à luta
contra o fascismo em Portugal .

COMEMORAÇÃO DOS 50 ANOS DO 25
DE ABRIL - BIBLIOTECA CAMPUS 4



ESTM  |  POLITÉCNICO DE LEIRIA MARCA PRESENÇA NAS PRINCIPAIS FEIRAS DE
EDUCAÇÃO E EMPREGO NO PORTO E LISBOA

Durante os últ imos dias ,  de 6 a 9 de março,  teve lugar a  “QUALIFICA -  Feira de
Educação,  Formação,  Juventude e Emprego”,  no Porto.  Nesta feira ,  a  ESTM - Pol itécnico
de Leir ia  teve uma part ic ipação at iva,  apresentando a sua  oferta formativa aos
vis itantes,  proporcionando informações detalhadas sobre os cursos disponíveis  e os
percursos académicos que a inst ituição oferece.

Até ao passado dia 23 de março,  está a decorreu também a “FUTURÁLIA -  Feira de
Educação,  Formação e Empregabi l idade”,  onde a ESTM -  Pol i técnico de Leir ia ,  marcou
igualmente presença de forma dinâmica e part ic ipat iva.  No stand 4C04 do Pavi lhão 4,
os vis itantes t iveram a possibi l idade de interagir  com representantes da inst ituição,
part ic ipar em at iv idades est imulantes e,  sobretudo,  descobrir  aquele curso que se
encaixa perfeitamente nos seus objet ivos pessoais  e prof iss ionais .

»  Conheça a nossa oferta formativa em: Página da oferta formativa

ESTM NA QUALIFICA E FUTURÁLIA

https://www.ipleiria.pt/estudar/cursos/


RESERVE ESTAS DATAS

Clique AQUI para mais informações

SABIA QUE...
A ESTM tem um Clube do
Ambiente e  que este  está a
recrutar?  

O Clube do Ambiente da
ESTM está a real izar  uma
ação de sensibi l ização e
recrutamento de novos
elementos.

Como parte integrante da
rede ECO-ESCOLAS,  a Escola
Superior  de Turismo e
Tecnologia do Mar (ESTM)
está empenhada em
promover a sustentabi l idade
e a consciência ambiental
entre os seus estudantes e
toda a comunidade
académica.  Neste contexto,
nasceu o Clube do Ambiente!
  Unidos somos agentes da
mudança!  

Segue o TEU Clube no
Instagram para acompanhar
todas as in ic iat ivas,  eventos
e projetos que visam
contr ibuir  para um mundo
mais sustentável  e eco-
responsável .  Junta-te a nós
nesta missão de cuidar do
nosso planeta e fazer a
diferença!

 Instagram:
@clubedoambiente.estm
 Contacto:
c lubedoambiente.estm@my.i
pleir ia .pt

Juntos,  podemos construir
um futuro mais verde e
sustentável  para todos!  

https://www.ipleiria.pt/estm/event/

