
22.04.2024 |  Sala  Ber lenga

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia ,
em Peniche,  celebrou no passado dia 22 de abri l ,  o Dia Mundial  da Terra,  com a
assinatura de dois  protocolos de cooperação,  com a Ecowaters e a Biosphere
Portugal ,  reforçando o compromisso inst itucional  para a implementação de ações
que contr ibuam para dar resposta aos Objet ivos do Desenvolvimento Sustentável
(ODS) ,  ass im como para uma formação completa dos seus estudantes.

O pr imeiro protocolo prevê a instalação de uma Fonte de Fi l tragem ECO na ESTM e
a distr ibuição gratuita de garrafas reuti l izáveis  ECO a toda a comunidade
académica,  no âmbito do movimento PurifySchools ,  cr iado pela Ecowaters ,  em
parceria com a Thai  Union.  

Através desta colaboração,  pioneira a nível  nacional ,  pretende-se fomentar o
hábito da reuti l ização,  através do acesso gratuito a água f i l trada,  evitando assim o
descarte e garantindo uma diminuição considerável  do consumo de plást ico no seio
da comunidade académica da ESTM. As garrafas foram distr ibuídas a toda a
Comunidade Académica.
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Cont.
 
O Dia Mundial  da Terra foi  a inda assinalado através da celebração de um protocolo com
a Biosphere Portugal ,  consubstancial izado na assinatura de uma carta de compromisso,
que visa reforçar a intenção de levar o tema da sustentabi l idade mais a lém na ESTM,
marcando assim o iníc io do processo de cert i f icação Biosphere Sustainable Lifestyle.

“Com a celebração destes dois  protocolos f ica registado o nosso compromisso com a
implementação de ações que promovam a sustentabi l idade no nosso campus e na
inst ituição no geral ,  tendo em conta os objet ivos presentes na Agenda 2030,  def inida
pelas Nações Unidas em 2015,  que aborda as vár ias dimensões do desenvolvimento
sustentável  (económico,  ambiental  e socia l )  e  se traduz nos 17 Objet ivos de
Desenvolvimento Sustentável  (ODS)” ,  expl ica Sérgio Leandro,  diretor da ESTM.

ESTM REFORÇA COMPROMISSO COM A
SUSTENTABILIDADE



02 e  03.04.2024  |  Auditór io

A “Semana BM(B)” ,  este ano subordinada ao tema “À Deriva no Oceano” visou
promover,  apresentar e informar sobre diversas áreas relacionadas com biologia
marinha,  numa organização do Núcleo de Biologia Marinha da ESTM.

A sessão de abertura contou com a part ic ipação da subdiretora,  Susana Mendes,  do
coordenador da l icenciatura em Biologia Marinha,  Paulo Maranhão e em representação
do Núcleo de Biologia Marinha,  Cláudia Francisco.

Agradecemos aos oradores convidados,  Miguel  Mart ins ,  com o tema “I lustração
Científ ica -  da pré-histór ia à tua folha,  Gonçalo Si lva,  com o tema “Cavalos Marinhos:
Desaf ios e Oportunidades para a Conservação,  João Correia ,  com o tema “A Rã na
Panela”  e Inês Morão,  ant iga estudante da ESTM, com o tema “  Tartarugas,  os ninjas da
contaminação dos oceanos” .  Além das palestras foram real izados workshops e
inic iat ivas lúdicas!

SEMANA DE BM(B)’2024



Clube Recreativo Penichense

No dia 03 de abri l ,  o Clube Recreat ivo de Peniche tornou-se palco do Cic lo de Palestras
Alumni ,  organizado pela Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM).  Este
evento tem como principal  objet ivo destacar a importância de valor izar  o percurso dos
antigos estudantes e proporcionar aos atuais  estudantes um val ioso insight sobre as
diversas oportunidades que têm à sua disposição no mercado de trabalho.

Nesta últ ima sessão,  os part ic ipantes t iveram o pr iv i légio de ouvir  Catar ina Si lva,
gestora de Alojamento Local  – Feathers Houses.  

A ESTM agradece a part ic ipação de todos os palestrantes que até agora part ic iparam
neste c ic lo e também aos part ic ipantes.

CICLO DE PALESTRAS ALUMNI



04.04.2024 |  Auditór io

O “Dia de Gestão de Restauração e Cater ing” visa promover,  apresentar e informar
sobre diversas áreas relacionadas com o setor da Restauração,  dando a conhecer ao
públ ico em geral  o curso de Gestão de Restauração e Cater ing,  suas oportunidades
profiss ionais ,  entre outros aspetos.

Durante este dia foram real izados workshops interat ivos,  palestras e exposições,  nos
quais  empresas,  produtos e prof iss ionais  t iveram a oportunidade de se dar a conhecer,
part i lhar  experiências e interagir  com o públ ico e inst ituições l igadas à área da
Restauração.

Foi  também com um enorme orgulho que recebemos antigos estudantes para uma Mesa
Redonda,  que encerrou br i lhantemente o dia:   Bruno Castro – Jncquoi ,  Ana Neto – Dá
cá os Remos,  Nuno Santos – Six Senses Douro Valey,  Francisca Albergar ia –
Restaurante FLOW, Francisco Cruz – Alma e Susana Montez – Bela Vista Hotel  & Spa.  

DIA DE GESTÃO DE RESTAURAÇÃO E
CATERING



DIA DE ENGENHARIA ALIMENTAR’2024

09.04.2024 |  Auditór io

O “Dia de Engenharia Al imentar” ,  este ano com o tema “Food Talk”  v isa promover,
apresentar e informar sobre diversas áreas relacionadas com o setor da Engenharia
Al imentar ,  dando a conhecer o curso,  as suas oportunidades e áreas de atuação.
Este dia foi  uma organização do Núcleo de Estudantes de Engenharia Al imentar .

Para terminar este dia ,  teve lugar a apresentação do ebook “Terra & Mar” ,
desenvolvido por diplomados da ESTM com o apoio das docentes Joaquina Pinheiro
e Cél ia  Rafael .

https://www.linkedin.com/feed/hashtag/?keywords=pr%C3%A9mioalfredodasilva&highlightedUpdateUrns=urn%3Ali%3Aactivity%3A7092469722352394240


11.04.2024 |  Auditór io

No dia 11 de abri l ,  no auditór io da ESTM, foi  um momento de celebração e ref lexão!  Em
honra aos 50 anos do 25 de abri l  de 1974,  um marco histór ico de l iberdade e esperança
para Portugal ,  a  Bibl ioteca em parceria com o Marés organizou um evento especial  -
Celebrar Abri l .

CELEBRAR ABRIL NA ESTM



23.04.2024  |  Auditór io

No dia 23 de abri l ,  decorreu no auditór io da ESTM o evento “Hoteleiros pelo Mundo”.
Este evento aconteceu no âmbito das at iv idades desenvolvidas pela secção júnior da
Associação do Diretores de Hotel  de Portugal  (ADHP) que,  após selecionar os
Embaixadores da Hotelar ia  nas escolas aderentes,  os incumbe de organizar  um evento
nas mesmas.
 
Vânia Marques,  estudante do pr imeiro ano da Licenciatura de Gestão Turíst ica e
Hoteleira da Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar,  assumiu este papel  de
Embaixadora e preparou a edição deste ano.  O evento possibi l i tou a part i lha de
experiências de alguns prof iss ionais  do setor ,  nomeadamente no estrangeiro,  com os
nossos estudantes e docentes.  

Este acontecimento contou com 181 inscr itos,  12 oradores e com o apoio de vár ias
entidades e empresas,  nomeadamente o Pol itécnico de Leir ia  e os Serviços de Ação
Social  do mesmo, a Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar e as seguintes
empresas que patrocinaram o evento:  Pastelar ia  Calé,  Makro,  Feel ing Berlengas,
Europastry,  Subl ime Lisboa,  Marr iott  Praia D'El  Rey,  Copy Centro,  merytu,  Vi la  Vita
Parc,  Travel  Generat ion.

HOTELEIROS PELO MUNDO NA ESTM



30.04.2024 |  Auditór io

O projeto SeaRubbish2Cap concentra-se em recolher os resíduos plást icos do fundo do
oceano sem danif icar  o ecossistema e recuperá- los para novo uso.  Ao mesmo tempo,
visa desenvolver uma plataforma onde as pessoas poderão identif icar  a local ização do
l ixo para recolha,  e o c ic lo de vida do l ixo recolhido até ao produto f inal .

Com a apresentação do Projeto na ESTM, pretendeu-se dar a conhecer o
SeaRubbish2Cap e o trabalho real izado,  e também potenciar  a discussão entre
diferentes atores da sociedade e tecido empresar ia l ,  de modo a impuls ionar novas
sinergias de negócios e de projetos na área da economia azul  e da c ircular idade de
materia is .  

A Sessão de abertura contou com a part ic ipação de Sergio Leandro,  diretor da ESTM,
com Rute Assis ,  Chefe de Divisão de Gestão de Programas e Inovação da DGPM -
Direção Geral  de Pol ít ica do Mar e João Redol  da Neutroplast .  

A Mesa redonda  “Tendências futuras na proteção dos oceanos e prevenção da
poluição” teve como moderador Bruno Si lva (PIEP)  e como intervenientes os
representantes  da DocaPesca,  APA e da Fórum Oceano.  O evento terminou com o
Espaço/mesa “O futuro do projeto” ,  onde se discutiu as possibi l idades de apl icação e
desenvolvimento do projeto,  com a moderação de Sergio Leandro,  diretor da ESTM e as
part ic ipações de representantes da Pixair  e OMA.

A sessão poderá ser revista em Poderão rever a sessão em
www.searubbish2cap.pt/replay/

PROJETO SEARUBBISH2CAP NA ESTM

http://www.searubbish2cap.pt/replay/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3agJQ95uiKgMCspmWd-gmt3KE_U80FtoV5yc6sqDANp9tR24R_zx5X1ug_aem_ARprfB2UCEijccuzFqCZoHQmr1mwFxETp3YSMpY_f1dmohmPDo6r-5bQ-DYL1SL-25tbb68JFNEFYUk2n_rqnTD5


29.04.2024 a 03.05.2024 |  Semana da Mobi l idade em Peniche -  Portugal

Na semana de 29 de abri l  a  03 de maio,  Peniche foi  palco da Semana da Mobi l idade do
Programa Avançado de Curta Duração (Short  Advanced Programme) “Crit ical  Event
Perspectives” .  Este curso foi  organizado pelos docentes do Pol itécnico de Leir ia ,
Daniela Amorim,  Cátia Siopa e João Costa e pelos docentes Amber Herrewijn e Roos de
Nei js  da NHL Stenden,  no âmbito da RUN - European University.

Durante três semanas intensivas,  part ic ipantes do curso Crit ical  Event Perspectives
mergulharam em estudos aprofundados sobre eventos,  com foco na sustentabi l idade,
impacto e desenvolvimento de dest inos sustentáveis ,   explorando os desaf ios e
oportunidades do tur ismo sustentável  na região.  O curso proporcionou uma anál ise
abrangente,  contrastando e discutindo os tópicos de sustentabi l idade,  impacto e
desenvolvimento,  ut i l izando estudos de caso emblemáticos.  Desde eventos desport ivos
locais  até megaeventos culturais  internacionais ,  os part ic ipantes examinaram os efeitos
e resultados desses eventos.  

No últ imo dia do curso os part ic ipantes apresentaram as suas propostas f inais  ao
diretor da ESTM, Sérgio Leandro,  e representantes do Peniche Surf ing Clube,  Ocean
Patrol  e da Óbidos Criat iva -  Município de Óbidos

SHORT ADVANCED PROGRAM
CRITICAL EVENT PERSPECTIVES



RESERVE ESTAS DATAS

Clique AQUI para mais informações

SABIA QUE...
O Curso Avançado de
produção de microalgas  e
Cult ivos  Auxi l iares   tem o
prazo de inscr ição até  ao dia
27 maio?

O curso dest ina-se  a  técnicos,
professores,  invest igadores,
candidatos  a  doutoramento e
estudantes  de l icenciatura e
mestrado com interesse  neste
grupo de espécies  e  nas  suas
uti l izações  como recurso
biológico.

 Formulár io  de Inscr ição

https://www.ipleiria.pt/estm/event/
https://eventos.ipleiria.pt/portal/eventos?p_id=28163

