
25.05.2024 |  Leir ia

O projeto ‘Pastelar ia  Nutr it iva ’ ,  que se foca no desenvolvimento de produtos com
altos valores nutr ic ionais ,  promovendo uma al imentação saudável ,  conquistou o
segundo lugar no Concurso Regional  da 20ª edição do Pol iempreende,  real izado no
Pol itécnico de Leir ia  no dia 25 de junho.

A equipa,  composta por Beatr iz  Canaverde e Patr íc ia  Gameiro,  estudantes de
Engenharia Al imentar da ESTM, foi  premiada com 1.500 euros.  Parabéns às nossas
talentosas estudantes pelo excelente desempenho e conquista!  
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Link Notícia

https://www.ipleiria.pt/estm/estudantes-da-estm-vencedoras-do-2o-premio-do-poliempreende/


20.06.2024 |  Lourinhã

Uma equipa composta pelos invest igadores do CiTUR -  Luís  L ima Santos,  que
coordenou,  Verónica Ol iveira e Ana Fi l ipa Ferreira ,  todos professores na ESTM - e do
CARME - Inês Lisboa -  e laborou o Plano Estratégico da Lourinhã (PEL2030) ,  que foi
apresentado em 20 de junho,  no Salão Nobre dos Paços do Concelho da Lourinhã.

Este trabalho colaborat ivo contou com a opinião de vár ios parceiros do terr itór io,
nomeadamente,  os presidentes das juntas de freguesia e representantes das associações
empresar ia is  e cooperat ivas,  c lusters ,  agr icultura,  lazer/ tur ismo,  economia do mar,
serviços,  ensino e restauração e bebidas,  bem como entidades dist inguidas com a Marca
Lourinhã,  estatuto PME Líder e associações desport ivas e das colet iv idades culturais ,
desport ivas e recreat ivas,  de onde resultou o Diagnóst ico Estratégico,  servindo de
ponto de part ida para a estruturação do Plano Estratégico Municipal .

O PEL2030 é,  pois ,  um documento coerente e estruturado,  com o objet ivo de alavancar
o desenvolvimento terr itor ia l  do município numa l inha temporal  a largada.  Para 2030,  a
Visão proposta para a Lourinhã é a de um terr itór io atrat ivo e competit ivo,  assente na
potenciação dos fatores endógenos que lhe conferem caracter íst icas únicas,
transformando-o numa marca reconhecida e apreciada a nível  local ,  regional ,  nacional  e
internacional ,  sabendo combinar a sustentabi l idade ambiental  e o crescimento
económico,  ancorado na part ic ipação cív ica e numa governabi l idade moderna e ef icaz.

O Presidente da CM Lourinhã,  refer iu,  na apresentação,  que o Diagnóst ico Estratégico e
o Plano Estratégico serviram já de base à def inição dos projetos no âmbito do próximo
quadro comunitár io de apoio,  do qual  o município elencou cerca de 9.4 M€ no âmbito
da ITI  ( Invest imentos Terr itor ia is  Integrados) ,  através da Comunidade Intermunicipal  do
Oeste.

INVESTIGADORES ELABORAM PLANO ESTRATÉGICO
DA LOURINHÃ - PEL2030



20.06.2024 |  ESTM

No passado dia 20 de junho,  a  Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM)
do Pol itécnico de Leir ia  recebeu a vis ita do Subsecretár io do Desenvolvimento
Económico do Município de Niterói ,  Igor Baldez,  tendo reunido com Sérgio Leandro,
diretor da ESTM.

A reunião abordou a possibi l idade de uma parceria inovadora entre o Pol itécnico de
Leir ia  e a c idade de Niterói .  Ambas as partes demonstraram entusiasmo em relação ao
potencial  desta colaboração,  que promete trazer benefíc ios s ignif icat ivos e real izações
de sucesso.  Esta parcer ia v isa fortalecer os laços inst itucionais  e promover o
intercâmbio de conhecimentos e experiências no domínio das c iências e tecnologias do
mar.

Sérgio Leandro destacou a importância da colaboração internacional  e o papel  central
que o Pol itécnico de Leir ia  e a ESTM desempenham na promoção de inic iat ivas
inovadoras e sustentáveis .  Esta vis ita e a potencial  parcer ia reforçam o compromisso da
ESTM em ser um centro de excelência na invest igação e formação em tur ismo e
tecnologias do mar,  contr ibuindo para o desenvolvimento económico e socia l  das
comunidades envolvidas.

O encontro contou com o apoio do MOV Peniche e da AIRO.

ESTM COM POTENCIAL PARCERIA COM MUNICÍPIO
DE NITERÓI



Até 15.11.2024 |  Sala  Ber lenga

“Cint i lações e Ref lexos – Água” é uma exposição que pretende tornar sensíveis  as
razões pelas quais  qualquer um de nós desenvolve desde tenra infância uma relação
imagética com a água.

Através de meios como o desenho e o vídeo estarão disponíveis  as expressões da
queda,  do movimento,  da ondulação,  do depósito e da serenidade,  do degelo,  da
profundidade e do ref lexo da água.

A exposição estará patente ao públ ico na Sala Berlenga da ESTM, até ao dia 15 de
novembro de 2024.  Não perca.

Mais informações na Plataforma Germinar .

“CINTILAÇÕES E REFLEXOS – ÁGUA” 
EXPOSIÇÃO COLETIVA DE DESENHO E VÍDEO

SECRETÁRIO REGIONAL DO MAR E PESCAS DOS
AÇORES NA ESTM

03.07.2024 |  ESTM

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia ,
recebeu no passado dia 3 de julho,  a  v is ita do Secretár io Regional  do Mar e Pescas do
Governo dos Açores – Prof .  Doutor Mário Rui  Ri lhó de Pinho.  

Esta vis ita teve como objet ivo identif icar  futuras parcer ias no âmbito da rede Hub Azul ,
e ,  de modo part icular ,  com o Polo de Peniche -  Smart  Ocean Peniche.  

https://germinar.ipleiria.pt/cintilacoes-e-reflexos-agua-exposicao-coletiva-de-desenho-e-video-3/


REUNIÃO DE TRABALHO NA ESTM PREPARA FORMAÇÕES
CONJUNTAS EM CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS DO MAR

03.07.2024 |  ESTM

No passado dia 3 de julho de 2024,  a Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) do Pol itécnico de Leir ia  foi  palco de uma reunião de trabalho que contou com a
presença de Liam Brown, Vice-Presidente para a Invest igação,  Desenvolvimento e
Inovação da Universidade Tecnológica do Shannon (TUS) ,  Sérgio Leandro,  diretor da
ESTM, e Rui  Pedrosa,  docente e invest igador do MARE -  Pol i técnico de Leir ia .

O encontro teve como objet ivo pr incipal  a  preparação de formações conjuntas na área
das Ciências e Tecnologias do Mar,  v isando fortalecer a colaboração entre as duas
inst ituições e promover a excelência na educação e invest igação neste setor crucia l .

A Technological  University of  the Shannon (TUS) é uma das inst ituições parceiras da
RUN-EU (Regional  University Network) ,  l iderada pelo Pol itécnico de Leir ia .  A RUN-EU é
uma al iança de oito inst ituições de ensino superior  de todas as regiões da Europa que
part i lham as mesmas ideias e visam promover a inovação,  a  sustentabi l idade e o
desenvolvimento regional  através de uma educação superior  de qual idade.

A real ização desta reunião na ESTM, uma referência na formação e invest igação em
turismo e tecnologias do mar,  subl inha o compromisso da ESTM - Pol itécnico de Leir ia
em expandir  e diversif icar  as oportunidades de formação para os seus estudantes,
promovendo parcerias internacionais  de alto nível .



02 e  03.07.2024 |  Cetemares  e  ESTM

Nos dias 02 e 03 de julho de 2024,  a Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) e o edif íc io de invest igação Cetemares,  sede do grupo de invest igação MARE -
Pol itécnico de Leir ia ,  foram palco de eventos relacionados com o projeto europeu
BEAP-MAR. Entre as at iv idades real izadas,  destacam-se a reunião do projeto BEAP-MAR
e o seminário BEAP-MAR Pi l l -1,  que ocorreram nestas instalações.

O projeto BEAP-MAR tem como principal  objet ivo valor izar  grupos de organismos
marinhos que não são tradic ionalmente explorados comercia lmente,  como novas
est irpes de microalgas e macroalgas,  fungos e esponjas marinhas.  Este projeto
ambicioso visa o desenvolvimento de compostos novos e inovadores,  especialmente
biomoléculas ,  resultando em produtos sustentáveis  de elevado valor acrescentado.

Dedicado a aumentar a compreensão sobre os organismos marinhos,  o BEAP-MAR busca
novas formas de ut i l izar  estes recursos em diferentes indústr ias .  Através de parcer ias
estratégicas e invest igação inovadora,  o projeto pretende impuls ionar o crescimento da
Bioeconomia Azul ,  um setor vita l  para o desenvolvimento sustentável  e a economia
global .

A reunião e o seminário real izados na ESTM e Cetemares reuniram invest igadores,
académicos e prof iss ionais  da área,  promovendo a troca de conhecimento e a
colaboração em torno das metas ambiciosas do BEAP-MAR. Este encontro subl inha o
papel  crucia l  do Pol itécnico de Leir ia  e do grupo MARE na l iderança de inic iat ivas que
visam explorar o potencial  dos recursos marinhos de forma sustentável  e inovadora.

PROJETO EUROPEU BEAP-MAR REALIZA ENCONTRO
E SEMINÁRIO NA ESTM



02 e  03.07.2024 |  Anfiteatro  

Nos dias 02 e 03 de julho de 2024,  a Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) do Pol itécnico de Leir ia  acolheu um encontro de invest igadores do projeto
internacional  MOREMEDDIET – MORE ON THE ADOPTION OF A HEALTHY
MEDITERRANEAN DIET.  
Este projeto tem como objet ivo pr incipal  promover a adesão à tradic ional  dieta
mediterrânica,  desenvolvendo receitas nutr it ivas,  saudáveis  e atrat ivas que aumentem a
disponibi l idade e acessibi l idade deste t ipo de al imentação.

Através da part ic ipação at iva dos invest igadores do MARE -  Pol i técnico de Leir ia ,  o
projeto MOREMEDDIET busca incorporar as opiniões e ideias dos consumidores,
sensibi l izando-os para os benefíc ios gerais  da dieta mediterrânica.  Durante o encontro,
os invest igadores part i lharam conhecimentos e estratégias para promover uma
al imentação mais saudável  e sustentável .

Este projeto é coordenado pela Universidade da Extremadura e conta com a
part ic ipação do Inst itute of  BioEconomy -  National  Research Counci l  IBE-CNR,
University of  Parma,  Scientif ic  and Technological  Research Center of  Extremadura,
University of  Florence,  Centre de recherche de l ’ Inst itut  Paul ,  Damanhour University ,
JASSP SAS,  Telecom SudParis ,  University of  Tunis  El  Manar e Aydın Adnan Menderes
University.

Este encontro marca um passo s ignif icat ivo na promoção da dieta mediterrânica e na
melhoria da saúde públ ica através da nutr ição equi l ibrada e sustentável .

INVESTIGADORES DO PROJETO MOREMEDDIET
REUNEM NA ESTM



02 e  03.07.2024 |  Anfiteatro  

Nos dias 2 e 3 de julho,  teve lugar um workshop do grupo LITHME – "Language in the
Human-Machine Era" ,  no âmbito da temática do ensino e aprendizagem de l ínguas.

Part ic iparam elementos de inst ituições de ensino superior  europeias provenientes de
diferentes países,  como Espanha,  Luxemburgo,  Chéquia e Letónia,  a lém da docente da
ESTM Laura Chagas.

LITHME – "LANGUAGE IN THE HUMAN-MACHINE
ERA"  NA ESTM

DIVULGAÇÃO INSTITUCIONAL
TOMADA DE POSSE CONSELHO
TÉCNICO-CIENTÍFICO

No dia 19 de junho,  na Sala de
Atos da Escola Superior  de
Turismo e Tecnologia do Mar,
Sérgio Leandro,  Diretor da
ESTM, empossou Gi lberto
Coralejo Moiteiro como membro
do Conselho Técnico-Científ ico
desta Escola.



Mestrados

MESTRADOS DO POLITÉCNICO DE
LEIRIA 2024/2025 (2.ª  fase)

Candidaturas Abertas:  até 13 de julho

Com uma vasta oferta de cursos de
mestrado,  o Pol itécnico de Leir ia
posic iona-se como uma inst ituição de
referência no ensino superior ,
proporcionando uma educação de
qual idade que combina teoria e prát ica.

Os programas de mestrado são
desenhados para responder às
necessidades do mercado de trabalho e
preparar os estudantes para enfrentar os
desaf ios prof iss ionais  com conhecimentos
avançados e competências especial izadas.

ABERTAS CANDIDATURAS PARA CURSOS 
TESP E MESTRADOS

Cursos  Técnicos  Superiores  Prof iss ionais
(CTeSP)

TESP POLITÉCNICO DE LEIRIA 2024/2025
(2.ª  Fase)  

A ESTM - Pol itécnico de Leir ia  proporciona
uma var iedade de Cursos TeSP,  cada um
desenhado para responder às necessidades do
mercado de trabalho e adequar-se aos perf is
individuais  dos estudantes.  

Com uma abordagem prát ica e or ientada para
o mercado,  os cursos visam preparar os
estudantes para uma integração ef icaz e
rápida no mundo prof iss ional .

Todas as informações Aqui

SABIA QUE...
. . .  estão abertas as
candidaturas para o Prémio
Carreira Alumni,  até 14 de
julho?

PRÉMIO CARREIRA ALUMNI
2024

O Pol itécnico de Leir ia
pretende dist inguir  ant igos
estudantes (um de cada uma
das suas 5 Escolas)  que se
tenham evidenciado pelo seu
percurso prof iss ional  e c ív ico,
apresentando-se como um
exemplo para os seus pares e
para a sociedade.

Se és  um/a diplomado/a do
Pol itécnico de Leir ia ,  candidata-
te  até  14 de ju lho!

https://www.ipleiria.pt/estudar/candidaturas/candidaturas-mestrados/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR17ZyQSRdo45S01AQ39lSsLmK2oTMQXLa41usSqjYkBTU9MTpgYolq93E8_aem_AUYWecAGekkRQqRWDcbd_QijZW8p0Cc0KYog9FeSWnKuiP2rFJJBiq2zRiWzCpuiLmhffnewgXE-9z7s6vfx6zJh
https://www.ipleiria.pt/estudar/cursos/tesp/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR19TzdBorj2arc1BLnHbSrm07-hFURGkCP0cCrPw3fdVnQ2j-rzIk86mds_aem_AUaKhKwsyb7hdXMmP2TvWCuN9Ws5vWmeMM6AuXHK0HsMJKxlSMPE6FPE7gwMOasR2HT-Mf9CM0ktlY5siZTAxpAO

