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PAINEL DOS ALIMENTOS PREMIADO PELA
ABAAE | ECO-ESCOLAS

17.07.2024

O "Painel dos Alimentos: Aditivos Alimentares" foi premiado pela ABAAE | Eco-
Escolas e seus parceiros.

Este projeto foi desenvolvido pelos estudantes da Licenciatura em Gestao da
Restauracdo e Catering (GRC), sob a coordenacio da docente Joaquina Pinheiro.
Um agradecimento especial a professora pelo seu empenho e dedicacao ao
Programa Eco-Escolas ESTM.

O prémio sera entregue no dia 10 de outubro de 2024, durante a cerimdnia de
entrega da Bandeira Eco-Escolas 2023/24, em Torres Novas.

A sustentabilidade é cada vez mais essencial, e cada acdo conta. Vamos continuar
a ser uma voz ativa!
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ESTM ALCANCA A RENOVACAD DO GALARDAD ECO-
ESCOLAS

Distinguida pelas boas prdticas desenvolvidas em prol dos ODS 2030 | julho 2024

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar, de Peniche (ESTM) do Instituto
Politécnico de Leiria, obteve a renovacédo do galardao Eco-Escolas, referente ao ano
letivo 2023/2024, pelas boas praticas desenvolvidas em prol dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) presentes na Agenda 2030. O programa Eco-
Escolas é um programa internacional da Foundation for Environmental Education,
desenvolvido em Portugal desde 1996 pela ABAE - Associacao Bandeira Azul da Europa.
Este programa tem como objetivo promover acbes e reconhecer o trabalho realizado nas
escolas, no d&mbito da Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade.

“Esta renovacdo representa um marco extremamente significativo na promocdo de uma
cidadania ativa voltada para a sustentabilidade ambiental junto da nossa comunidade
académica. O compromisso da ESTM com a promocao da sustentabilidade e a
consciéncia ambiental permanece mais forte do que nunca. Continuaremos a trabalhar
em conjunto, unindo esforcos para construir um futuro mais sustentavel e consciente na
nossa comunidade académica e além”, afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM.

O programa Eco-Escolas é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de
escola, sendo reconhecido o trabalho realizado por docentes, investigadores, técnicos e
estudantes em prol da sustentabilidade.

Para alcancar a bandeira verde cada instituicdo tem de demonstrar ter seguido a
metodologia dos sete passos: Conselho Eco-Escolas, Auditoria Ambiental, Plano de
Acédo, Trabalho Curricular, Monitorizacdo e Avaliacdo, Envolvimento da Comunidade e
Eco-Cdédigo. As escolas devem concretizar o seu plano de acado, e realizar atividades no
ambito dos temas-base (4gua, residuos e energia) e de pelo menos um dos temas do ano.

O plano de acao é desenhado por cada escola, devendo ter em conta a agenda de
prioridades de acdo/intervencdo decidida pelo Conselho Eco-Escolas. Em paralelo, as
escolas sdo desafiadas a participar em diversos subprojectos que procuram (in)formar,
aprofundar e premiar o trabalho no ambito de tematicas especificas.




PROGRAMA DE MENTORIA OPSA 2.0 DO
POLITECNICO DE LEIRIA

02 ¢ 03.07.2024 | Anfteatro o | DIVULGACAD INSTITUCIONAL

O programa de Mentoria é implementado com o apoio de estudantes de anos mais PROVAS PARA ATRIBUICAO DO
avancados (mentores) que, com as suas experiéncias e vivéncias académicas, prestam TITULO DE ESPECIALISTA
apoio e acompanham novos estudantes (mentorandos), com vista a facilitar a sua
inclusdo e adaptacado na vida académica.

Durante o ano letivo, é realizado um acompanhamento regular e sdo levadas a cabo
diversas atividades de caracter ludico e de desenvolvimento pessoal e profissional,
destinadas a promover o conhecimento de mais estudantes e mentores/as de outros
cursos e escolas e o respetivo meio envolvente.

Espaco mentor

O mentor tem um papel muito importante e interventivo na vida académica e social dos
estudantes do 1.° ano/1.? vez, facilitando o processo de adaptacao, inclusao e
aprendizagem, incidindo sobretudo nas vertentes académica, social e pessoal.

A participacdo no Programa como mentor é reconhecida pelo Politécnico de Leiria no
Suplemento ao Diploma de conclusdo de curso.

Todas as informacdes e inscricdes no website AQUI.
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https://opsa.ipleiria.pt/eixos-estrategicos/programa-de-mentoria/
https://opsa.ipleiria.pt/eixos-estrategicos/programa-de-mentoria/

ABERTAS CANDIDATURAS PARA CURSOS

Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP)

CTESP POLITECNICO DE LEIRIA 2024/2025 (2.2 Fase) - Candidaturas até 12 de agosto

A ESTM - Politécnico de Leiria proporciona uma variedade de Cursos TeSP, cada um
desenhado para responder as necessidades do mercado de trabalho e adequar-se aos

perfis individuais dos estudantes.

Com uma abordagem pratica e orientada para o mercado, 0s cursos visam preparar os
estudantes para uma integracdo eficaz e rapida no mundo profissional.

Todas as informacgdes Aqui

TeSP de Animagio em
Turismo de Natureza e
Aventura

TeSP de Alimentacao TeSP de Andlises
Saudavel Laboratoriais

TeSP de Gestao Hoteleira TeSP de Inovacao e TeSP de Marketing Digital
€ Alojamento Tecnologia Alimentar no Turismo

TeSP de Produgdo e
Manutencao de TeSP de Turismo de Surf
Organismos Aquaticos

TeSP de Cozinha &
Producao Alimentar

TeSP de Organizagao &
Comunicacdo de Eventos

SABIA QUE...

PREMIO CARREIRA ALUMNI
2024


https://www.ipleiria.pt/estudar/cursos/tesp/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR19TzdBorj2arc1BLnHbSrm07-hFURGkCP0cCrPw3fdVnQ2j-rzIk86mds_aem_AUaKhKwsyb7hdXMmP2TvWCuN9Ws5vWmeMM6AuXHK0HsMJKxlSMPE6FPE7gwMOasR2HT-Mf9CM0ktlY5siZTAxpAO

