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O "Painel  dos Al imentos:  Adit ivos Al imentares" foi  premiado pela ABAAE |  Eco-
Escolas e seus parceiros.  
Este projeto foi  desenvolvido pelos estudantes da Licenciatura em Gestão da
Restauração e Cater ing (GRC),  sob a coordenação da docente Joaquina Pinheiro.
Um agradecimento especial  à  professora pelo seu empenho e dedicação ao
Programa Eco-Escolas ESTM.

O prémio será entregue no dia 10 de outubro de 2024,  durante a cer imónia de
entrega da Bandeira Eco-Escolas 2023/24,  em Torres Novas.

 A sustentabi l idade é cada vez mais essencial ,  e  cada ação conta.  Vamos continuar
a ser uma voz at iva!  
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PAINEL DOS ALIMENTOS PREMIADO PELA
ABAAE | ECO-ESCOLAS

NESTA EDIÇÃO
Candidaturas  Abertas  Cursos
Técnicos  Superiores  Prof iss ionais
(TeSP)

ESTM alcança a  renovação do
galardão Eco-Escolas

Abertas  candidaturas  para
Programa de Mentoria  Opsa 2.0



Dist inguida pelas  boas práticas  desenvolvidas  em prol  dos  ODS 2030 |  ju lho 2024

A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar,  de Peniche (ESTM) do Inst ituto
Pol itécnico de Leir ia ,  obteve a renovação do galardão Eco-Escolas ,  referente ao ano
let ivo 2023/2024,  pelas boas prát icas desenvolvidas em prol  dos Objet ivos de
Desenvolvimento Sustentável  (ODS) presentes na Agenda 2030.  O programa Eco-
Escolas é um programa internacional  da Foundation for Environmental  Education,
desenvolvido em Portugal  desde 1996 pela ABAE -  Associação Bandeira Azul  da Europa.
Este programa tem como objet ivo promover ações e reconhecer o trabalho real izado nas
escolas ,  no âmbito da Educação Ambiental  para a Sustentabi l idade.

“Esta renovação representa um marco extremamente s ignif icat ivo na promoção de uma
cidadania at iva voltada para a sustentabi l idade ambiental  junto da nossa comunidade
académica.  O compromisso da ESTM com a promoção da sustentabi l idade e a
consciência ambiental  permanece mais forte do que nunca.  Continuaremos a trabalhar
em conjunto,  unindo esforços para construir  um futuro mais sustentável  e consciente na
nossa comunidade académica e a lém”,  af irma Sérgio Leandro,  diretor da ESTM.

O programa Eco-Escolas é coordenado a nível  internacional ,  nacional ,  regional  e de
escola ,  sendo reconhecido o trabalho real izado por docentes,  invest igadores,  técnicos e
estudantes em prol  da sustentabi l idade.

Para a lcançar a bandeira verde cada inst ituição tem de demonstrar  ter  seguido a
metodologia dos sete passos:  Conselho Eco-Escolas ,  Auditor ia Ambiental ,  Plano de
Ação,  Trabalho Curr icular ,  Monitor ização e Aval iação,  Envolvimento da Comunidade e
Eco-Código.  As escolas devem concret izar  o seu plano de ação,  e real izar  at iv idades no
âmbito dos temas-base (água,  resíduos e energia)  e de pelo menos um dos temas do ano.

O plano de ação é desenhado por cada escola ,  devendo ter  em conta a agenda de
prior idades de ação/intervenção decidida pelo Conselho Eco-Escolas.  Em paralelo,  as
escolas são desaf iadas a part ic ipar em diversos subprojectos que procuram ( in)formar,
aprofundar e premiar o trabalho no âmbito de temáticas específ icas.

ESTM ALCANÇA A RENOVAÇÃO DO GALARDÃO ECO-
ESCOLAS



02 e  03.07.2024 |  Anfiteatro  

O programa de Mentoria é implementado com o apoio de estudantes de anos mais
avançados (mentores)  que,  com as suas experiências e vivências académicas,  prestam
apoio e acompanham novos estudantes (mentorandos) ,  com vista a faci l i tar  a  sua
inclusão e adaptação na vida académica.

Durante o ano let ivo,  é real izado um acompanhamento regular  e são levadas a cabo
diversas at iv idades de carácter lúdico e de desenvolvimento pessoal  e prof iss ional ,
dest inadas a promover o conhecimento de mais estudantes e mentores/as de outros
cursos e escolas e o respetivo meio envolvente.

Espaço mentor
O mentor tem um papel  muito importante e interventivo na vida académica e socia l  dos
estudantes do 1.º  ano/1.ª  vez,  faci l i tando o processo de adaptação,  inclusão e
aprendizagem, incidindo sobretudo nas vertentes académica,  socia l  e pessoal .  
A part ic ipação no Programa como mentor é reconhecida pelo Pol itécnico de Leir ia  no
Suplemento ao Diploma de conclusão de curso.

Todas as informações e inscr ições no website AQUI.

PROGRAMA DE MENTORIA OPSA 2.0 DO
POLITÉCNICO DE LEIRIA

DIVULGAÇÃO INSTITUCIONAL
PROVAS PARA ATRIBUIÇÃO DO
TÍTULO DE ESPECIALISTA

No dia 12 de julho de 2024,  em
sessão públ ica,  foram real izadas
as provas para atr ibuição do
Título de Especial ista do
candidato Ricardo Fernando Luís
Raimundo,  na área de Hotelar ia
e Restauração.

A sessão decorreu na Sala
Berlenga da Escola Superior  de
Turismo e Tecnologia do Mar do
Inst ituto Pol itécnico de Leir ia ,
em Peniche,  real izando-se a
primeira prova das 10h00 às
12h00 para apreciação e
discussão do curr ículo
prof iss ional  e a segunda prova
das 14h00 às 16h00 para
apreciação cr ít ica e discussão do
trabalho de natureza
profiss ional .

Muitos parabéns,  continuação
dos maiores sucessos!  

https://opsa.ipleiria.pt/eixos-estrategicos/programa-de-mentoria/
https://opsa.ipleiria.pt/eixos-estrategicos/programa-de-mentoria/


ABERTAS CANDIDATURAS PARA CURSOS 
TESP 

Cursos  Técnicos  Superiores  Prof iss ionais  (CTeSP)

CTESP POLITÉCNICO DE LEIRIA 2024/2025 (2.ª  Fase)  -  Candidaturas até 12 de agosto

A ESTM - Pol itécnico de Leir ia  proporciona uma var iedade de Cursos TeSP,  cada um
desenhado para responder às necessidades do mercado de trabalho e adequar-se aos
perf is  individuais  dos estudantes.  

Com uma abordagem prát ica e or ientada para o mercado,  os cursos visam preparar os
estudantes para uma integração ef icaz e rápida no mundo prof iss ional .

Todas as informações Aqui

SABIA QUE...
. . .  as  candidaturas para o
Prémio Carreira Alumni,  foram
prolongadas até ao dia 21 de
julho?

PRÉMIO CARREIRA ALUMNI
2024

O Pol itécnico de Leir ia
pretende dist inguir  ant igos
estudantes (um de cada uma
das suas 5 Escolas)  que se
tenham evidenciado pelo seu
percurso prof iss ional  e c ív ico,
apresentando-se como um
exemplo para os seus pares e
para a sociedade.

Se és  um/a diplomado/a do
Pol itécnico de Leir ia ,  candidata-
te  até  21 de ju lho!

https://www.ipleiria.pt/estudar/cursos/tesp/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR19TzdBorj2arc1BLnHbSrm07-hFURGkCP0cCrPw3fdVnQ2j-rzIk86mds_aem_AUaKhKwsyb7hdXMmP2TvWCuN9Ws5vWmeMM6AuXHK0HsMJKxlSMPE6FPE7gwMOasR2HT-Mf9CM0ktlY5siZTAxpAO

