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No dia 11 de setembro, pelas 10:00 horas, realizou-se a Sessdo de Acolhimento aos
novos estudantes da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do
Politécnico de Leiria. O Auditério da ESTM foi palco deste evento de boas-vindas,
direcionado aos estudantes que agora iniciam os seus estudos nos cursos de Mestrado,
Licenciatura e CTeSP.

Recebemos os novos membros da nossa comunidade académica, marcando o inicio de
uma jornada Unica de aprendizagem e crescimento. Durante esta sessao, destacdmos o
compromisso da ESTM em oferecer todo o apoio necessario ao longo do percurso
académico, para que os nossos estudantes possam explorar, aprender e alcancar os seus
objetivos com sucesso.

A equipa da ESTM deseja a todos um excelente ano letivo, repleto de conquistas e
novas experiéncias!
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ESTM REDUZ 336 QUILOGRAMAS DE PLASTICO
COM 0 PROJETO ECOWATERS
e
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A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria,
localizada em Peniche, economizou 336 quilogramas de plastico, entre os dias 22 de
abril e 6 de setembro de 2024, resultado da adesao ao projeto Ecowaters, através do
qual foi instalada uma Fonte de Filtragem ECO nas instalacdes da escola e distribuidas,
de forma gratuita, garrafas reutilizdveis ECO a toda a comunidade académica. Durante
este periodo, o consumo de agua atingiu os 13.926 litros, o equivalente a 21.425
garrafas de 0,65L ou 27.852 garrafas de 0,50L.

“Com a implementacio do sistema Ecowaters, conseguimos fomentar o habito da
reutilizacdo, através do acesso gratuito a dgua filtrada, e evitar o descarte, garantindo
uma diminuicdo consideravel do consumo de plastico no seio da comunidade académica.
A adesdo a este projeto, concretizada em abril deste ano, surge como parte das varias
iniciativas sustentaveis desenvolvidas pela ESTM no sentido de reduzir os residuos,
especialmente plasticos, honrando o compromisso com a implementacao de acdes que
promovam a sustentabilidade no nosso campus e na instituicdo no geral, e que
contribuam para dar resposta aos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”,
afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM.

Sérgio Leandro salienta ainda que os primeiros resultados “muito significativos e
importantes” da adesdo a este projeto “reforcam ainda mais a missdo da ESTM em
integrar a sustentabilidade nas suas atividades académicas e na vida quotidiana da
comunidade estudantil, reafirmando o seu papel como uma instituicdo que lidera o
caminho para a sustentabilidade, preparando a comunidade académica para um futuro
mais verde e alinhado com as necessidades globais de preservacdo ambiental”.
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ESTM CELEBRA PROTOCOLO COM CENFIM
PARA A OFERTA DE GURSOS GRATUITOS
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A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) - Politécnico de Leiria
estabeleceu uma parceria com o CENFIM - Centro de Formacdo Profissional da
Indlstria Metallrgica e Metalomecanica, para a disponibilizacdo de cursos gratuitos nas
areas das competéncias digitais, aos estudantes matriculados no ano letivo 2024/2025,
nos diferentes ciclos de estudo (TeSP, licenciaturas e mestrados).

“Cientes da importancia de, cada vez mais, proporcionarmos aos estudantes contextos
de formacdo complementares, decidimos formalizar este protocolo com o objetivo de
proporcionar o desenvolvimento de competéncias complementares aos cursos
promovidos pela Escola, constituindo-se boas ferramentas para algumas cadeiras e uma
mais-valia curricular”, afirma Sérgio Leandro, diretor da ESTM.

Aos estudantes da ESTM serao disponibilizados quatro cursos gratuitos, em horario pos-
laboral, nomeadamente: Folha de Célculo (Excel) - 50h; Folha de Céalculo (Excel
Avancado) - 25h; Ciclo de Desenho e Projeto para Impressdo 3D - 100h; Ciclo de
Competéncias em Manutencado Hoteleira - 300h.

No curso de Folha de Calculo (Excel), os formandos vao utilizar o programa Excel da
Microsoft, desenvolvendo competéncias na construcao, edicdo e impressao de folhas de
célculo e na utilizacdo de formulas, funcdes, graficos e desenhos em folhas de célculo.
Por sua vez, no curso de Folha de Calculo (Excel Avancado), também com recurso ao
programa Excel da Microsoft, os formandos vao adquirir competéncias na execucéo de
ligacdes entre multiplas folhas de cdalculo, analisar dados através de tabelas dindmicas e
automatizar acoes através da utilizacdo de macros.

O curso de Ciclo de Desenho e Projeto para Impressao 3D pretende habilitar os
formandos com conhecimentos na area do desenho/projeto, nomeadamente em desenho
e projeto para impressao 3D, ao passo que o curso de Ciclo de Competéncias em
Manutencao Hoteleira visa capacitar os formandos a diagnosticar avarias, efetuar
operacOes de manutencdo e reparacoes simples nas redes de aguas e esgotos, nas
estruturas de madeira, metalicas e de alvenaria, nos equipamentos de refrigeracédo e
climatizacdo e nas instalacdes elétricas de baixa tensdao em edificacdes hoteleiras,
tendo em conta as normas de protecdo do ambiente, seguranca, higiene e saude no
trabalho.




POLITECNICO DE LEIRIA COM CENTRO DE
DIAGNOSTICO PARA A COMUNIDADE
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A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar - Politécnico de Leiria, MARE
Politécnico de Leiria, Escola Superior de Saude do Politécnico de Leiria e Center for
Innovative Care and Health Technology - citechcare juntaram-se para criar estrutura
para dar resposta a potenciais ameacas na saude. O Centro de Diagndéstico para a
Comunidade surgiu da adaptacao do Centro de Diagndstico Covid-19, criado durante a
pandemia no edificio Cetemares do Politécnico de Leiria, em Peniche.

Apesar de ficar sediado no ciTechCare, o laboratdrio continuara a contar com o apoio
da equipa da Escola Superior de Tecnologia de Turismo e Tecnologia do Mar,
aproveitando todo o “know-how de biologia molecular e genética de recursos humanos
altamente especializados, o que é fundamental para dar resposta a ameacas

epidémicas”.

Uma colaboracao exemplar entre academia e sociedade!

CANDIDATURAS ABERTAS PARA BOLSAS DE
ESTUDO - CAMARA MUNICIPAL DE PENICHE
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Atencao, estudantes do ensino superior! Estdo abertas as candidaturas para 30 bolsas
de estudo da Camara Municipal de Peniche para o ano letivo 2024/2025.
Prazo de Candidatura: 23 de setembro a 23 de outubro de 2024.

Como candidatar-se?
Preencham o formulario disponivel no Portal da Educacdo do Municipio de Peniche:
https://educacao.cm-peniche.pt



https://educacao.cm-peniche.pt/

REDE HUB AZUL REUNE NA ESTM E VISITA OBRA
DO HUB AZUL PENICHE
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No dia 5 de setembro, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM), do
Politécnico de Leiria, acolheu na Sala Berlenga a reunido da Rede Hub Azul, contando
com a presenca de representantes dos diversos polos regionais.

A agenda inclui momentos chave como o Workshop Partilha de Conhecimento sobre
Economia Azul, apresentacdes de modelos de negdcio inovadores, e a visita a obra do
Hub Azul - Polo de Peniche, onde foi tirada a tradicional foto de grupo. Este Polo é
liderado pela Smart Ocean, num consdrcio que integra o Politécnico de Leiria (através
da ESTM), o Municipio de Peniche, a Docapesca, e o Biocant Park. Sdo ainda entidades
parceiras a Adepe, Nerlei e Pontos Aqua.

O Polo de Peniche, financiado pelo PRR com um investimento de mais de seis milhdes
de euros, serd um espaco inovador para apoiar o empreendedorismo e o
desenvolvimento de novas tecnologias no setor maritimo, com conclusado prevista para
dezembro de 2025.

Este encontro reforcou o compromisso da rede Hub Azul com o crescimento sustentavel

da Economia Azul, criando condicdes para o desenvolvimento de novos negdcios e
oportunidades na regido Oeste.

smart ocean peniche
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E com grande entusiasmo que anunciamos o apoio institucional da Escola Superior de
Turismo e Tecnologia do Mar - Instituto Politécnico de Leiria e do Smart Ocean - Hub
Azul Peniche ao Tomorrow.Blue Economy, em evento inédito no Brasil, organizado pelo
iCities com a chancela da Fira Barcelona e em parceria com a Prefeitura de Niterdi
(Brasil). Nos dias 4 e 5 de dezembro, no Caminhi Niemeyer, lideres e especialistas
discutirdo o futuro sustentavel dos oceanos e o potencial da economia azul.

Tomorrow.Blue Economy Niterdi é a edicdo brasileira do encontro global dedicado a
promover e desenvolver o potencial da Economia Azul. Realizado no estado do Rio de
Janeiro, este evento reforca o compromisso com o avango desse setor essencial em um
novo cendrio estratégico, trazendo a discussido para um contexto brasileiro.

Com desafios politicos, econdmicos e climaticos cada vez mais criticos, a urgéncia de
acelerar a transicdo verde se torna ainda mais evidente. A Economia Azul,
profundamente conectada ao oceano, é particularmente afetada, pois esse recurso
natural de grande potencial tem sido devastado por anos de exploracéao.

O Tomorrow.Blue Economy Niterdi buscara reunir os principais especialistas e empresas
do setor, destacando a interconexdo entre meio ambiente, sociedade e economia, com
um foco direto em inovacao, empreendedorismo, sustentabilidade e educacao.

+INFO: https://tomorrowblueconomy.com.br/
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PROJETO ECO-ESCOLAS
2024/25

ECO-ESCOLAS 2024/25

+INFO:

CLUBE DO AMBIENTE
2024/25

JUNTA-TE AO CLUBE DO
AMBIENTE DA ESTM

CONTACTO:


https://www.ipleiria.pt/estm/comunidade/eco-escolas-na-estm/

ESTUDANTE FINALISTA DA ESTM ASSUME CARGO
DE GHEF EM RESTAURANTE ESTRELA MICHELIN

MICHELIN
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E com grande orgulho que partilhamos a recente conquista do nosso estudante finalista
da Licenciatura em Gestdo da Restauracado e Catering, Hugo Batista. Hugo foi convidado
a assumir o cargo de Chef de Cozinha no prestigiado Restaurante La Bicicleta, em
Espanha, que detém uma estrela Michelin.

Hugo expressa gratiddao pela formacao recebida na ESTM, que |he abriu portas para
oportunidades profissionais de grande prestigio. Durante o estagio, foi inicialmente
convidado a prolongar a sua permanéncia no restaurante por mais dois meses.
Recentemente, o Chef/Proprietario ofereceu-lhe o cargo de Chef de Cozinha até
dezembro deste ano.

Esta conquista é motivo de enorme orgulho para a ESTM e para a nossa comunidade
académica, refletindo a qualidade e exceléncia dos nossos programas de formacao.

Desejamos ao Hugo os maiores sucessos nesta nova etapa profissional!

ESTUDANTE DA ESTM NO PROGRAMA CASA FELIZ LIl

BOLSA DE ESTUDO 2024/2025
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No passado dia 17 de setembro, Joana Serafim Candeias, estudante do curso de Gestao
da Restauracao e Catering da ESTM, foi convidada especial do programa Casa Feliz da

SIC. Joana, que trabalha no restaurante A Lagardére, teve a oportunidade de partilhar a sas@ipleiria.pt
sua experiéncia e paixdo pela gastronomia.

Esta participacao destaca o talento e o empenho dos nossos estudantes, refletindo o
impacto da formacdo proporcionada pela ESTM na 4rea da restauracao e catering.

Estamos muito orgulhosos da Joana e desejamos-lhe um percurso de grande sucesso!


https://www.facebook.com/hashtag/bolsasdeestudo?__eep__=6&__cft__[0]=AZWlHPAX-1PSYuvqRSSwsbTTHulrMpzM9JHrqjF-dr9fQjoL3K4bGgi_pYg-W_28lXeOo6nj-UKkP_PH7hxxY44OC_r3G4DwpXDyNhGNTHzLsLG2MxfbXYiJ8puA_6DTfPjibN4ghfSu_hLIOE_riOrxoJ28GUgPq5W6Kbqyc9APWg&__tn__=*NK-R

