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No dia 11 de setembro,  pelas 10:00 horas,  real izou-se a Sessão de Acolhimento aos
novos estudantes da Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do
Pol itécnico de Leir ia .  O Auditór io da ESTM foi  palco deste evento de boas-vindas,
direcionado aos estudantes que agora inic iam os seus estudos nos cursos de Mestrado,
Licenciatura e CTeSP.

Recebemos os novos membros da nossa comunidade académica,  marcando o iníc io de
uma jornada única de aprendizagem e crescimento.  Durante esta sessão,  destacámos o
compromisso da ESTM em oferecer todo o apoio necessár io ao longo do percurso
académico,  para que os nossos estudantes possam explorar ,  aprender e a lcançar os seus
objet ivos com sucesso.

A equipa da ESTM deseja a todos um excelente ano let ivo,  repleto de conquistas e
novas experiências!
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A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia ,
local izada em Peniche,  economizou 336 qui logramas de plást ico,  entre os dias 22 de
abri l  e  6 de setembro de 2024,  resultado da adesão ao projeto Ecowaters ,  através do
qual  foi  instalada uma Fonte de Fi l tragem ECO nas instalações da escola e distr ibuídas,
de forma gratuita ,  garrafas reuti l izáveis  ECO a toda a comunidade académica.  Durante
este período,  o consumo de água at ingiu os 13.926 l i tros,  o equivalente a 21.425
garrafas de 0,65L ou 27.852 garrafas de 0,50L.  

“Com a implementação do s istema Ecowaters ,  conseguimos fomentar o hábito da
reuti l ização,  através do acesso gratuito a água f i l trada,  e evitar  o descarte,  garantindo
uma diminuição considerável  do consumo de plást ico no seio da comunidade académica.
A adesão a este projeto,  concret izada em abri l  deste ano,  surge como parte das vár ias
inic iat ivas sustentáveis  desenvolvidas pela ESTM no sentido de reduzir  os resíduos,
especialmente plást icos,  honrando o compromisso com a implementação de ações que
promovam a sustentabi l idade no nosso campus e na inst ituição no geral ,  e  que
contr ibuam para dar resposta aos Objet ivos do Desenvolvimento Sustentável  (ODS)” ,
af irma Sérgio Leandro,  diretor da ESTM.

Sérgio Leandro sal ienta ainda que os pr imeiros resultados “muito s ignif icat ivos e
importantes” da adesão a este projeto “reforçam ainda mais a missão da ESTM em
integrar a sustentabi l idade nas suas at iv idades académicas e na vida quotidiana da
comunidade estudanti l ,  reaf irmando o seu papel  como uma inst ituição que l idera o
caminho para a sustentabi l idade,  preparando a comunidade académica para um futuro
mais verde e a l inhado com as necessidades globais  de preservação ambiental” .  

ESTM REDUZ 336 QUILOGRAMAS DE PLÁSTICO
COM O PROJETO ECOWATERS



Aos estudantes da ESTM serão disponibi l izados quatro cursos gratuitos,  em horár io pós-
laboral ,  nomeadamente:  Folha de Cálculo (Excel )  – 50h;  Folha de Cálculo (Excel
Avançado)  – 25h;  Cic lo de Desenho e Projeto para Impressão 3D – 100h;  Cic lo de
Competências em Manutenção Hoteleira – 300h.

No curso de Folha de Cálculo (Excel ) ,  os formandos vão ut i l izar  o programa Excel  da
Microsoft ,  desenvolvendo competências na construção,  edição e impressão de folhas de
cálculo e na ut i l ização de fórmulas,  funções,  gráf icos e desenhos em folhas de cálculo.
Por sua vez,  no curso de Folha de Cálculo (Excel  Avançado) ,  também com recurso ao
programa Excel  da Microsoft ,  os formandos vão adquir ir  competências na execução de
l igações entre múlt iplas folhas de cálculo,  anal isar  dados através de tabelas dinâmicas e
automatizar  ações através da ut i l ização de macros.

O curso de Cic lo de Desenho e Projeto para Impressão 3D pretende habi l i tar  os
formandos com conhecimentos na área do desenho/projeto,  nomeadamente em desenho
e projeto para impressão 3D, ao passo que o curso de Cic lo de Competências em
Manutenção Hoteleira visa capacitar  os formandos a diagnost icar  avar ias ,  efetuar
operações de manutenção e reparações s imples nas redes de águas e esgotos,  nas
estruturas de madeira ,  metál icas e de alvenaria ,  nos equipamentos de refr igeração e
cl imatização e nas instalações elétr icas de baixa tensão em edif icações hoteleiras ,
tendo em conta as normas de proteção do ambiente,  segurança,  higiene e saúde no
trabalho.

ESTM CELEBRA PROTOCOLO COM CENFIM
PARA A OFERTA DE CURSOS GRATUITOS 

setembro 2024 

A Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) – Pol itécnico de Leir ia
estabeleceu uma parceria com o CENFIM – Centro de Formação Prof iss ional  da
Indústr ia  Metalúrgica e Metalomecânica,  para a disponibi l ização de cursos gratuitos nas
áreas das competências digita is ,  aos estudantes matr iculados no ano let ivo 2024/2025,
nos diferentes c ic los de estudo (TeSP,  l icenciaturas e mestrados) .

“Cientes da importância de,  cada vez mais ,  proporcionarmos aos estudantes contextos
de formação complementares,  decidimos formal izar  este protocolo com o objet ivo de
proporcionar o desenvolvimento de competências complementares aos cursos
promovidos pela Escola ,  const ituindo-se boas ferramentas para a lgumas cadeiras e uma
mais-val ia  curr icular” ,  af irma Sérgio Leandro,  diretor da ESTM.
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A Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar -  Pol i técnico de Leir ia ,  MARE
Pol itécnico de Leir ia ,  Escola Superior  de Saúde do Pol itécnico de Leir ia  e Center for
Innovative Care and Health Technology -  c itechcare juntaram-se para cr iar  estrutura
para dar resposta a potenciais  ameaças na saúde.  O Centro de Diagnóst ico para a
Comunidade surgiu da adaptação do Centro de Diagnóst ico Covid-19,  cr iado durante a
pandemia no edif íc io Cetemares do Pol itécnico de Leir ia ,  em Peniche.

Apesar de f icar  sediado no ciTechCare,  o laboratório continuará a contar com o apoio
da equipa da Escola Superior  de Tecnologia de Turismo e Tecnologia do Mar,
aproveitando todo o “know-how de biologia molecular  e genética de recursos humanos
altamente especial izados,  o que é fundamental  para dar resposta a ameaças
epidémicas” .

Uma colaboração exemplar entre academia e sociedade!

POLITÉCNICO DE LEIRIA COM CENTRO DE
DIAGNÓSTICO PARA A COMUNIDADE 

CANDIDATURAS ABERTAS PARA BOLSAS DE
ESTUDO - CÂMARA MUNICIPAL DE PENICHE
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Atenção,  estudantes do ensino superior!  Estão abertas as candidaturas para 30 bolsas
de estudo da Câmara Municipal  de Peniche para o ano let ivo 2024/2025.
Prazo de Candidatura:  23 de setembro a 23 de outubro de 2024.

Como candidatar-se?  
Preencham o formulár io disponível  no Portal  da Educação do Município de Peniche:
https://educacao.cm-peniche.pt

https://educacao.cm-peniche.pt/
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No dia 5 de setembro,  a  Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM),  do
Pol itécnico de Leir ia ,  acolheu na Sala Berlenga a reunião da Rede Hub Azul ,  contando
com a presença de representantes dos diversos polos regionais .

A agenda inclui  momentos chave como o Workshop Part i lha de Conhecimento sobre
Economia Azul ,  apresentações de modelos de negócio inovadores,  e a v is ita à obra do
Hub Azul  -  Polo de Peniche,  onde foi  t i rada a tradic ional  foto de grupo.  Este Polo é
l iderado pela Smart Ocean,  num consórcio que integra o Pol itécnico de Leir ia  (através
da ESTM),  o Município de Peniche,  a  Docapesca,  e o Biocant Park.  São ainda entidades
parceiras a Adepe,  Nerlei  e Pontos Aqua.

O Polo de Peniche,  f inanciado pelo PRR com um invest imento de mais de seis  mi lhões
de euros,  será um espaço inovador para apoiar  o empreendedorismo e o
desenvolvimento de novas tecnologias no setor marít imo,  com conclusão prevista para
dezembro de 2025.

Este encontro reforçou o compromisso da rede Hub Azul  com o crescimento sustentável
da Economia Azul ,  cr iando condições para o desenvolvimento de novos negócios e
oportunidades na região Oeste.

REDE HUB AZUL REÚNE NA ESTM E VISITA OBRA
DO HUB AZUL PENICHE
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É com grande entusiasmo que anunciamos o apoio inst itucional  da Escola Superior  de
Turismo e Tecnologia do Mar – Inst ituto Pol itécnico de Leir ia  e do Smart Ocean -  Hub
Azul  Peniche ao Tomorrow.Blue Economy, em evento inédito no Brasi l ,  organizado pelo
iCit ies com a chancela da Fira Barcelona e em parceria com a Prefeitura de Niterói
(Brasi l ) .  Nos dias 4 e 5 de dezembro,  no Caminhi  Niemeyer,  l íderes e especial istas
discutirão o futuro sustentável  dos oceanos e o potencial  da economia azul .
 
Tomorrow.Blue Economy Niterói  é a edição brasi le ira do encontro global  dedicado a
promover e desenvolver o potencial  da Economia Azul .  Real izado no estado do Rio de
Janeiro,  este evento reforça o compromisso com o avanço desse setor essencial  em um
novo cenário estratégico,  trazendo a discussão para um contexto brasi le iro.

Com desaf ios pol í t icos,  económicos e c l imáticos cada vez mais cr ít icos,  a  urgência de
acelerar  a transição verde se torna ainda mais evidente.  A Economia Azul ,
profundamente conectada ao oceano,  é part icularmente afetada,  pois  esse recurso
natural  de grande potencial  tem sido devastado por anos de exploração.  

O Tomorrow.Blue Economy Niterói  buscará reunir  os pr incipais  especial istas e empresas
do setor ,  destacando a interconexão entre meio ambiente,  sociedade e economia,  com
um foco direto em inovação,  empreendedorismo,  sustentabi l idade e educação.

+INFO: https://tomorrowblueconomy.com.br/

TOMORROW.BLUE ECONOMY NITERÓI COM O 
APOIO INSTITUCIONAL DA ESTM-IPLEIRIA 

CLUBE DO AMBIENTE
2024/25
JUNTA-TE AO CLUBE DO
AMBIENTE DA ESTM

Vem conhecer o Clube do
Ambiente da ESTM e junta-te a
nós na missão de proteger o
planeta!  

Se te preocupas com o
ambiente e queres fazer parte
de ações concretas para
promover a sustentabi l idade,
este é o teu lugar .  

No Clube do Ambiente,  os
estudantes trabalham juntos
para cr iar  impacto posit ivo no
nosso campus,  mostrando que,
unidos,  podemos ser agentes de
verdadeira mudança!

Part ic ipa e faz a diferença.
Cada gesto conta!  

CONTACTO :
c lubedoambiente.estm@my.iplei
r ia .pt

ECO-ESCOLAS 2024/25

Part ic ipa no projeto Eco-
Escolas 2024/25 e ajuda a
construir  um futuro mais
sustentável !  

Este é o momento de fazer a
diferença na nossa escola e no
ambiente.  Junta-te a nós para
promover boas prát icas
ambientais ,  cuidar do nosso
planeta e contr ibuir  para a
cr iação de uma comunidade
mais ecológica e consciente.

Com as tuas ideias e energia ,
podemos transformar o nosso
campus num exemplo de
sustentabi l idade.

Vem fazer parte desta inic iat iva
e dá o teu contr ibuto para um
mundo mais verde!  

+INFO:
susana.mendes@ipleir ia .pt

Link:  Website da ESTM

PROJETO ECO-ESCOLAS
2024/25

https://www.ipleiria.pt/estm/comunidade/eco-escolas-na-estm/


SABIAS QUE...
. . .  as  candidaturas para as
bolsas de estudo foram
prolongadas até ao dia 30 de
setembro?

BOLSA DE ESTUDO 2024/2025 

Queres estudar no ensino
superior ,  mas os desaf ios
económicos não te saem da
cabeça?  Não desistas!

Consulta todas as informações
sobre o processo de
candidatura às bolsas de estudo
para Estudantes do Ensino
Superior  e os passos que tens
de dar em:
https://www.ipleir ia .pt/viver/a
poios/bolsas/

+INFO: sas@ipleir ia .pt
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É com grande orgulho que part i lhamos a recente conquista do nosso estudante f inal ista
da Licenciatura em Gestão da Restauração e Cater ing,  Hugo Batista.  Hugo foi  convidado
a assumir  o cargo de Chef de Cozinha no prest ig iado Restaurante La Bic ic leta,  em
Espanha,  que detém uma estrela Michel in.

Hugo expressa grat idão pela formação recebida na ESTM, que lhe abriu portas para
oportunidades prof iss ionais  de grande prest íg io.  Durante o estágio,  foi  in ic ia lmente
convidado a prolongar a sua permanência no restaurante por mais dois  meses.
Recentemente,  o Chef/Proprietár io ofereceu-lhe o cargo de Chef de Cozinha até
dezembro deste ano.

Esta conquista é motivo de enorme orgulho para a ESTM e para a nossa comunidade
académica,  ref let indo a qual idade e excelência dos nossos programas de formação.

Desejamos ao Hugo os maiores sucessos nesta nova etapa prof iss ional !

ESTUDANTE FINALISTA DA ESTM ASSUME CARGO
DE CHEF EM RESTAURANTE ESTRELA MICHELIN
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No passado dia 17 de setembro,  Joana Seraf im Candeias ,  estudante do curso de Gestão
da Restauração e Cater ing da ESTM, foi  convidada especial  do programa Casa Fel iz  da
SIC.  Joana,  que trabalha no restaurante À Lagardère,  teve a oportunidade de part i lhar  a
sua experiência e paixão pela gastronomia.

Esta part ic ipação destaca o ta lento e o empenho dos nossos estudantes,  ref let indo o
impacto da formação proporcionada pela ESTM na área da restauração e cater ing.

Estamos muito orgulhosos da Joana e desejamos-lhe um percurso de grande sucesso!

ESTUDANTE DA ESTM NO PROGRAMA CASA FELIZ
DA SIC

https://www.facebook.com/hashtag/bolsasdeestudo?__eep__=6&__cft__[0]=AZWlHPAX-1PSYuvqRSSwsbTTHulrMpzM9JHrqjF-dr9fQjoL3K4bGgi_pYg-W_28lXeOo6nj-UKkP_PH7hxxY44OC_r3G4DwpXDyNhGNTHzLsLG2MxfbXYiJ8puA_6DTfPjibN4ghfSu_hLIOE_riOrxoJ28GUgPq5W6Kbqyc9APWg&__tn__=*NK-R

