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AULA INAUGURAL DO MESTRADO EM AQUACULTURA
SUSTENTABILIDADE E CRESCIMENTO AZUL: S (
A AQUACULTURA E A ESTRATEGIA NACIONAL
PARA 0 MAR

09 de outubro de 2024

Sustentabilidade e Crescimento Azul: a Aquacultura e a Estratégia Nacional para o Mar
No préximo dia 9 de outubro, as 14h30, terd lugar na Sala Berlenga da Escola Superior
de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) a aula inaugural do Mestrado em Aquacultura.
Este ano, a sessdo sera marcada pela palestra intitulada “Sustentabilidade e
Crescimento Azul: A Aquacultura e a Estratégia Nacional para o Mar”, proferida pela
Dra. Marisa Lameiras da Silva, Diretora-Geral de Politica do Mar.

A aquacultura, enquanto atividade fundamental para o desenvolvimento sustentavel dos
nossos oceanos, serd o tema central desta aula, que permitird discutir a sua relevancia
no contexto da Estratégia Nacional para o Mar e a sua ligacdo ao Crescimento Azul.

Esta sessdo inaugural organizada pelo Mestrado em Aquacultura é uma oportunidade
Unica para os estudantes, docentes e todos os interessados na area, de se envolverem
numa discussdo sobre o futuro dos oceanos e o papel crucial da aquacultura para o seu
desenvolvimento sustentavel.
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MARE-POLITECNICO DE LEIRIA PRESENTE NO
BIOMEET 2024
m

= ] L ' E—
30 de setembro a 01 de outubro de 2024

Os nossos docentes e investigadores do MARE - Politécnico de Leiria participaram no
Biomeet 2024, o encontro anual de referéncia do setor da Biotecnologia em Portugal.
Este evento reuniu profissionais, investigadores e empreendedores de varias areas
ligadas as Ciéncias da Vida e Biotecnologia, promovendo oportunidades de networking e
o estabelecimento de parcerias estratégicas.

Realizado no Centro de Congressos do Taguspark, em Oeiras, o Biomeet 2024
apresentou um programa diversificado, explorando as novas tendéncias e oportunidades
de inovacao no setor biotecnolégico, com foco em areas criticas como saude,
sustentabilidade e tecnologia.

A participacdo dos nossos docentes e investigadores em eventos como o Biomeet é de
grande importancia, pois reforca a ligacdo entre o Politécnico de Leiria e o setor
empresarial e cientifico. Estes momentos de partilha de conhecimento e discussido de
solucdes inovadoras sdo fundamentais para o avanco da investigacdo e o
desenvolvimento de projetos com impacto real na sociedade.

Continuamos comprometidos em contribuir para o crescimento do setor da
biotecnologia em Portugal, através da participacao ativa em eventos que promovem a
inovacao, sustentabilidade e cooperacao cientifica.




DIREITO AOS ALIMENTOS PARA UMA VIDA E UM
FUTURO MELHORES

16 de outubro de 2024

No préximo dia 16 de outubro de 2024, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM) do Politécnico de Leiria celebrard o Dia Mundial da Alimentacao, este ano
com o tema: “Direito aos alimentos para uma vida e um futuro melhores”.

O evento contard com um programa diversificado de atividades laboratoriais e sessdes
de apresentacdo da oferta formativa da ESTM, e estard aberto a toda a comunidade.

Durante todo o dia, realizar-se-a uma recolha de alimentos para apoiar a associacdo de
solidariedade “Centro de Acolhimento Aconchego”, de Peniche, numa iniciativa de
responsabilidade social que convida a participacdo ativa da comunidade académica e
local.

Este evento é uma excelente oportunidade para consciencializar a comunidade sobre a
importadncia da alimentacdo na saude e no bem-estar de todos, além de reforcar o papel
da ESTM no desenvolvimento de solucdes inovadoras para um futuro mais sustentavel.

Inscrigdes
Para participar nas atividades laboratoriais (ver programa na imagem abaixo), é

necessario efetuar a inscricdo através do e-mail joaquina.pinheiro@ipleiria.pt, indicando
a(s) atividade(s) pretendida(s).

PROGRAMA

Sessdo manha

11h00 - Recegéo
11h10 - Apresentacao da Oferta Formativa (Anfiteatro da ESTM)
11h30 - Atividades laboratoriais
- A Quimica do Péo (M#1)
-0 Mar no Pomar: como as algas podem contribuir para a conservagao
da fruta (M#2)

13h00 - Partida
Sessaotarde
14h00 - Recegéo
14h10 - Apresentagio da Oferta Formativa (Anfiteatro da ESTM)
14h30 - Atividades laboratoriais
- Uma aventura no munda da gastronomia molecular (T#1)
- Dogura da fruta por um canudo (T#2)

16h00 - Partida

Todo o dia:
R‘;czltl"m jle alimentos para doar 2 assotiagio de solidariedade "Centro de Acol himento ﬂconclﬂego" (Penicl'ae],

Inse rigies: joaquina‘pinl'leiro-@ipleirl'a,pt (indicar a(s) atividade(s) pretemiicla(s”.

CLUBE DO AMBIENTE
2024/25

JUNTA-TE AO CLUBE DO
AMBIENTE DA ESTM

CONTACTO:




COMEMORAGAO DO 25° ANIVERSARIO DA ESCOLA
SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR

18 de outubro de 2024
Celebrar os 25 anos da ESTM,

sera, acima de tudo, celebrar a unido de uma familia académica que tem crescido ao
longo destes anos, tendo sempre presentes os valores como a educacao, o respeito, a
amizade, a procura e a evolucdo ao nivel dos lagos e conhecimentos.

Toda a comunidade académica, docentes, investigadores, estudantes, técnicos e
administrativos, familiares, parceiros locais, regionais, nacionais e internacionais, tém
construido a histéria da ESTM, repleta de conquistas, superacao, resiliéncia,
crescimento, e na qual, a dedicacao e a unido de todos, tém sido os ingredientes chave
para a evolucado e sucesso da ESTM.

Nesta celebracdo muitas histérias temos para contar, com o desejo de seguirmos em
frente, sempre mais fortes, com a esperanca de alcancarmos um futuro brilhante e
préspero.

Seguimos fortes,
Seguimos juntos,

No dia 18 de outubro,
Celebraremos a unido, as conquistas e a evolucgéo!




COMEMORACAO DO DIA DA SAUDE MENTAL
NA ESTM

Palestra

Intro to Mental Health
Literacy

ORADORA
SOFIA ESTEVES DA SILVA

22 de outubro de 2024

No préximo dia 22 de outubro, a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) irad assinalar o Dia da Saude Mental com a realizacdo da palestra intitulada
“Intro to Mental Health Literacy”. O evento contard com a participacao de Sofia
Esteves da Silva como oradora convidada e terd lugar no Anfiteatro da ESTM, as 15:00
horas.

Esta iniciativa, realizada em parceria com a Dragonfly, pretende sensibilizar a
comunidade académica para a importancia da literacia em satde mental,
proporcionando um espaco de reflexdo e aprendizagem sobre um tema cada vez mais
relevante no contexto académico e profissional.

O evento sera ainda um momento para reforcar o compromisso da ESTM com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), alinhado com os principios da
sustentabilidade, bem-estar e educacdo para a satde mental. Estdo também envolvidos
na iniciativa os projetos Eco-Escolas e a celebragcdo dos 25 anos da ESTM.

Este evento é aberto a comunidade e faz parte de um conjunto de acdes da ESTM para

promover o bem-estar e a sadde mental no ambiente académico. PR“]ET“ Ecu-[sculAs
2024/25

ECO-ESCOLAS 2024/25

. ANOS
ESCOLA SUPERMOR DE
TURISMO E TECNOLOGIA
DO MAR

Palestra

Intro to Mental Health
Literacy

ORADORA
SOFIA ESTEVES DA SILVA

DIA DA SAUDE MENTAL

o
Bt

Instituigo parceira
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https://www.ipleiria.pt/estm/comunidade/eco-escolas-na-estm/

POLITECNICO DE LEIRIA ADERE A0 PROGRAMA
“CHEQUES PSICOLOGO E NUTRICIONISTA”

0 i) OO S pIRE e
uy ]
-

OFRR. @ik, === ama ==L DGES

outubro de 2024

O Politécnico de Leiria aderiu ao programa de “cheques-psicélogo” e “cheques-
nutricionista”, uma iniciativa promovida pelo Governo que tem como objetivo facilitar o
acesso a cuidados de saude aos estudantes portugueses que se encontram no ensino
superior.

Para aceder as consultas gratuitas de psicologia e nutricdo, os estudantes do
Politécnico de Leiria terdo de efetuar a respetiva manifestacdo de interesse do novo
Portal de Servicos Publicos da Republica Portuguesa em: https://www.gov.pt/

Para além desta iniciativa, o Centro de Apoio ao Estudante do Politécnico de Leiria ira
continuar a disponibilizar consultas gratuitas de psicologia para os estudantes, assim
como outras acdes de promocédo da salde mental e do bem-estar da comunidade
académica.

Todas as informacdes no website do Politécnico de Leiria, aqui.

SABIAS QUE...

CONSULTAS DE PSICOLOGIA: CONSULTAS DE NUTRICAD:

NO DIA 17 DE OUTUBRO,
0 apsio contempla a atribuicio de 12 eheques-psicologo (i.6., 12 sessdes com A medida rel wibuicio de cheques-nutricionista desting ¢ a PODERAS FAZER TESTES
um profissional da Psicelogia). estudantes gue necessiten de apolo para [idar as seguintes situagdes: RAPIDOS PARA HIV,

« perda de peso involuntérla; HEPATlTES 3 SiF|L|S NA

Amedida destina-s¢ a estudantes que necessitem de apoio para lidar com: ESTM
baixo peso;

= Problemas de Sadde Mental frequentes, coma a ansiedade ou a

pré-obesidade e obesidade;
depressdo (maks Informagdes sobre estes problemas no Portal Eu

.

diabetes mellitus tipo 1e ;
Sinto.Me .

dislipidemia;

Problemas no plano Individual, soclal e académico com impacto na hipertensdo arterial;

Salde Mental. Por exemplo, dificuldades relacionais, ansiedade com

patologia gastrointestinal;

.

exames, situagdes de vida com potencial impacto na vida académica doenca rénal crénica (excluindo utentes em hemodidlise ou didlise

imudanga de cidade, luto, rutura numa relagdo amorosa/divirciol. peritoneal);

B

doenga ancolégica (exclulndo utentes em tratamento adjuvante);

Questdes relacionadas com o desemvolvimento vocacional & gestio

intolerdncia ou alergia alimentar;
pessoal de carrelra,

dOenga neuno g

PFroblemas de Sadde Fisica com impacto na Saode Mental [por exemplo, . ia por défice nutricional;

doenga crdnica). perturbagdes do comportamento alimentar;

B

e gravidez e puerpério.

3% ESTM - IPLeiria, Peniche
¥® 17 /outubro (511, 13h - 18h



https://www.facebook.com/hashtag/polit%C3%A9cnicodeleiria?__eep__=6&__cft__[0]=AZUxCqOKdbvw5hBpAGVtj_0Y42oVXa9VRc9GZ7Mh3Kh8uuYQZdK095YlflCfpgBHbRC_u9tT6JJ5O6RV6k_LT7Lpo7g_yiLfekjx_Zr-XFCCm1M2oIwIlXgCR5aXKNiAVAkGRbLk0RIBygizozND-Hq8-6xC0eOWtiEITxJ8UACU3i_lvczNVKjDu-AHtegqocg&__tn__=*NK*F
https://www.gov.pt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1CjZ51cjeyOtFnQJRcyev8O1n7HmK91uE9jEB461LTG-xIy2nr3Y4_EFs_aem_j4afLmFsAmzygb5sCzmnUA
https://www.ipleiria.pt/cheques-psicologo-e-nutricionista-para-estudantes/
https://www.facebook.com/hashtag/sidadealerta?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbsIOpWwFhR-gw5s588nOhEqym1BsTwmXMA6-5LT4dG9YdZKh625_wYDuNXd-zAehv8dsEM8bW4mWZpnHMxt7dgmB9v8G2vZJo0gk2lJRPDoNPWdvhUH2qcEtb3zqABDk85sgwa-GxTExfbpWLspKxh46VRyAv8EuonjnJ9elmv01uCOgiU_D-J2v-N7ze5m0&__tn__=*NK*F

