
09 de outubro de 2024

Sustentabi l idade e Crescimento Azul :  a  Aquacultura e a Estratégia Nacional  para o Mar
No próximo dia 9 de outubro ,  às  14h30 ,  terá lugar na Sala Berlenga  da Escola Superior
de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) a aula inaugural  do Mestrado em Aquacultura.
Este ano,  a  sessão será marcada pela palestra int itulada “Sustentabi l idade e
Crescimento Azul :  A Aquacultura e a  Estratégia Nacional  para o Mar” ,  profer ida pela
Dra.  Marisa Lameiras da Si lva ,  Diretora-Geral  de Pol ít ica do Mar.

A aquacultura,  enquanto at iv idade fundamental  para o desenvolvimento sustentável  dos
nossos oceanos,  será o tema central  desta aula ,  que permit irá discutir  a  sua relevância
no contexto da Estratégia Nacional  para o Mar  e  a  sua l igação ao Crescimento Azul .

Esta sessão inaugural  organizada pelo Mestrado em Aquacultura é uma oportunidade
única para os estudantes,  docentes e todos os interessados na área,  de se envolverem
numa discussão sobre o futuro dos oceanos e o papel  crucia l  da aquacultura para o seu
desenvolvimento sustentável .
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AULA INAUGURAL DO MESTRADO EM AQUACULTURA 



30 de setembro a  01 de outubro de  2024

Os nossos docentes e invest igadores do MARE -  Pol i técnico de Leir ia  part ic iparam no
Biomeet 2024,  o encontro anual  de referência do setor da Biotecnologia em Portugal .
Este evento reuniu prof iss ionais ,  invest igadores e empreendedores de vár ias áreas
l igadas às Ciências da Vida e Biotecnologia ,  promovendo oportunidades de networking e
o estabelecimento de parcer ias estratégicas.

Real izado no Centro de Congressos do Taguspark,  em Oeiras ,  o Biomeet 2024
apresentou um programa diversif icado,  explorando as novas tendências e oportunidades
de inovação no setor biotecnológico,  com foco em áreas cr ít icas como saúde,
sustentabi l idade e tecnologia.

A part ic ipação dos nossos docentes e invest igadores em eventos como o Biomeet é de
grande importância ,  pois  reforça a l igação entre o Pol itécnico de Leir ia  e o setor
empresar ia l  e  c ient íf ico.  Estes momentos de part i lha de conhecimento e discussão de
soluções inovadoras são fundamentais  para o avanço da invest igação e o
desenvolvimento de projetos com impacto real  na sociedade.

Continuamos comprometidos em contr ibuir  para o crescimento do setor da
biotecnologia em Portugal ,  através da part ic ipação at iva em eventos que promovem a
inovação,  sustentabi l idade e cooperação científ ica.

MARE-POLITÉCNICO DE LEIRIA PRESENTE NO
BIOMEET 2024



16 de outubro de 2024

No próximo dia 16 de outubro de 2024,  a Escola Superior  de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM) do Pol itécnico de Leir ia  celebrará o Dia Mundial  da Al imentação,  este ano
com o tema:  “Direito aos a l imentos para uma vida e um futuro melhores” .
O evento contará com um programa diversif icado de at iv idades laboratoria is  e sessões
de apresentação da oferta formativa da ESTM, e estará aberto a toda a comunidade.

Durante todo o dia ,  real izar-se-á uma recolha de al imentos para apoiar  a associação de
sol idar iedade “Centro de Acolhimento Aconchego”,  de Peniche,  numa inic iat iva de
responsabi l idade socia l  que convida à part ic ipação at iva da comunidade académica e
local .

Este evento é uma excelente oportunidade para consciencial izar  a comunidade sobre a
importância da al imentação na saúde e no bem-estar de todos,  a lém de reforçar o papel
da ESTM no desenvolvimento de soluções inovadoras para um futuro mais sustentável .

Inscr ições
Para part ic ipar nas at iv idades laboratoria is  (ver programa na imagem abaixo) ,  é
necessár io efetuar a inscr ição através do e-mai l  joaquina.pinheiro@ipleir ia .pt ,  indicando
a(s)  at iv idade(s)  pretendida(s) .

DIREITO AOS ALIMENTOS PARA UMA VIDA E UM
FUTURO MELHORES

CLUBE DO AMBIENTE
2024/25
JUNTA-TE AO CLUBE DO
AMBIENTE DA ESTM

Vem conhecer o Clube do
Ambiente da ESTM e junta-te a
nós na missão de proteger o
planeta!  

Se te preocupas com o
ambiente e queres fazer parte
de ações concretas para
promover a sustentabi l idade,
este é o teu lugar .  

No Clube do Ambiente,  os
estudantes trabalham juntos
para cr iar  impacto posit ivo no
nosso campus,  mostrando que,
unidos,  podemos ser agentes de
verdadeira mudança!

Part ic ipa e faz a diferença.
Cada gesto conta!  

CONTACTO :
c lubedoambiente.estm@my.iplei
r ia .pt



18 de outubro de  2024

Celebrar os 25 anos da ESTM,

será,  acima de tudo,  celebrar a união de uma famíl ia  académica que tem crescido ao
longo destes anos,  tendo sempre presentes os valores como a educação,  o respeito,  a
amizade,  a  procura e a evolução ao nível  dos laços e conhecimentos.  

Toda a comunidade académica,  docentes,  invest igadores,  estudantes,  técnicos e
administrat ivos,  fami l iares,  parceiros locais ,  regionais ,  nacionais  e internacionais ,  têm
construído a histór ia da ESTM, repleta de conquistas ,  superação,  resi l iência ,
crescimento,  e na qual ,  a  dedicação e a união de todos,  têm sido os ingredientes chave
para a evolução e sucesso da ESTM. 

Nesta celebração muitas histór ias temos para contar ,  com o desejo de seguirmos em
frente,  sempre mais fortes,  com a esperança de alcançarmos um futuro br i lhante e
próspero.

 
Seguimos fortes,
Seguimos juntos,

No dia 18 de outubro,
Celebraremos a união,  as conquistas e a evolução!

COMEMORAÇÃO DO 25º ANIVERSÁRIO DA ESCOLA
SUPERIOR DE TURISMO E TECNOLOGIA DO MAR



COMEMORAÇÃO DO DIA DA SAÚDE MENTAL
NA ESTM

22 de outubro de  2024 

No próximo dia 22 de outubro,  a  Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
(ESTM) irá assinalar  o Dia da Saúde Mental  com a real ização da palestra int itulada
“Intro to Mental  Health Literacy” .  O evento contará com a part ic ipação de Sofia
Esteves da Si lva como oradora convidada e terá lugar no Anfiteatro da ESTM, às 15:00
horas.

Esta inic iat iva,  real izada em parceria com a Dragonfly ,  pretende sensibi l izar  a
comunidade académica para a importância da l i teracia em saúde mental ,
proporcionando um espaço de ref lexão e aprendizagem sobre um tema cada vez mais
relevante no contexto académico e prof iss ional .

O evento será ainda um momento para reforçar o compromisso da ESTM com os
Objet ivos de Desenvolvimento Sustentável  (ODS) ,  a l inhado com os pr incípios da
sustentabi l idade,  bem-estar e educação para a saúde mental .  Estão também envolvidos
na inic iat iva os projetos Eco-Escolas e a celebração dos 25 anos da ESTM.

Este evento é aberto à comunidade e faz parte de um conjunto de ações da ESTM para
promover o bem-estar e a saúde mental  no ambiente académico.

ECO-ESCOLAS 2024/25

Part ic ipa no projeto Eco-
Escolas 2024/25 e ajuda a
construir  um futuro mais
sustentável !  

Este é o momento de fazer a
diferença na nossa escola e no
ambiente.  Junta-te a nós para
promover boas prát icas
ambientais ,  cuidar do nosso
planeta e contr ibuir  para a
cr iação de uma comunidade
mais ecológica e consciente.

Com as tuas ideias e energia ,
podemos transformar o nosso
campus num exemplo de
sustentabi l idade.

Vem fazer parte desta inic iat iva
e dá o teu contr ibuto para um
mundo mais verde!  

+INFO:
susana.mendes@ipleir ia .pt

Link:  Website da ESTM

PROJETO ECO-ESCOLAS
2024/25

https://www.ipleiria.pt/estm/comunidade/eco-escolas-na-estm/


outubro de 2024

O Pol itécnico de Leir ia  aderiu ao programa de “cheques-psicólogo” e “cheques-
nutr ic ionista” ,  uma inic iat iva promovida pelo Governo que tem como objet ivo faci l i tar  o
acesso a cuidados de saúde aos estudantes portugueses que se encontram no ensino
superior .

Para aceder às consultas gratuitas de psicologia e nutr ição,  os estudantes do
Pol itécnico de Leir ia  terão de efetuar a respetiva manifestação de interesse do novo
Portal  de Serviços Públ icos da Repúbl ica Portuguesa em: https://www.gov.pt/

Para além desta inic iat iva,  o Centro de Apoio ao Estudante do Pol itécnico de Leir ia  i rá
continuar a disponibi l izar  consultas gratuitas de psicologia para os estudantes,  ass im
como outras ações de promoção da saúde mental  e do bem-estar da comunidade
académica.

Todas as informações no website do Pol itécnico de Leir ia ,  aqui .

POLITÉCNICO DE LEIRIA ADERE AO PROGRAMA
“CHEQUES PSICÓLOGO E NUTRICIONISTA”

NO DIA 17 DE OUTUBRO,
PODERÁS FAZER TESTES
RÁPIDOS PARA HIV,
HEPATITES E SÍFILIS NA
ESTM

No dia 17 de outubro,  quinta-
feira ,  poderás fazer rastreios
HIV,  hepatites e s í f i l is ,  na
ESTM, das 13:00h às 18:00h.

«Rastreios rápidos ao HIV,
Hepatite B,  Hepatite C e
Síf i l is ,  em contexto voluntár io,
anónimo,  confidencial  e
gratuito,  garantindo os
devidos procedimentos de
segurança e higienização.  Os
resultados são dados na hora
e,  caso se just if ique,  com o
devido encaminhamento de
casos.  »  -  Equipa do Projeto
#sidadealerta -  Acompanha,
Peniche

SABIAS QUE...

https://www.facebook.com/hashtag/polit%C3%A9cnicodeleiria?__eep__=6&__cft__[0]=AZUxCqOKdbvw5hBpAGVtj_0Y42oVXa9VRc9GZ7Mh3Kh8uuYQZdK095YlflCfpgBHbRC_u9tT6JJ5O6RV6k_LT7Lpo7g_yiLfekjx_Zr-XFCCm1M2oIwIlXgCR5aXKNiAVAkGRbLk0RIBygizozND-Hq8-6xC0eOWtiEITxJ8UACU3i_lvczNVKjDu-AHtegqocg&__tn__=*NK*F
https://www.gov.pt/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1CjZ51cjeyOtFnQJRcyev8O1n7HmK91uE9jEB461LTG-xIy2nr3Y4_EFs_aem_j4afLmFsAmzygb5sCzmnUA
https://www.ipleiria.pt/cheques-psicologo-e-nutricionista-para-estudantes/
https://www.facebook.com/hashtag/sidadealerta?__eep__=6&__cft__[0]=AZWbsIOpWwFhR-gw5s588nOhEqym1BsTwmXMA6-5LT4dG9YdZKh625_wYDuNXd-zAehv8dsEM8bW4mWZpnHMxt7dgmB9v8G2vZJo0gk2lJRPDoNPWdvhUH2qcEtb3zqABDk85sgwa-GxTExfbpWLspKxh46VRyAv8EuonjnJ9elmv01uCOgiU_D-J2v-N7ze5m0&__tn__=*NK*F

