
LEIRIA

Aluna do Politécnico de Leiria distinguida em concurso nacional

com filme sobre os oceanos

O trabalho combina imagens originais da Ilha do Sal (Cabo Verde) e da Praia da Costa Nova (Aveiro) e aborda a importância

dos oceanos na regulação climática

A estudante de Biotecnologia da Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar (ESTM) do Politécnico de
Leiria, Rita Covão, acaba de ser distinguida na 4.ª edição do Prémio Mário Ruivo – Gerações Oceânicas, na
categoria Mensagem, com o �lme “Coração Azul”.

O trabalho combina imagens originais da Ilha do Sal (Cabo Verde) e da Praia da Costa Nova (Aveiro) e aborda a
importância dos oceanos na regulação climática, na preservação da biodiversidade e no combate às alterações
climáticas.

Com mensagens de esperança e soluções práticas, o �lme destaca frases como “O futuro do oceano é o nosso
futuro” e “Ainda há tempo para reverter os danos”.

“Este vídeo destaca a importância crucial dos oceanos e os desa�os urgentes, como o aumento da temperatura
das águas, o nível do mar e os microplásticos”, explica Rita Covão.

A estudante convida o público a re�etir e agir pela preservação dos oceanos, reforçando a coexistência
essencial entre humanidade e ambiente marinho.

Esta é a segunda vitória consecutiva da ESTM no prémio nacional, que homenageia o professor Mário Ruivo.
Em 2023, três estudantes venceram a mesma categoria com o �lme “O Nosso Destino”, cujo prémio foi
direcionado para apoiar iniciativas de conservação dos oceanos.

O Prémio Mário Ruivo reconhece �lmes até sete minutos em língua portuguesa e atribui 2.000 euros às
melhores produções nas categorias Mensagem, Criatividade, Cultura Cientí�ca e Futuro.
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